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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo M | acessos - Cooperativa de Servic¢os e Solidariedade
Social, crl
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Pi sta Magica - Associ agéo

Designacgéo Junta de Freguesia de Al val ade
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Ci dadani a | ntergeracional

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Este ano cel ebra-se, Lisboa Capital Europeia do
Vol untariado. Este estatuto confere as dinam cas das accdes
de interesse social e conunitario, apr oxi magdo/ pronocao
da cidadania e de fungdes comunitarias um dos not i vos
para o envol vinento nesta conuni dade. Acreditanos que no
vol untari ado a qual i dade do trabal ho desenvol vido é uma
anbi cdo, o trabalho coma conuni dade um veicul o para nais
reconheci nento e para uma ci dadani a activa, a participagéo
uma frui ¢cdo para todos aquel es que partici pam se envol vem e
usuf ruem dest as di nam cas
Ap6s um estudo prévio efectuado junto de parceiros
(in)formais no terreno que actuamno territorio, fo
verificada a existéncia do envel heci nento general i zado
da popul acdo local. Bairros, que foram edificados na década
de 70 e que estdo a passar por um processo de regeneracdo e
requal i ficacgéo integrada e participativa, e aqui a
popul acdo residente é mmioritarianmente i dosa, comfortes
necessi dades de apoi os, de rede, de cuidados, estinulacéo ,
condi cdes e intervencdo . Presentenente o | evantanento das
suas necessi dades, as condi ¢fes, as acessi bilidade e
outras possiveis formas de intervengdo sédo pontos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

fundanmentais e de forte apoi o a comuni dade .

A criacdo de umconjunto de actividades que estabel ecam

| agos de intergeracionalidade, o apoio as entidades que
atuam no terreno para a prono¢do de uma cidadania mais
ativa e de actividades de | azer activo sdo propésitos que
nascem do contacto com os bairros destas cooperativas.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

“Ci dadani a I ntergeracional”, quer estabelecer no prazo de
um ano, unma rede informal com as entidades que trabal ham na
comuni dade uma intervengdo articul ada para identificar,
reforcar os |lacos de vizinhangca com a popul acdo idosa, e
gue esteja qualificada para |idar com situacgfes de

i sol anento e/ou de nobilidade condicionada; que tenha em
consi deracdo o espaco no qual se insere; e que promova o

|l azer e reforce o espirito de conuni dade

O objectivo principal: a criagdo de umprojecto piloto para
a criacdo de uma bol sa de 10 vol untari os com conheci nent os
especificos para poderem |idar com situacdes de nobilidade
condi ci onada e/ ou em situacdo de isolanmento e trabal har com
as varias entidades no terreno, através de umm abordagem

si stém ca e passo-a-passo que reforce os lagos entre todos
e no qual se cria unma |inguagem conum de conpreensao

exposi ¢cdo e apreci acdo de aprendi zagens institucionais,
através do voluntariado inclusivo e do dial ogo
intergeracional para |idar comas realidades da popul agdo
nest es bairros.

Pret endenps criar novas formas de explorar o espaco fisico
trabal har com os agentes |ocais para sensibilizar e
pronover as questdes da acessibilidade e igual dade de
oportuni dades para todos, trabal hando o espaco fisico dos
bai rros usando (por defeito) e adaptando (ocasional nente) a
capaci dade ja instal ada e aproveitando essas condi ¢fes
intrinsecas para desenvol ver ativi dades de | azer para que
as geracles possam conuni car e conviver com confianca, sem
constrangi ment os, medos ou recei os de ndo saber lidar coma
defici éncia, despertando consci éncias para diferentes
real i dades.

As intervencdes a realizar terdo tanbhémem conta o conjunto
de servicos oferecidos pela Junta de Freguesia de Al val ade
e havera umm sensibilizacdo para todas as ajudas técnicas
soci ai s, e operaci onai s que estejam a di sposi ¢do dos
noradores para que se possa identificar, abordar e prevenir
ant eci padanente situagfes de risco e reforgar os |acos de
Vi zi nhanca exi stentes nestas conuni dades.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

Pronmpbgdo do desenvol vinento | ocal, fonentando a ci dadani a
ativa, a capaci dade de auto-organi zagdo e a procura

col etiva de solugbes, através da partici pacdo da popul acéo
na nel horia das suas condi ¢cdes de vida

PEQUENCS | NVESTI MENTCS E ACQOES | NTEGRADAS

- Fazer um di agnéstico social da popul acdo deste bairro

- ldentificar idosos ou pessoas que estejamem situacdo de
i sol anento e/ ou nobilidade condi ci onada

- Criar unma bol sa de voluntariado inclusivo

- Formar voluntarios e cidaddos para o voluntariado e a
partici pagdo civica na conuni dade

- Desenvol ver acfes col ectivas que reforcemos |acos de
vi zi nhanca

- Pronover ac¢des de cidadania que sej am propostas pel os
propri os noradores

- Sensibilizar noradores para a oferta de servi¢os
conunitarios existentes oferecidos pelas entidades que
atuamno terreno

A nossa acdo pretende pronover o voluntariado a nivel das
politicas locais, no desenvolvinmento no acol hinento de
estrat égi as de partici pagdo, emnmais envol vi ment o de
parceiros para nmior inportancia na conunidades, na
val ori zacao de todos aquel es que dao parte do seu tenpo em
prol dos outros, e Ser Miis C dadao
As intervencdes a realizar estdo focadas no reforg¢o dos

| agos de vizinhanga junto da conuni dade, no apoi o ao
associativisnp e criacdo de grupos informais que possam

| evantar as historias dos bairros e trabal har a sua nmendria
colectiva, conpb fornma de retirar a popul acdo idosa da sua
habi t acdo e di nam zar formas de | azer passivo e ativo

As acdes desenvol vidas e que irdo abranger todos os

intervenientes locais e ndo locais pernmtirao desenvol ver

um conjunto de conportanmentos e respostas que, para al émde

alertar, contribuempara a elimnacdo e prevencdo de fornmas

de di scrimnacdo ou exclusdo dentro da conuni dade

especi al mrente junto dos nenbros nmis ativos e que

nor mal nente sdo os que multiplicamos resultados das acc¢des
real i zadas no terreno e que irdo propagar estes

conportanmentos ao |ongo do tenpo, em prole da cidadani a

I renps tanbém apresentar um docunento estratégi co conjunto

com a Junta de Freguesia de Alval ade que permtira o

di agnéstico social destes bairros mais carenci ados.

Vanos construir uma bol sa de voluntariado inclusivo com

caracteristicas diferentes da maior parte das que séo

normal ment e of ereci das a quem presta apoi o as popul agdes

i dosas, como refor¢go de hard e soft skills dos

voluntarios, que em principio deverdo ser noradores destes

bairros e ao qual tenps j& um principio de acordo, caso os

resul tados esperados sej am ati ngi dos, para abranger um

mai or territério na freguesia de Al val ade

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para uma efectiva nmel horia destes espacos, de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

forma a permitir e reforcar a sua integracdo na ci dade, sem
di scrim nagBes no acesso aos bens e servi¢cos que a todos
sdo devi dos

| NTERVENCOES PONTUAI S

- Pronover a acessibilidade conp tarefa de todos e para
todos, independentenente das situacbes de |imtacao

funci onal

- Realizar um |l evantamento de acessibilidades dos bairros e
verificar possiveis barreiras e intervengbes a realizar no
espaco publico

- Divulgar junto da popul acdo todos 0s roteiros acessiveis
e fornmas de apoio social para uma livre circul acdo de todos
aquel es que possamter restri¢Bes a sua nobilidade no
bairro

- Pronpbver emsuporte fisico e digital um docunento
estrat égi co sobre a acessibilidade nestes bairros

- Proporcionar neios a popul acdo |local para a realizacdo de
i ntervengbes pontuais por parte daquel es que ai habitam que
nmel hore a sua relagcdo como espago fisico a sua volta

De acordo com a i nfornmagdo prestada por menbros da Direccéo
da Cooperativa Uni dade do Povo e pel o diagnostico ja
real i zado por parte da Camara Minici pal de Lisboa quanto ao
processo gradual de degradacdo do patrindnio, das condi ¢des
de habi tabilidade, das condi ¢6es sociais e econéni cas dos
resi dentes e envel heci nento da popul agdo, proporcionar

condi ¢cdes aos residentes para que possam fazer, com apoio
das entidades que ja atuam no terreno, pequenas nel horias
no espacgo publico, com apoio da Junta de Freguesia, ou
obras em espacos privados, com apoi o dos residentes

A construcdo destes bairros nestas zonas foram pl aneadas
num periodo e contexto no qual ndo existiam preocupagcdes de
foro urbanistico e de acessibilidade que permtissem aos
que ai residemter acesso facilitado ao espago publico
numa perspectiva de quemmais entraves téma sua

desl ocagdo, conp as pessoas com nobilidade condi ci onada
quer ela seja sensorial, fisica ou nental

a di ssem nacdo da i nfornagcdo di sponibilizada pel os roteiros
contribuird para a sensibilizacdo destas tematicas e ira
permtir uma diferente exploragdo do espaco.

Tanbém irenos fazer a pronp¢do de conportanmentos que

sensi bilizem a popul agdo para as questdes de |imitacao
funcional irenps proporcionar ferranmentas e conheci mento
para conbater e/ ou anul ar as adversi dades na conuni dade

| ocal

A criacdo de um docunento de consulta estratégico para as
acessi bil i dades podera contribuir para a discussédo e

sensi bilizagcdo destes temas junto das entidades |locais e
Camara Muni ci pal sobre as condi ¢6es de acessi bilidade e
ordenamento de territdério, no sentido de os aproximar das
popul acdes com necessi dades especiais e contribuir
futuramente para a di scussao e debate sobre estas questdes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Criar umclina favoravel ao desenvol vi mento pessoal e a
capaci dade de iniciativa |ocal
SERVI COS A COMUNI DADE
- Criar uma bol sa de voluntariado inclusivo
- Formar voluntéarios e cidaddos para o voluntariado e a
partici pagdo civica na conuni dade
- Desenvol ver agfes col ectivas que reforcemos | acos de
vi zi nhanca
- Pronover acdes de ci dadania que sej am propostas pel os
pr6pri os noradores
- Pronover o enpreendedorisno social na sua faceta de
i ntervencdo conunitéaria
- Pronover junto da popul acdo do bairro accgdes que |idem
como lazer activo, desporto e habitos saudaveis
- Pronover o dialogo intergeracional e a troca de
experi énci as
Acredi tanps que o amago do voluntari ado advém da crescente
necessi dade de cada umse sentir atil e valido e afirmar-se
cono ci daddo activo, mais envolvido e mais humani zado., o
que reforca profundanente o objectivo acina referido
O desenvol vi nent o de habi tos que prompbvam o desenvol vi nent o
pessoal e o enpreendedorisnmo social, numa perspectiva em
que o norador esta consciente das restric¢des que afectamo
espaco que o rodeia, do contacto social entre geracbes e da
troca de boas préaticas, das nmenorias col ectivas que fazem
parte das vivéncias e sentido de vizinhanga existente entre
nor adores que reforcam a entreaj uda necessaria para
conbater o isolamento e a construcdo de uma identidade
comum entre tod@s.

Sustentabilidade A criacdo da bol sa de voluntariado reforca o sentido de
vi zinhanca e os lagos j& existentes na conmuni dade para
apoi ar aquel es que intervém na nmesma, notivando-os a
encontrar sol ugfes inovadoras que respeitema
i ndi vi dual i dade daquel es que se situam em situacdo desi gual
perante os demai s, oferecendo-lhes apoio e ferramentas para
0 conbate ao seu isolamento e capacitando-os para a
necessi dade de autononia, independéncia e participagéo
social comos que | he sdo nais proxinos e facilitando a sua
i nt egracao.
A criacéo de parcerias formais e infornais comas diversas
enti dades que actuamno terreno, ao |longo do periodo no
gqual estes projectos irdo se desenrolar, permtira o
desenvol vinento de uma rede de cui dados sociais no qual a
identificacdo e o apoio prestado a quem verdadei ranment e
preci sa daré oportuni dade de pronover uma nmi or auto-estinma
e capaci dade de entrosanento.
Tanbém serdo realidas activi dades que proporci onem nonent os
de |l azer, elenmento fundanmental para a construcdo de habitos
saudavei s e de nel horia da qual i dade de vida, sobretudo
com as geracdes mmis idosas, nas quais o dial ogo
i ntergeraci onal tanmbémtera um papel preponderante pela
passagem de val ores, tradi ¢Bes e conportanentos edificantes
para unma cidadania ativa, emprol da mel horia das condi ¢Bes
de vida pessoal e dos outros que nos rodei am

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Actividade 1

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Valor
Cronograma

Periodicidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di agnéstico da popul acéo

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos, e sera coor denada pel a Junta de Freguesia de
Al val ade

Nos bairros escol hidos, através do | evantanento das zonas e
das popul agdes da zona, dentro do contexto do diagnéstico
social que vira a ser feito conjuntanmente com os parceiros
soci ais que fazem parte do Consel ho Local de Accéo Soci al
(CLAS) e do Consel ho Social de Freguesia (CSF) irenps
abordar as popul agcbes e terenps acesso a infornmacao mais
det al hada sobre os dados denograficos, sociais, econém cos
e culturais sobre os noradores, o que pernitird identificar
todos aquel es que possam estar em situacdo nai s vul neréavel,
em situacdo de isolanento e/ou comdificul dades de
nmobi | i dade condi ci onada provocados por incapaci dades a
nivel sensorial, fisico e/ou nental ou por envel heci nento
Para tal, serdo efectuadas entrevistas exploratérias aos
casos que foremidentificados, dentro desta tipologia de
benefici ari os.

Apb6s este prineiro nomento, nuitas das nedi das que
futuramente virdo a ser realizadas neste projecto BIP-ZIP
serao di vul gadas, bem conb um questionario que pernmta
aferir as dificul dades da popul agdo e di sponi bilidade dos
mesnos em partici par nas activi dades que virao a ser
proporci onados ao | ongo do nesno.

Nesta fase do projecto ndo é previsivel o n° de
destinatarios por se tratar de umlevantanento das

necessi dades da popul agdo, no qual .foramja identificados
180 fogos aproxi madanente em cada una das cooperativas de
habi t acao

2 equi pas de 2 col aboradores, numtotal de 4 pessoas.

As equipas terdo a seu cargo o |evantanento das

necessi dades da popul agdo e di agndstico social dos

nor adores dos bairros da Cooperativa 25 de Abril e Unidade
do Povo.

O | evant ament o das necessi dades da popul acdo que vira a ser
real i zado pernite-nos verificar umconjunto de dados
estatisticos relativanmente ao retrato denografico, social
econdbmico e cultural “in loco” e o potencial para uma
futura intervencao junto dos habitantes

A recol ha de dados embruto feita no terreno sera a base de
trabal ho necesséaria para a de todos os outputs que irenps
desenvol ver nas ativi dades segui ntes.

4200. 00 EUR
Més 1, Mes 2
Diario
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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400

Di agndstico de acessi bilidades

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos com apoi o da Junta de Freguesia de Al val ade

O di agnostico de acessibilidades permte obter um

| evant anent o das necessi dades rel ativas a acessibilidade e
a forma de conp esta esté a contribuir, ou nao, para o

i sol ament o das pessoas com nobi | i dade condi ci onada que

vi vem nesta conuni dade

Este | evantanmento de necessi dades vai recair sobre os
passei 0s (se estdo rebai xados ou o seu estado de
aconservacédo), as acessibilidades aos |ugares publicos, as
condi ¢cdes de acesso a via publica das pessoas com
nmobi | i dade condi ci onada, etc.., ou seja, recai sobre todos
0s obstacul os existentes na via publica e lugares publicos
que inpedema livre circulacado e, consequéntenente, inpedem
umlivre exercicio da cidadani a de todas as pessoas da
conmuni dade.

Ap6s o térmno do | evantanento e di agndsti co, passanps a
andl i se e tratanmento dos dados recol hi dos, que serao
trabal hados e cl assificados de acordo com niveis de
acessi bi |l i dade

Nao é previsivel o n° de destinatarios por se tratar de um
di agnostico de acessi bilidades do espagco publico e dos 180
f ogos que aproxi madanente ja foramidentificados em cada
uma das cooperativas de habitacéo

1 coordenador e 1 pessoa, numtotal de 2.

Com o di agnéstico de acessibilidades esperanps ficar com
urma i magem da real i dade exi stente no Bl P-ZI P 58 quanto as
acessi bilidades e de que forma estas poderdo estar a
fomentar o isolanmento das pessoas com nobilidade
condi ci onada

Este | evantanento de acessi bilidades tem igul anente,
funcdo de se tornar uma ferramenta e uma mais valia para
Junta de Freguesia de Alval ade, parceira formal nesta
candi datura, que desta forma fica comuna ideia precisa e
actual desta realidade neste bairro, podendo ser um
instrunento de base na deci sdo de criacdo de

acessi bilidades neste bairro. e conp possivel instrumento
para o planeanento urbanistico na intervencédo espacial a
desenvol ver no | ocal

1750. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 0
Objectivos especificos para que 2

concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Event o de apresentacdo do projeto

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos, juntanente coma Junta de Freguesia de Al val ade
e a Pista Magica e procurando envol ver todas as parcerias
infornais j& estabel ecidas no terreno com as enti dades que
trabal ham no terreno, cono as Cooperativas de Habitacdo 25
de Abrli e Unidade do Povo, G upo Desportivo Fonseca e

Cal cada, Centro Social Paroquial do Canpo G ande e outros
intervenientes no terreno

Seréa realizada uma festa de abertura que pernmita a cada
enti dade nostrar o trabal ho que realiza no terreno e
desenvol ver | acos com a conmuni dade e entre as entidades que
venham a reforcar o trabal ho emrede e o contacto directo
com os noradores através de um nonento de | azer

pr opor ci onado com os nesnbs e com as enti dades, no qual se
procurara o envolvinento de tod@ na concretizacdo deste
objetivo e que sera dinam zado através das atividades 1 e
2.

Iremps convidar os noradores a partil harem as suas nendri as
sobre o nasci mento e desenvol vimento dos bairros das
cooperativas.

1 técnico de cada entidade parceira e noradores voluntarios
destes bairros irdo preparar una festa que pronova a

ci dadania, as nmenorias e os |lagos de vizinhanca e

i nt ergeraci onal i dade.

Di vul gacdo dos servi ¢os prestados a comuni dade por todos os
intervenientes da rede social que presta apoio a estes

bai rros;

Atingir o maxi no de popul acdo possivel, nas estanps a
prever a nivel de participacdo 25% da popul agcdo destes

bai rros.

Criagdo de sinergias coma conmuni dade | ocal e com as

enti dades | ocais para aplicacdo dos resultados obtidos
através de outras iniciativas que fomentem a ci dadania, a
menodria col ectiva e os |agos de vizinhanga.

2400. 00 EUR

Mes 2
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Pontual 1 vez

100

Bol sa de Vol untariado | nclusivo

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos, juntanente coma Junta de Freguesi a de Al val ade
e a Pista Magica e procurando envol ver os noradores que
tenham um perfil para trabal harem emregi me de vol untari ado
para a conuni dade, especial nente para a popul agdo i dosa com
mai ores dificul dades de nobilidade ou pessoas com probl enas
de salde sensoriais, fisicos ou nentais

O apoi o serd focado emintervengdes pontuai s que pronovam o
acesso ao |lazer a quem nao pode sair de sua casa ou que tém
relutédncia de o fazer; ou dar pequenos apoi 0os pontuais
domiciliarios que sejam focados nas rel acdes de boa

vi zi nhanca entre noradores para 0s apoi ar nas necessi dades
basi cas os que sdo nmmi s necessitados ou em pequenos
passei os ou ativi dades de | azer no exterior que | hes
pernmita ter uma actividade fisica que pronova habitos mais
saudavei s.

Para tal sera tracado um perfil dos possiveis voluntéarios,
em segui da real i zarenps uma canpanha de di vul gagcdo que
saliente os pontos positivos de unma partici pacdo ci dada
mais ativa e serdo feitas entrevistas para encontrar 16
voluntarios, com prinmazia para aquel es que vierem destes
bai rros, que percebam o conprom sso que irdo assumr
durante os neses que se seguirdo que caso acedam a se
conpronmeter a bol sa, sera estabel eci do um conjunto de
tarefas que também possam estar interligados e que defenda
o direito a privacidade e respeite as necessi dades de com
quemirdo vir a trabal har

1 coordenador técnico com experiéncia em|lidar com bol sas
de voluntariado e voluntarios, podendo estes serem
nor ador es

Apoi ar toda a popul acdo identificada em situacdo de
i sol anent o e/ ou com nobi | i dade condi ci onada na ativi dade 1;

Pronover a participacdo de noradores na bol sa de
voluntariado e reforgcar os |agos de vizinhanga;

Criar sinergias coma conunidade | ocal e comas entidades
| ocai s para aplicacdo dos resultados obtidos através de
outras iniciativas que fonentem a cidadania, a nendria
colectiva e os |acos de vizinhanga;

Apoi ar a rede social na intervencdo realizada no terreno

2 Wy e
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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22100. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

D ario
20

1

Formagcdo em vol untariado incl usivo

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos, a Pista Magica, com apoi o pontual da Junta de
Freguesi a de Al val ade.

Ap6s a identificacdo e diagnéstico junto dos futuros

vol unt ari os que se nostraram sensi bilizados para as

temati cas abordadas, ser&@o preparados um conjunto de acgdes
de formagdo como intuito de abordar o atendimento as
pessoas em situacdo de isolanento e/ ou com nobilidade
condi ci onada (fisica e sensorial)

Estas acdes de fornacdo terdo 5 workshops de 4 horas e
servira para a capacitacdo dos candi datos a saberema form
conp deverdo se envol ver com a conuni dade quanto aos

segui ntes tenms:

1- Introducdo ao voluntariado

2- Especificidade dos beneficiarios

3- Preparar para a funcao

4- Lidar coma deficiéncia (sensorial, cognitiva, notora e
envel heci nent o)

5 -Lidar como isolanmento social e o seu contexto socia

I renps procurar estabel ecer contactos com a Associ agdo

Sal vador, Fundacdo Liga, Centro Reabilitacédo Al coitao
Cercis ou outras instituicbes que abordem estas tematicas
para of erecer al guma experiéncia on-job para o efeito,
durante 5 dias (estes poderdo ser interval ados, consoante a
di sponi bi | i dade dos voluntéarios), na qual irenbs visitar e
participar em ativi dades que abordem estas temati cas.

Nas sessdes de | evantanento e no contacto com as enti dades
| ocai s procurarenos identificar noradores ou pessoas, que
possam participar de forma mais ativa para criar uma naior
identificacdo comas tematicas e os objetivos atingir do
pr oj ect o.

4 formadores com experi énci as especificas em vol untari ado,
em lidar com situacbBes de isolamento e no atendi nento para
i ncapaci dade sensorial (sensorial, fisico e nental);

1 coor denador

1 videasta
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

2 acdes de formacdo de 10 voluntérios cada para o

atendi mrento a pessoas em situacao de isolanmento e/ ou com
necessi dades especiais, com especial foco na popul agéo

i dosa;

Recol ha de i magens e &audio para a criacdo de um video
pronoci onal de boas praticas no atendi mrento presencial e no
vol unt ari ado i ncl usivo.

8900. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6
Mensal

16

1, 3

Aconpanhanent o do vol untari ado

Esta ativi dade sera desenvol vida pela Pista Magi ca, como
apoi o da Cooperativa M| acessos.

Haver & um aconpanhanento e consultoria sobre netodol ogi as
ferrament as, abordagens no terreno e experinentacdo socia
sobre voluntariado inclusivo no apoio a popul agbes em
situacdo de isolanmento e/ ou com nobilidade condicionada e
desenvol vi mrent o de unma acc¢do integrada para una intervencao
cidada, feito pela Pista Magica, na introdugcdo de novas

di nam cas e abordagens ao | ongo do projecto que venham a
pronover a notivacdo dos voluntarios e os fagcam conpreender
a sua inportancia ao |ongo do conpromni sso que dai

resul ta, apoiando o encontro de novos vol untéari os consoante
venham a ser as necessi dades que a bol sa venha a requerer
ao longo de toda a sua inplenmentacdo e do sucesso que venha
a atingir.

Serdo dadas 16 horas nensais para este propoésito e
procurarenps ao nesnp estabel ecer contactos e desenvol ver
ativi dades com as enti dades que nos deram apoi o na fornmacao
(Associ acdo Sal vador, Fundacdo Liga, Centro Reabilitacéo

Al coitdo, Cercis ou outras institui¢fes que abordem estas
tematicas) e todas as parcerias infornais ja estabel eci das
no terreno com as entidades que trabal ham no terreno, cono
as Cooperativas de Habitacdo 25 de Abrli e Uni dade do Povo
G upo Desportivo Fonseca e Cal cada, Centro Social Paroqui al
do Canpo Grande e outros intervenientes no terreno

1 coordenador
1 apoi o tecnico

Vol untarios tém o apoi 0 necessari o e exi stem sessdes de
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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aconpanhanmento para a realiza¢do do seu trabal ho, bem conp
da entidade coordenadora que ficara a desenvolver em
conjunto coma Pista Magi ca nmet odol ogi as que abordem a
experimentacdo e o enpreendedorisnp social junto dos

nor adores e na conuni dade.

4400. 00 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

16

1, 3

Concurso de |deias

Esta ativi dade sera desenvol vida pel a Cooperativa

M | acessos, juntanente coma Junta de Freguesia de Al val ade
e a Pista Magica e procurando envol ver todas as parcerias
infornais j& estabel ecidas no terreno comas enti dades que
trabal ham no terreno, cono as Cooperativas de Habitagdo 25
de Abrli e Unidade do Povo, Grupo Desportivo Fonseca e

Cal cada, Centro Social Paroquial do Canpo G ande e outros
interveni entes no terreno

Sera realizada um concurso de ideias que pronbva as

temati cas que aqui menci onanps e que pernmita aos noradores
recursos e neios para proporem pequenas sol u¢gdes ou

nmel hori as para conuni dade, na qual ser&o dados 500 euros
por temm, que deverd@o ser geridos por grupos infornais de
nor adores (3 noradores) para desenvol ver una atividade ou
varias atividades para:

1- Lazer ativo na 3a idade

2- Falar entre vel hos e novos

3- Intervir no espaco fisico e suas acessibilidades

4- Pronover 0Ss servig¢os sociais e rede que nos apoia a

t od@

5- Mendrias do bairro

No antepenultinp més serdo anunci ados os vencedores das
iniciativas e estes terdo um nmés para realizar as suas

i niciativas.

No GUltinp més serd realizada uma festa de fecho que pernmta
aos noradores nostrar o trabal ho que realizaramno terreno
desenvol ver | acos com a conmuni dade e entre as entidades que
venham a reforcar o trabal ho emrede e o contacto directo
com os noradores através de um nonento de | azer

proporci onado com os nesnpbs e com as enti dades e se fara a
pronocdo e divul gagcdo destas iniciativas.

1 técnico de cada entidade parceira
Mor adores e vol unt &ri os
1 videasta
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di vul gacdo dos servi ¢os prestados a comuni dade por todos os

interveni entes da rede social que presta apoio a estes
bai rros;

Atingir o maxi no de popul acdo possivel, nas estanps a
prever a nivel de participacdo 50% da popul agdo destes
bai rros.

Criagcdo de sinergias coma conmuni dade | ocal e com as
enti dades | ocais para aplicacdo dos resultados obtidos

através de outras iniciativas que fomentem a ci dadania, a

menodria col ectiva e os |agos de vizinhanga
3700. 00 EUR

Més 8, Més 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 6 vezes

200

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
M | acessos - Cor denador
1280

Fi nanceira

Nao

M | acessos - Qutro el enento
640
Ndo Fi nanceira

Nao
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo M | acessos - Qutro el enento
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Pista Magica - Umoutro elenmento
Horas realizadas para o projeto 180
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Junta de Freguesia de Alvalade - Umoutro el emento
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 16
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 384
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

40

200
60

60

120

20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30900. 00 EUR

600. 00 EUR

700. 00 EUR

3200. 00 EUR

11350. 00 EUR
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—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

700. 00 EUR
0.00 EUR
47450 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

M | acessos - Cooperativa de Servicos e Solidariedade

Social, crl

47450. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cooperativa M| acessos

Nao financeiro

600. 00 EUR

Vol unt ari ado de cooper ador es
Pi sta Magi ca

Nao financeiro

300. 00 EUR

Vol unt ari ado

Junta de Freguesia de Al val ade
Ndo financeiro

1200. 00 EUR

O apoi o nado financeiro reporta-se a horas dos técnicos,

ao

apoi o nas actividades e as diligéncias para a obtencédo de

i cencas que venham a ser necessari as.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

47450 EUR
2100 EUR
49550 EUR
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