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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Lacos e Tragos

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

6. Quinta da Torrinha

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Entre 2001 e 2004 a CM. real ojou na Anei xoeira, sob o PER
cerca de 3300 pessoas com bai xo nivel socioeconém co

el evado grau de vul nerabilidade, exclusdo social,
dependénci a de subsidi os, desenraizanmento social e
territorial, contribuindo para um conportanento desviante
Cs bai xos nivei s de conpeténci as pessoais, sociais,

escol ares, falta de qualificacdo profissional e capaci dade
enpreendedora refl etem se no desenprego. Hoje emdia as
soci edades urbanas tém al gumas caracteristicas conb a falta
de redes sociais de suporte, apoio instrunental, enocional,
educaci onal, social; pobreza de tenpo, e pressdo sobre
familias e geracdo ativa; O Cbservatério da Luta Contra a
Pobreza e o Diagnéstico Rede Social, D agnéstico Alta de

Li shoa 2009 e INE verificou-se que: as freguesias Charneca
e Anei xoeira sao as que témmaior n° de fanilias
nonoparentai s e numerosas no RSl e nmaior n®° de residentes
com nenos de 15 anos; 47% dos cui dadores na Charneca tém
di fi cul dades em aconpanhar os filhos. E tendo emconta a
mul ticul turalidade existente na conuni dade, o projeto visa
entrel agcar saberes na familial/conuni dade, pronovendo une
boa integracdo e o respeito pel a diversidade, a aquisic¢éo
de novos conheci mentos. E com este projecto pretendenos
anpliar a rede interna entre criancas, jovens e a fanilia e
conuni dade, fomentando capaci dade enpreendedora, a
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

sol i dari edade e a busca de di al ogo. Pretendenps com este
trabal ho contribuir com conhecinentos para suprir uma parte
dest as necessi dades.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Conuni dade

Criar um espaco de convi véncia, fornagdo para a
participagdo civica e cidadani a, desenvol vendo acti vi dade
que pronovam conpet énci as de aut o-organi zagcdo e
co-responsabilizacdo dos partici pantes. Pronover 0 sucesso
escol ar de criancas e jovens através do envol vi nento das
familias no processo educativo dos nmesnos, de forma a
potenciar a sua integracdo na soci edade.

Descricéo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Prevenir conportanentos desaj ustados no seio fanmliar, com
repercussfes nas criancgas, actuando ao nivel do

desenvol vi nent o de conpet énci as

pessoai s, sociais, civicas e escol ares.

Pronover sessfes de coaching/nentoria de forma a verificar
as conpet énci as adquiridas por parte da fanmilia e diversos
nonent os | Udicos e de partilha onde a fanmilia possa
interagir coma comnuni dade. Ser&do aconpanhados por técnicos
da associ agdo, estagiarios, voluntarios e a parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Proporci onar activi dades, socioeducativas, psicossocial,
culturais, nutricionais (alinmentacdo e saude) capacitando
para a vida futura e fomentando o espirito critico.

real i zacdo de activi dades pontuai s que fonentem as

conpet énci as trabal hadas ao | ongo do projecto de forma a
per cepci onar e observar o nivel da sua aquisic¢do. Tendo a
col abor acdo/ apoi o de estagi arios, voluntarios, conuni dade e
col aboradores da associ agéo

Objetivo Especifico de Projeto 3
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Fonment ar estrat égi as conuni caci onais entre vari os
destinatéarios (crianca, famlia, comunidade, escola), tendo
emconta a sua histéria de vida e a vida da

conuni dade/ bai rrro/ F reguesi a.

Proporcionar as fanilias desenvol verem acti vi dades di versas
para as realizaremno territério coma participacédo de
outras zonas BIPZI P. Tendo emconta as dificul dades de
nobi | i dade, a falta de actividade no territério e a quase
ausénci a de conhecinento da freguesia, pretende-se nmanter a
pronocdo de ativi dades que reforcem o conheci mento do
territdrio, através da conuni dade, grupo de jovens,

vol unt ari os, estagi ari os, parceiros e col aboradores da
associ agéao

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Intervir

Apoi o Psi cossocial e intervengdo conunitaria através da
real i zacao de workshops , que pronmovam desenvol vi nento de
capaci dades pessoais e sociais), sessbOes de sensibilizacao
(de sentinmento de pertenca entre a conuni dade, estratégi as
facilitadoras da conmuni cacdo entre grupos) e sessdes de
educacao parental, estratégias facilitadores de conuni cagcao
entre pais e filhos, a inporténcia da educagdo, sessdes de
reflexdo famliar).

Pretende-se fazer uma avaliacdo nensal comtodos os
interveni entes da actividade, e no final da mesma uma
aval i acdo de inpacto para os beneficiarios.

1 Psico6l ogo estagio profissional - 1 técnico de servigo

social -1 coordenadora, voluntarios, estagiarios de
di versas areas. toc.

Pronover a nudanga de conportanmento individual e fanmliar,
pronovendo partici pacdo ativa dos nenbros da famli a,
perm tindo serem agentes ativos dentro da conuni dade e no
processo educativos dos seus filhos

12500. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 5, Mes 6, Mes 7, MBs 9, Mes 11

Pont ual

60
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
concorre 1, 2, 3
Actividade 2 Gerir para ganhar

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigédo
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Sessbes formativas/informativas de gestédo do orcanento
fam liar (conmo gerir as despesas fixas, estrat égi as de
poupanca nensal, escl areci mento de conceitos financeiros);
Sessbes de educagdo financeira para as criancgas

(esclareci nento de conceitos adaptados para criangas, conp
funci onam as rel agbes conerciais, o verdadeiro val or do

di nheiro, conceito de poupancga.)

Pretende-se fazer uma aval i acdo nensal comtodos os
interveni entes da actividade, e no final da mesma uma
aval i acdo de inpacto para os beneficiarios.

2 formadoras, voluntarios, estagiarios, 1 técnica de
servi ¢o social, 1 coordenadora.

Resul t ados esperados: que as fanilias consigamgerir seu
orcanento famliar de forna sustentével, aplicando através
de sessBes as boas praticas a outras pessoas/conuni dades.

3000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Mes 11

Mensal

60

Dar a Pal avra

Criacdo de unm assenbleia conunitéaria por um grupo de
criancas e jovens identificados, auscultando a conuni dade
envol vente e a escolar, realizando um di agnéstico das
necessi dades da nmesma, com posterior apresentacdo e

di scussdo dos resultados a autarquias |ocal e Assenbleia da
Republ i ca com apresentacdo de nel horias. Apresentando ai nda
o resultado a outros territorios. Os jovens terdo formacéao
adequada a varias tematicas para intervir conforne as
necessi dades identificadas.

Pretende-se fazer uma avaliacdo nensal comtodos os
interveni entes da actividade, e no final da nesnma uma
aval i acdo de inpacto para os beneficiéarios.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Recur sos humanos: 1 técnica de servicgo social, 1 Mnitor,
estagi ari os, voluntéarios, escola, 1 coordenadora.

I nfluenciar a conuni dade para intervir junto as entidades
conpet entes para col aborarem na resol ucdo dos probl enas

| evant ados no di agnéstico através de respostas inovadoras e
sustentavei s ao di agnosti co.

Podendo ser replicado emoutros territorios.

2000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal

60

CQcupar para Aproveitar

Programa de ocupacédo dos tenpos livres ao | ongo do ano

|l ectivo, incluindo as férias escol ares, através de

activi dades | udi copedagogi cas, anbientais, culturais e
artisticas, realizadas no territoéorio |local e na cidade de
Li sboa. Pretende-se dar a oportuni dade a estes jovens de

vi sitarem nmuseus, oceanario, actividades que pernitam saber
a historia da Anei xoeira, workshops de artes, desporto
culinaria, actividades come para a conuni dade

Criar nonentos de transm ssdo de saberes e experiénci as de
vida e culturais através da leitura de contos referentes as
etnias existentes no territéorio de uma forma criativa e
fonmentar a leitura e escrita criativa entre as fanilias e a
conuni dade | ocal . Pret ende-se fazer uma aval i acdo nensal com
todos os intervenientes da actividade, e no final da nesma
uma aval i acdo de inpacto para os beneficiarios.

1 psico6l ogo educaci onal, 3 nonitores, 2 fornadores,
parceiros, estagiarios e voluntarios, fanmlia, conunidade.

Propor ci onar oportuni dades de activi dades diferentes das
habi tuai s que as criangas realizam Dar a conhecer as
pot enci al i dades do territério e da cidade de forna a

val ori zar e conservar o anbiente e o espago publi co.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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2500. 00 EUR
Més 6, Mes 8, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Pont ual

120

Val ori zar para Transfornar

Wor kshops de aut o-i magem de transformacdo, tendo cono
princi pal conponente o reaproveitanento de téxtil de nodo a
aumentar a autoestima e confianca emsi e na fanilia, de
forma a nel horar a vida social, afectiva e profissional.

Wor kshop de consci éncia alimentar que estimlema
criatividade e a pronb¢do dos cui dados de saude e bem
estar, capacitando para habitos saudaveis e a gestdo do

t enpo.

Pretende-se fazer umm aval i acdo nensal com todos os
interveni entes da actividade, e no final da nesma unma
aval i agcdo de i npacto para os beneficiarios.

lnutricionista, 1 consultor de inmagem vol untéarios,
estagi arios, 1 técnica 1 coordenador a.

Aunmentar a auto-estinmas das fanmilias e criar habitos

al i mrent ares saudavei s e sustent avei s econoni canment e,
poupando di nheiro e ganhando novas habili dades de
transformadora de habitos. Podendo ser replicado em outros
grupos .

2500. 00 EUR

Més 3, Mes 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Mensal

50

Exposi ¢do Interactiva

Pretende-se que todas as activi dades sej am “docunent adas”,

=il e B
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

com apoi o dos participantes, seja fisicos através de
filmes, fotografias ou reflexdes, e que no final do
projecto, possa ser partilhado publicanente tendo cono
protagoni stas os interveni entes. Com esta exposi ¢do

pret ende-se um sentinento de pertenca para com o projecto
comuni dade e resul tados obti dos bem cono para coma fanilia
e a soci edade. Pretende-se fazer una aval i acdo nmensal com
todos os intervenientes da actividade, e no final da nesma
uma aval i agdo de inpacto para os beneficiéarios.

benefici ari os, conuni dade, parceiros, financiador,

enti dades | ocais, equipa alcc, webdesigner e editor de
i magent vi deo.

Partil har dos resultados do projecto. Podendo concorrer a
concurso de video, docunentario entre outros.

2500. 00 EUR
Meés 10, Mes 11
Pont ual

300

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador a

900

Nao Fi nanceira

Nao

Tecnica do projeto
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de Intervencao
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1680
Fi nanceira

Nao

Estagi ari o profissional
900
Fi nanceira

Nao

Medi ador a
900
Ndo Fi nanceira

Sim

Est agi ari os di versos
3000
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari os
3000
Ndo Fi nanceira

Sim

f or mador es
1200
Fi nanceira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

f or mador
70
Ndo Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

15

60

10

Equidade
0

10
0

15

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

10

25

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12500. 00 EUR

7800. 00 EUR

500. 00 EUR

2500. 00 EUR

500. 00 EUR

1200. 00 EUR

0.00 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo Lusofonia, Cultura e G dadania
25000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesi a da Anei xoeira

Ndo financeiro

3000. 00 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Cedénci a de espago,

Associ agcdo para o Desenvol vinmento e | Nvesti gacéo

Ndo financeiro
500. 00 EUR

Cedénci a de espago,

di vul gagdo, inpressado de naterial para
di vul gacdo entre outros.

di vul gagéo.

Fundacdo C dade de Lisboa

Ndo financeiro
1000. 00 EUR

Cedénci a de espaco,

di vul gacgéo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

25000 EUR

4500 EUR

29500 EUR

650
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