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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo de Rugby do Sul

Designacgéo ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Ensai o HD

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

8. Anei xoeira (PER)
16. Padre Cruz
67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As constantes nutacgdes sociais e culturais que hoje vivenos
na capital sdo um paradigna e um desafi o, nas sobretudo séo
urma oportuni dade para repensarnos as formas de atuacdo. As
zonas BIP-ZIP sdo, ndo raras vezes, |locais de conflitos
étnicos e sociais. Na alta de Lisboa residem atual nente
cerca de 32000 pessoas, caracterizando-se pela

grande het erogenei dade por reunir pessoas de residéncia PER

(pl ano especi al real ojamento) e outras que |livrenmente aqui
conpraram resi déncia. Por todos estes notivos, é
necessaria a criacao de uma plataforma inspiradora e

col aborativa que potencie uma nova forma de trabal har, capaz
de |l evar os enpreendedores a criar a sua propria forma de

i ntegracdo no nercado de trabal ho pernitindo a

sust ent abi | i dade da sua carreira.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno

Jovens

Criacdo de uma pl ataforma online de divul gacdo do Rugby da
Capi tal desenvol vi da por jovens da conmuni dade. Este cana

online pretende ser de debate e opini 8o sobre assuntos
técnicos, taticos, pedagdgicos e multi culturais. Pretende
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tanbém pronove o enpreendedori snp jovem a intervengéao
civica, nostrando a nmulti culturalidade, estilos de vida
saudavei s e bons exenpl os.

E pel o desenvol vinento e aplicacdo das conpeténci as
pessoai s(enpreendedori smo), profi ssi onai s(técnicas)e

soci ai s(conmuni dade het erogénea e di nam ca) que se deseja
criar novos enpreendedores e apoiar 0S que ja o sao e
apenas

preci sam de ser gui ados

A educacdo nao-fornmal é cada vez mais una forma de atuar
necesséaria e eficaz.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Pronover a inclusado social de jovens de uma form
i novadora, colocando os residentes da conuni dade
i nteressados e despertos para projetos e clubes de outras
zonas e outras culturas. Fonentar a igual dade de
oportuni dades e o reforco da coesdo social. Conbater o
i nsucesso escol ar.

Sustentabilidade A educacdo nado-formal defendi da e desenvol vi da pel as
i nstituicbes pronptoras do projeto é a garantia de
sustentabi |l i dade futura da Ensaio HD, j& que desta forma é
fomentado o sentinmento de pertenca a comuni dade e o vinculo
as ativi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Criar um canal TV que divul gue o Rugby na Capital produzido
pel os jovens da conuni dade, as ativi dades desportivas
senanai s, 0S eventos especiais, 0S projetos desportivos, as
boas préaticas desenvol vidas em Li sbhoa. E objetivo divul gar
especi ficanente projetos pronovi dos pela CM., noneadanent e:
A isipiadas, Progranma Desporto Mexe Coni go, Prograne de
Associ ativisno Desportivo, Lisboa Vai ao Parque, etc.

Sustentabilidade Utilizar as TICs conp instrunento de trabal ho. A producao
de conteldos é a nelhor forma de “vender” o projeto e por
sua via tornar apetecivel a participacdo de outras
organi zagBes, privadas ou ndo. Pretende-se que se crie uma
aut onomi a financeira nos prinmeiros 12 neses de trabal ho

afimde sustentar o futuro dos jovens e do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Desenvol ver conpet énci as técnicas no grupo de

i nterveni entes (planeanento, escrita, comunicacao,

gui oni sno, video, audio, fotografia, edicédo, video anélise
estatistica-desportiva, etc). Pronover a insercédo destes
jovens no nercado de trabal ho de forna ativa e dar
respostas formativas adequadas a esta comuni dade (fornacgéo
ndo-formal).

Est as conpet énci as adquiridas permtem a continui dade do
projeto para al ém do periodo previsto. Permitemtanbém que
estes jovens utilizemo “know how' e autonomn a estinmul ados
no projeto para atividades futuras, sejam escol ares, sejam
de micro-nego6ci os e outros projetos conmo document ari os
desportivos, curtas-metragens, videoclips, reportagens,
andl i se video estatistica de equipas e outros produtos web.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Formagcdo de Técni cos e Recursos

Aqui si ¢do de Equi pamento audi ovi sual e de edi ¢éo.
especifica para os técnicos envol vidos no projeto

For magao

3 formadores e outros técnicos e fornadores externos

Aqui si ¢do de conpet énci as dos técnicos do projeto nas areas
de nmultinédia, gestdo de recursos humanos, |ideranga,
desporto, etc

14000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3

Semanal

9
3

I ntegracdo no Projeto

Mobi | i zacdo de equi pas de trabal ho, heterogéneas e

conpl ement ares. "Castings" e adequacdo dos objetivos

i nternos, das abordagens e conteuldos ao grupo de trabal ho.

técni cos e formadores do projeto

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

di vi sdo em grupos de trabal ho, planificacdo dos conteldos
programati cos do projeto emrel agdo ao nivel dos

conheci mentos e conpet énci as dos fornmandos.

3600. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 5

Senmanal

40

1, 2

Producdo de Conteldos Ensai o HD

Desenvol vi ment o de conteldos video para web; planeanento,
capt acao, edicao, producdo, |ancanento, etc

f or mador es/ t écni cos al ocados ao projeto

Producdo senmnal /di ari a de conteldos para Wb

14000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes

10, Més 11, Mes 12
Diario

90

Ensai o HD

Anpl a di vul gagdo dos conteldos produzi dos junto das
comuni dades da capital. Lancanmento do Site Online

f or mador es/ t écni cos al ocados ao projeto

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s) -
Resultados esperados Di vul gacdo Viral do projeto e marketing digital
Valor 8000. 00 EUR
Cronograma Més 6, MBs 7, Mes 8
Periodicidade Pont ual uma
N° de destinatarios 9999

Objectivos especificos para que 1, 2, 3

concorre
Actividade 5 Li gacdes e Futuro
Descricédo Li gacdao e nentoring

Recursos humanos formador es/t écni cos al ocados ao projeto e direcao das

assoi acfes pronotoras
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Abertura de parcerias extra projeto comvista a

sustent abi |l i dade e replicabilidade do nmesnop

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

500. 00 EUR
Més 11, Mes 12
Mensal

10

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador do Projeto
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Horas realizadas para o projeto 1848
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador es
Horas realizadas para o projeto 1584
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Vol untéarios Bairro
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Vol unt ari os Exteriores
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os das associ agdes pronotoras
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 15
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 30000
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 10
N° de destinatarios desempregados 12

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 3
anos)

N° de destinatarios imigrantes 4

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 150
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 2

N° de publicac¢des criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 95

N° de artigos publicados em jornais / 9
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
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Encargos com pessoal interno 15000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 6400. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 600. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2800. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3300. 00 EUR
Equipamentos 12000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 40100 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agcdo de Rugby do Sul
Valor 20100. 00 EUR
Entidade ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
Valor 20000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR

Descricéo -

TOTAIS
Total das Actividades 40100 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 40100 EUR

Total dos Destinatarios 10148
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