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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar

Designacgéo Associ acdo para a Val ori zacdo Anbiental da Alta de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ISU - Instituto de Solidari edade e Cooperagdo Universitaria
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Jar di nARTe

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa é constituida por uma popul acdo com cerca
de 32 000 habitantes, com una el evada heterogenei dade
soci al . Desde a sua construcao até ao presente senpre
apresentou probl emas ao nivel da coesdo social, sendo um
territério onde coabitam duas realidades distintas, os
habi t antes de real ojanento e os de venda livre, que apesar
de partilharemo nmesnp territoério geogréafico, témrel agdes
pouco prOximas ou quase inexistentes. Sendo umm area
recentenente requal ificada denota-se auséncia de sentinento
de apropriacdo e de pertenca ao territério, criando
ausénci a de identidade na popul acdo e consequente
desnotivacao em nanter o espag¢o publico comum ordenado
Desta forma, é facil mente reconhecivel a existéncia de
espacos verdes degradados adjacentes aos |otes de habitacao
tornando-se |l ocais sonbrios e inéspitos, ndo pernmitindo a
convi vénci a sa da popul agcdo local. A esta problematica
acresce o facto deste ser umterritoério caraterizado por

el evada taxa de desenprego e desocupacdo dos jovens, que
nos orienta para a realizacdo de ativi dades que
possibilitem nao sé a nelhoria significativa do bemestar
conum mas tanbém o possivel aunento dos rendi nentos

fam liares e a capacitacdo, através de acdes de formacéao
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

gue poderdo levar a criacdo de auto-enprego. Varios

nor adores expressaram a AVAAL e a outras associ agdes

| ocai s, uma grande preocupacdo com estas situacdes de
degr adagdo publica, npstrando-se disponiveis em col aborar
nuna i ntervencdo junto dos seus | otes.

Espago Conunitério
Conuni dade

Aunmentar a intervencdo ativa dos residentes junto dos seus
| otes, no sentido de nel horar o anbiente que os rodeia e,
consequentenente, a sua qualidade de vida, aunmentando o
sentinento de pertenca ao Bairro. Este projeto pretende ser
uma resposta a falta de ocupacdo e desenprego de al guns
residentes da Alta de Lisboa. O aunento das qualificacgles
criaré possibilidades de enprego, pernitindo aos fornandos
prestar servicos a entidades conb os condonminios da Alta de
Li sboa, das Juntas de Freguesia ou nmesno da Camara
Muni ci pal de Lisboa. Esta bol sa servic¢os, podera vir a ser
contratada, a precos conpetitivos, o que permtira a

popul acdo | ocal, conhecedora das caréncias do territorio,
encontrar oportuni dades de aunmentar o0s seus rendi nentos.
Estas intervencdes de proxin dade conpl enentar&o a
intervencdo da Admi nistragcdo Central e Local, sendo uma
forma de nobilizacdo da popul acdo residente. O projeto
Jar di nARTe, consiste emintervengdes no espago publico
urbano que provocam um efeito positivo ndo s6 no local, bem
conb nas pessoas que participamna sua requalificacéo e
usuf ruem do mesno no seu quotidiano. Para tal o projeto
conmecara por um | evantanmento das situacfes de intervencgédo
prioritaria, desenvol vendo-se com a inplenmentacao de acdes
de formacdo, ac¢bes de requalificacdo e manutencdo de
espacos verdes, criacdo de um pacote de servi¢os verdes e
acdes de sensibilizacdo para a ecologia civica. Seréa
essencial identificar e criar umndcl eo de pessoas

noti vadas para a intervencdo (Medi adores Verdes), que

i ncentivardo os seus vizinhos a participarem nas acfes de
requal i fi cagcdo. |ndi spensaveis serdo os nonentos de
formagdo, que | evardo ao aunento das conpet énci as dos
residentes, permitindo-lhes intervir e futuranente nmanter
0s espagos. Pretende-se aplicar este conceito promovendo a
participacdo direta da popul acdo |l ocal, tanto no

di agnéstico conp na sua operacionalizacdo e usufruto dos
resul tados finais, contribuindo assi mpara um aunento do
sentinento de pertenca ao bairro.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Requal i fi cacdo e Manutencdo de Espacos Verdes. Mel horia das
condi ¢cdes dos espacos exteriores contiguos aos |otes,
através de intervencdes diretas e pontuais, mas pernmanentes
, que visem aunentar a harnonia e qualidade de vida no
Bairro, ndo sé através de trabal ho voluntario cono tanbém
com a possivel criacao rendi mento extra.

Através das acles de fornmmcao previstas no projeto seréo
transm tidas conpeténcias a popul agdo | ocal que |he
permtirao fazer a manutencdo dos espagos verdes de forma
auténoma e ainda transnitir esse conhecinento aos mais

pr 6xi nos. Em conpl enento, terdo a di sposi ¢do um ki t-garden
com os equi panentos e ferranmentas indi spensaveis a

manut encdo de espacos verdes, que poderdo requisitar senpre
que precisarem Inporta realc¢ar, a mmis-valia que a AVAal
traz a dinam zacdo deste ti po de agbes coma partilha do
seu conheci nento. Sendo una referencia na criacdo da agenda
verde da Alta de Lisboa, a AVAal idealizou, projetou e
construiu o Parque Agricola da Alta de Lisboa, sendo

i novadora na criagdo da prineira horta acessivel do Pais,
tendo vasta experiéncia na di nam zagcdo de acdes de

vol unt ari ado, sensibilizacao anbiental, pronocédo da

ecol ogi a civica, workshops e pal estras. Estas experi énci as
e 0 enraizanento no territoério, desde 2009, permitem a
AVAal manter rel acdes de proxinm dade com os noradores
conducentes a unma crescente e duradoura consciencializacao
ecol 6gica e civica

Objetivo Especifico de Projeto 2

Qualificacdo e Aumento dos Rendi mentos Extra.Qalificar as
pessoas envol vidas no projeto, emsituagdo desenprego, para
as areas da jardinagem |evando a unma nai or val ori zagao
anbi ental , capacitando-as para novas oportuni dades de
entrada no nercado de trabal ho, potencializando o aunento
dos rendi nentos extra e fonentando a criacao de

aut o- enpr ego.

Com a capaci tacdo, aunento de conpeténcias e qualificacbes
aunenta a j anel a de oportuni dades soci o-profi ssionais,
pronmovendo o enpreendorisno e a criacdo de auto-enprego. A
partir da criacdo de um pacote de servi cos verdes por parte
da AVAal, pernmitirda uma maior facilidade de contato com os
novos clientes do que seria espectéavel a titulo individual.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1 Mobi | i zacao

Descricdo Mobi | i zagdo e identificacdo de pessoas a integraremo
proj eto, sendo el as possiveis contratacfes do projeto e
voluntarios | ocais que contribuamao | ongo do nesnmo. A
i nformacdo sobre o projeto e recrutamento sera feita
através de uma canpanha de di vul gacdo com afi xacdo de
cartazes, via site e e-nail, coma realizacdo de reuni 6es
para explicacdo do projeto e convites a pessoas ja
i denti ficadas.

Recursos humanos Técni co da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia do Lum ar
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Mobi | i zagcdo de aproxi madanente 30 residentes para
interviremdiretanente no espago publico coma noneacdo de
4 a 6 responsavei s cono Medi adores Verdes, sendo 1 por zona
aintervir, emestreita col aboracdo com os Técni cos do
Projeto na orientacgdo dos trabal ho e das acbes a
desenvol ver. Envol vi mrento de aproxi nadanente 25 criangas
resi dentes com o apoi o de nobilizacdo da parceria informnal
da Associ agdo Espaco Mundo, que aqui serd uma nmis-valia
sendo esta unma associ acdo nuito proxi ma desta popul acao.

Valor 1900. 00 EUR
Cronograma Mes 1
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 55

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Situacdes Prioritarias

Descri¢éo Levant anent o das possiveis areas a intervencionar
primeiramente pelo técnico da AVAal e a Policia
Conmunitaria, inporta aqui salientar a inportancia da
Pol icia Comunitéaria, visto ser umcontato de proxin dade
com esses espagos degradados. Nunma segunda fase, esse
| evantanento sera feito por parte dos noradores, cuja
di nam zag¢do sera apoi ada com a Associ agdo Espaco Mundo, por
nmei o de registo fotografico posteriornente apresentado nas
reuni 6es partici padas, permtindo realizar assimo
| evantanento e di agnosticos do estado de conservacdo das
areas a intervir.

Apb6s essa recol ha, através de reuni 6es abertas, inquéritos,
reuni des com condomi ni os e adm ni stracdes dos | otes seréo
expost as todas situacbes de possiveis espagos de

i ntervencdo, que junto dos seus |otes os noradores acham
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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prioritarias.

Sera tanbém exposto, por parte dos técnicos do projeto, em
reuni &0 do Férum do Grupo Conunitéario da Alta de Lisboa, as
situacdes | evantadas e o pedi do de sugestdo da priorizacédo
das intervencdes a fazer.

Técni co da AVAAL, Técnico da Junta de Freguesia do Lum ar,
Medi adores Verdes, Residentes e Policia Conunitaria,
vol unt ari os Associ agdo Espago Miundo

Mobi | i zagcdo de aproxi nadanente 30 residentes a intervirem
diretamente no espaco publico coma identificacdo das
situacdes passiveis de seremintervenci onadas com a
posterior priorizagcdo destas como apoio do G upo
Conunitario e da Junta de Freguesia do Lum ar.

1900. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Senmanal

30

1

Formagdo e Capacitacgéo

Formagdo na area da jardi nagem desenvol vendo conpet énci as
especificas que |l hes permtirdo atuar de forma correta nas
zonas previanente identificadas. A formacdo serd aberta ao
publico emgeral tendo conp priorizacdo as pessoas

previ anente identificadas pelo G P - Gabinete de Insercéo
Profissional do |ISU, principal ponto de atendi nento dos
desenpregados da Alta de Lisboa e parceiro do projeto

medi ante limte de vagas.

A formacdo das conponentes especificas de Jardi nagem
encontra-se a ser formul ada como | EFP, experiente em
processos senel hantes , e a fornmacdo nas conponentes de
desenvol vi nento pessoal e de soft skills, Formacdo em
Enpregabi | i dade, estara ao encargo do G P - Gabinete de

I nserc¢do Profissional do | SU.

Técni co AVAal, Técnico da Junta de Freguesia do Lumi ar e
For madores do | SU.
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Formagdo de jardi nagem para o nmaxino de 25 a 30 pessoas. A
Formagdo em enpregabi |l i dade pretende dotar os participantes
de conpeténci as pessoais e profissionais de criacao de

aut o-enprego e de capaci dade de aunento dos seus

rendi mentos através do que aprenderam na fornacao.

Pret endendo-se que desses 25 possamficar emestreita

col aboragdo com a AVAal, pel o menos os 3 nel hores da

f or macao.

4430. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4
Semanal

25

2

Requal i fi cacao e Manutencéo

Requal i fi cacdo dos espacos publicos identificados e
priorizados pel os noradores anteriornente nas reuni des
partici padas, através de uma intervencdo adequada as
diferentes situagBes do territdrio. Manutencdo dos espagos
i ntervenci onados por parte dos intervenientes do projeto.

I nt egracdo das criangas na realizacdo de material didatico
para sensibilizagdo das areas intervenci onadas, numa
vertente de Educacdo Anbiental, através da criacao de
cartazes e fol hetos de sensibilizacéao.

Técnico do projeto da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia
do Lumiar e Voluntarios do Projeto

Requal i fi cacdo das zonas de intervencdo por ordem de
priorizacdo, sendo um maxi nbo de 6 intervencdes emtodo o
espaco. Autononizar o trabal ho dos Medi adores Verdes e
restantes voluntari os, na manutencdo do espaco publico e na
nobi | i zagdo de residentes para intervir nos nesno.
Espera-se tanbém que a intervencao das crian¢as na
sensi bi li zacdo dos espacos resulte num aspecto positivo
junto dos mais vel hos e provoque umefeito de di m nui¢do do
vandal i sno.

11520. 00 EUR
Més 5, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9

Semanal
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

55

Pacote de Servicos Verdes

Criacdo de ligacdes entre entidades publicas/privadas
(Canmara Muni ci pal e Juntas de Freguesia - espaco publico)
e/ ou particul ares (condom nios e jardins particul ares -
espaco privado) e apresentacdo dos servi gos que podem ser
prestados em espacos verdes. Criacdo do pacote de servi¢os
verdes, procura de clientes e venda dos nesnps aos
potenciais clientes j& identificados e comquemjéa tenos
abertura sobre o assunto, conp a Junta de Freguesia do
Lumi ar e a Junta de Freguesia de Santa Cara e al guns
condonini os da Alta de Lisboa.

Técni co do projeto da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia
do Lumi ar

Criacdo de um aunento dos rendi nentos de pel o nenos 3
desenpregados que queiraminvestir nesta area.

Resposta conp | ocal de trabal ho para 5 condonminios da Alta
de Li sboa.

Desenvol vi nento de servi ¢cos regul ares de manutencdo dos
espacos numm parceria criada coma Junta de Freguesia do
Lumi ar para servicos de jardi nagem em espagos por sSi

t ut el ados.

2900. 00 EUR
Més 9
Semanal

9

2
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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4

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador de Projeto AVAal
1584

Nao Fi nanceira

Nao

Co- Coor denador de Projeto Junta de Freguesia do Lumi ar
528
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni co de Projeto AVAal
1584
Fi nanceira

Nao

Coordenador da Fornmacdo em Enpregabil i dade
46
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

55

200

Equidade

3

20
3
30

5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8100. 00 EUR

2530. 00 EUR

0.00 EUR

500. 00 EUR

900. 00 EUR

10620. 00 EUR

Obras 0. 00 EUR
Total 22650 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia do Lum ar
Valor 5000. 00 EUR
Entidade Associ acdo para a Val ori zacao Anbiental da Alta de Lisboa
Valor 17650. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade AVAal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000. 00 EUR
Descri¢éo Apoi o de 2 voluntérios da AVAal na realizagdo do materi al
de divul gacdo (criacao de flyers, cartazes etc) e do video
do projeto, correspondente a 250 horas de trabal ho.
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descrigédo -
TOTAIS
Total das Actividades 22650 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1000 EUR
Total do Projeto 23650 EUR
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Total dos Destinatarios 174
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