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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Recreativa Taberna das Al mas

Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ACM - Alto Comissariado para as M gracdes

Designacgéo SQU LARGO, Crl - Cooperativa de responsabilidade |initada
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Gente comp noés

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

36. Pena

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Junta de Freguesia de Arroi os abrange uma area bastante
het er ogénea com popul agcdo proveni ente de 64 naci onal i dades,
0 que potencia uma enornme necessi dade de trabal ho que
fomente a coesédo social e o dialogo intercultural
Particularmente no territério para o qual apresentanps este
projeto, a Pena, verifica-se uma presenca nuito forte de
conuni dades inigrantes que permitemidentificar

probl emas/ desafi os a nivel social, de desenprego, de

comuni cagdo (lingua), de isolamento, o que dificulta o
desenvol vi nrent o pessoal e do territério. No entanto, este
possui um novi mento cultural muito diversificado, com
influéncia da riqueza de expressfes e tradi ¢cdes dos

di versos paises de origeme comnovas |inguagens e padrdes
culturais a seremintegrados tanbém pel os noradores de
naci onal i dade portuguesa. Assim € inportante criar
proxi mi dade e | agcos entre as conuni dades, de forma a fazer
cair as desconfiancas e a partil harem e conhecerem nel hor
as realidades vizinhas, para al émde val orizar os

conheci nent os e bagagem cultural de cada um

A inpl enentacdo da prineira edi ¢cdo deste projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

nostrou-nos que este é um cam nho a seguir, ajudou-nos a
identificar os probl emas das conuni dades inigrantes, a
identificar as conuni dades, os |ocais que frequentame quem
sdo os seus lideres. Criaramse bases inportantes para um
trabal ho que agora se quer nmis profundo, interligado e
focado nas |igacdes e cruzanmentos interculturais de todos
0S que aqui vivem

Qutra.
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Conuni dade imigrante

O projeto que apresentanps tem conp objetivo principa
pronover a coesdo social no territério de Arroios, dos
fregueses de diferentes paises e culturas, tendo emvista o
aument o da satisfacdo e a pronpcdo da integracédo e

convi vénci a harnoni osa enquanto ci daddo ativos e

partici pativos.

Através de agles (inter)culturais, artisticas e pedagdgicas
pr et endenos que as conuni dades im grantes aumentem o seu
sentinento de pertenca e integracdo no territério

pot enci ando um mai or di alogo intercultural e uma naior
partil ha/ conheci mento das riquezas culturais de cada

comuni dade, de forma reciproca. Pretende-se tanbém que
estas conuni dades sej am capaci tadas a nivel pessoal e
social de forma a aunentar a sua participagdo civica e
ativa.

Pret endenps tanbém apostar num aconpanhanmento nuito

i ndi vi dual i zado aos partici pantes, e no seu envol vinento no
pl aneanento e inpl ementacdo das ativi dades, de forma a
focarnpos as reais necessidades e anbi ¢es da popul agéo
imgrante e potenciar o sentido critico e a procura de

sol ugdes.

Anbos os pronotores possuem espacos facilitadores para a
real i zacdo das ati vi dades.

Assim o projeto assentara num conjunto de activi dades
aconpanhadas que agl onerardo todo este processo de aposta
nas potencial i dades da comuni dade e no desenvol vi nento
cultural e civico, enriquecendo o panoranma cul tural de
Arroi os.

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aunent ar os conheci nentos praticos e quotidi anos da |ingua
Portuguesa para estrangeiros. Pretende-se que os fregueses
proveni entes de outros paises det enham conheci nent os
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

praticos e véalidos para o seu dia-a-dia, permtindo uma
facilitacdo na integracdo como seu nei o envol vente.

Conti nuagcdo através de voluntariado. Gupos infornmais de
conversacao em portugués realizados por fregueses que

t enham di sponi bi | i dade, capaci dade e enpenho em aj udar,

ref ornados, desenpregados, estudantes ou nmesnb pessoas que
di sponham de um pouco do seu tenpo |livre para se dedi carem
a conuni dade. Pretende-se que os participantes fiquem com
no¢Bes basicas de portugués e que o nesnp possa facilitar o
seu quotidi ano. Trata-se de uma actividade de extrena

i nport&ncia e que tem unma el evada procura dada a

di ver si dade de conuni dades existentes no territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover, através de acdes culturais (de cada pais) e
multiculturais (varios paises emconjunto), festivas,
pedagdgi cas e artisticas a integracdo da popul agdo
imgrante, no territério da Pena, tendo emvista a
participacdo civica ativa, pronpgdo do di al ogo
intercultural e aumento do conhecinento e respeito
rel ati vamente as diferentes culturas e nacional i dades
presentes no territério, incluindo a portuguesa.

- Criacdo de uma rede de sponsors e parceiros que revejam
nos eventos unma oportuni dade de negéci o e de pronogcdo dos
seus servi ¢os/ produt os.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Capacitar as diferentes comuni dades e pessoas im grantes ao
nivel |aboral, desenvol vinmento pessoal e civico
anbi ci onando a sua integracdo socioprofissional. Através da
criacado de ateliers, tertulias e workshops de curta
duracdo. O objetivo é aliar os conheci mentos de cada
cultura e nacionalidade a producdo de produtos artesanais
vendavei s, pronovendo igual mente uma ci dadania ativa e

i nf or nada.

- A Junta de Freguesia assegurarda o auxilio na criagdo da
marca e de umm i magem

- Os produtos serao vendidos emfeiras, pronovidos junto de
| oj as especificas, bem conp nos eventos interculturais.

- Auto-sustentabilidade
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Actividade 1

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Ateliers destinados a nul heres img
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo As mul heres representam 54% da popul acdo estrangeira em
Portugal e enigram nornal mente através de umtrajeto
fam |iar numa procura de nel hor condi ¢cdes de vida para o
agregado familiar. Na maioria das situacdes, principalnente
mul heres oriundas de paises conmb o Bangl adeche, Nepal,
Paqui st &40, [ndia, ndo trabal ham e passam a maior parte do
seu tenpo em casa, devido ao papel atribuido a nul her nos
seus paises de origem Querenps comestes ateliers criar um
espaco onde estas mul heres possamcriar, artisticanmente ou
cul tural mente, enquanto convi vem com outras mnul heres.
Pretende ser um espac¢o de criagdo, onde podem produzir
materiais fruto dos seus tal entos, das suas conpeténcias e
da sua criativi dade, que possam ser conercializados e que
possam pronobver 0 artesanato ou a cultura do seu pais. Para
al ém di sso, este espago pernmitird que haja um apoio entre
mul heres, uma ocupacdo dos seus tenpos livres, valorizando
aquil o que sabem fazer/ensi nar/ aprender.
Haver & ai nda um aconpanhanmento técnico e artistico de forma
personal i zada por parte de artistas convi dados
(apadri nhanento) e da equi pa do projecto.

Recursos humanos Coor denador a
Adm nistrativa
1 medi adora
Partici pant es

Convi dados
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - Elnyol vimento e participacao ativa de 50 mul heres nos
ateliers

- Criacdo de produtos e nateriais
- Participacdo emfeiras e venda de materiai s produzi dos
- Maior partil ha de conheci nentos entre as mul heres
- Maior partilha intercul tural
- Mior valorizacdo do papel da mul her
Valor 14400. 00 EUR

Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 2 : Foruns de Interagdo Intercultural

Descri¢éo Estes foéruns pretendem ser nonentos de di scussdo em
di versos formatos focados emtenas rel aci onados com a
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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em gracdo e os imgrantes que vivemno nosso territério e
noutros. Podem ser tertulias de partilha informal entre
imgrantes e as suas experiénci as, nesas de debate com
convi dados peritos em determ nada matéria, sessdes de

escl areci nento especificas, accdes de sensibilizacdo e
pronocdo de cidadani a, conferéncias com deci sores

pol iticos, soci 6l ogos, antropodl ogos, ativistas, entre
outros. Estes féruns acontecerdo duas vezes por neses e vao
sendo pl aneados com os im grantes com que tenos vindo a
trabal har, com aquel es que integraremo projeto, nediadores
e associ agdes parceiras, ao |ongo do desenvol vi mento do
projeto de acordo com os desafi os/especifici dades que as
comuni dades enfrentanf possuem e com aquilo que é prenmente
nas suas realidades e para a coesdo soci al

Coor denador a
Adm nistrativa
Medi ador

Vol unt ari os
Convi dados
Parti ci pantes

- Realizagdo de 20 foruns

- Envol vimento de convi dados

- Aunento da partilha intercultural, do di&logo e do
pensanmento critico para resolucdo de situacédo

- Aunento da participagdo social e civica

- Aunento da di scussao/refl exdo/ procura de sol u¢cdes em
torno das questdes da em gracao

12000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
320

2, 3

Eventos Inter e Miulticulturais

Pret endenpos desenvol ver eventos que cruzeme interliguem
aspectos culturais e artisticos de diferentes

cul turas/ paises, para que haja unma maior troca e que todos
conhegam um pouco mnel hor as cul turas daquel es com quem
partilhamo territdrio onde vivem Estes eventos serao de
varios niveis, umfestival de dancas, uma nostra
gastronoém ca, um concurso de poesia, umtornei o desportivo,
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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um concur so de bandas, umdesfile de npbda, senpre com
representatividade das diversas conuni dades, portuguesa

i nclusive, para que una e |ligue todos os noradores. Estes
eventos pernmitem val orizar as expressfes culturais e
artisticas caracteristicas dos diferentes paises, dar a
conhecé-1las, bem conp as pessoas i ndivi dual nente pel as suas
conpet éncias, facilitando a abertura a novos percursos
profissionais. Para al ém di sso pernite a todos um
enriqueci mento cultural e pode fonentar tanbém co-criacdes
i novadoras entre os participantes.

As atividades serdo organi zadas em conj unto com nedi ador es
e participantes, de forma a abrir o dialogo intercultural
partil har deci sdes, experiéncias e potenciar as

conpet énci as de cada um

Coor denador a
Admi ni strativa
Medi ador

Dar a conhecer as diferentes culturas existentes em
Arroios, tendo emvista a integracdo harnoni osa das
diferentes etnias e culturas. Conp resultado sera esperado
um rmai or di 4l ogo Intercultural e geracional, que pronmpvam
iniciativas biculturais (Portugal e pais de origen e

mul ticulturais (varios paises).

Interacdo entre culturas. Miior conhecinento das diferentes
cul turas existentes no territorio. Aproxinacdo e

fortal eci mento de | agos entre comuni dades.

7200. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
4000

2, 3

Semanas Culturais de Paises

Na continui dade da prineira edi ¢do deste projeto que

real i zou semanas de pronbgdo da cul tura de onze paises, e
na sequénci a de pedi dos de outros imigrantes com
representatividade no territério, verificanps que ha
necessi dade de dar destaque, através de semanas culturais,
a al guns paises que nao tém habi tual mente espagco para dar
vi si bilidade as suas tradi¢des e cultura no nosso pais.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coor denador a
Admi ni strativa
Par cei ros

Vol unt ari os

Dar a conhecer as diferentes culturas existentes em
Arroios, tendo emvista a integracao harnoni osa das
diferentes etnias e culturas. Conp resultado seréa esperado
um mai or di 4l ogo Intercultural e geracional, que pronobvam
iniciativas biculturais (Portugal e pais de origem e

mul ticulturais (varios paises).

10600. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
5000

2

Conver sas em Portugués

): Oobjetivo é criar grupos de formacdo em Portugués para
estrangeiros mas comuna vertente mai s quotidiana e préatica
que efetivamente sirva as necessi dades reai s dos
imgrantes. O objetivo é criar situacdes reais onde seja
perm tido aos participantes explorar os seus conheci mentos
adquiridos ao |l ongo da formagdo e col oca-los em pratica.

Coor denador a
Admi ni strativa
Medi ador

Vol unt ari os

capaci dade de conuni cagdo, articul acdo e exercicio dos seus
direitos através da expressao da |ingua portuguesa. Maior
sentinento de pertenca

4200. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12

=il e B
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal

200

Feira de Expressdes Culturais

A Feira de Expressdes pretende congregar todos os habitos,
misi ca, artes plasticas e gastronom a de todas as

conuni dades partici pantes no projecto. Terenos diferentes
formas de estar, ouvir, sentir e conhecer os habitos e
costunes que se vivemdiariamente no nosso territorio
Pretende-se criar umevento Unico e nuito nmais anplo onde
t odas as conuni dades estardo em harnoni a, val ori zando-se
mut uanente. Todos os partici pantes serao convi dados a
envol veremse de forma directa e activa comas suas
proprias propostas de ani macao.

Coor denador a
Adm ni strativa

Par cei r os
Vol unt ari os

Mai or coesdo, interacdo, respeito e conheci nento das varias
culturas entre todas as conuni dades

1600. 00 EUR
Mes 12
Pontual 1 dia
4000

2, 3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicdo da equipa de projeto
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e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

comunidade em geral (fregueses e
visitantes)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coor denagéo
1680
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

920

12650

Equidade
0

7245

6325

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

20

50

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0.00 EUR

25000. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

25000. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo Recreativa Taberna das Al nas
25000. 00 EUR

Junta de Freguesia de Arroios

25000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Junta de Freguesia de Arroios
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 8000. 00 EUR

Descri¢éo Di vul gacdo Desi gn Despesas ad

m ni strativas,

tel ecomuni cagcbes, entre outras

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 8000 EUR
Total do Projeto 58000 EUR

Total dos Destinatarios 13570
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