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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Soci al, Associacao
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Vida Cristd Filadélfia
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Gabi nete de Apoi o Jovem Futuro +

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

66. Charneca do Lumi ar

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

No Bairro da Charneca do Lum ar verificou-se que a

popul acdo nai s afetada centra-se no grupo etario dos jovens
e jovens adultos, dos 15 aos 30 anos, ldentifica-se nestes
jovens um abandono escol ar precoce, auséncia de
qual i fi cagdes profissionais, desocupacao, desenprego e
falta de conpeténci as pessoais, sociais e técnicas para a
procura ativa e manutencdo de enprego. As probl enméticas

i dentificadas ao nivel da desocupacdo e desenprego podem
dever-se a atual conjetura soci oeconém ca, com reduzi do
ninmero de postos de trabal ho, enquanto as necessi dades
educativas, relaci onadas com o abandono escol ar precoce
poder @0 dever-se a questdes culturais e de integragdo. A
escassez de conpeténci as pessoais, sociais e técnicas
poder &0 dever-se ao fraco nivel de educac&do. Apesar do
Centro de Enprego e Formacdo Profissional apoiar a procura
de enprego, fomentar a fornmagdo emtécnicas de procura de
enprego e insercgdo no nercado de trabal ho, denota-se una
resposta ineficaz ao nivel da col ocagcdo em postos de
trabal ho, pela escassa oferta de enprego no pais e pela
desnotivacao pela procura de enprego. A consequente
partici pacdo em programas de pronpocdo de conpet énci as
pessoai s, sociais e técnicas, apoio de nentoria e

enpr ego/ est agi o apoi ado devera facilitar a procura ativa e
manut encdo de enprego/ est 4gi 0. As escol as da area, apesar
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

dos progranes desenvol vi dos, ndo abrangem diretanente a
prevencdo do abandono escol ar, uma nedida inportante a
desenvolver no 2.° e 3.° ciclo do ensino basico.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Jovens

A Aventura Social, Associacdo e os seus parceiros formais e
infornai s pretendem apoi ar a popul acdo-al vo nos principais
probl emas: fracas conpet énci as pessoais e sociais

noti vaci onai s, técnicas, desenprego e desocupacdo. Através
de intervencdo | ocal pretende-se envolver no projeto 100
jovens dos 15 aos 30 anos,

Todos os jovens serdo alvo de um programa de conpet énci as
pessoais e sociais comvista a procura e nanut encéo/
conti nui dade de estudos, formacdo e posteriornente de

est 4gi o/ post o de trabal ho.

Todos os jovens terdo acesso a ativi dades desportivas para
ocupacao de tenpos livres

Todos os jovens terdo umtécnico mentor que fara um apoio e
supervi sdo nai s proxi nos durante todo o projeto.

Apés entrevista notivacional e um processo sel ecdo que sera
real i zado através de técnicas de selecdo e orientacao
vocaci onal cada jovemira integrar umdos cursos de
educacao/ formacdo disponiveis.0s jovens, apés fornmacao de
conpet énci as e formacdo profissional beneficiardo de apoio
na continui dade de estudo e na procura de estagi o/ enprego
(apoi 0 no contacto com as enpresas/associ agdes | ocais

est 4gi o/ enprego apoi ado e supervisionado, e apoio ao
enpreendori snb através de apoi o na el aboracdo de projetos
de enpreendorisno social e identificacdo de recursos de
apoi o a inplenmentacdo dos projetos individuais/grupo).

Serao ainda realizadas acfes de sensibilizagdo e grupos de
di scussdo nas escolas da zona, comvista a procura de

sol ucdes alternativas ao abandono escol ar, desocupagéo
jovem e desenprego

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

sub objectivo - projeto individual Jovem Futuro +
caracterizacdo das conpet énci as (pessoais, cognitivas,
enoci onai s e notivacionais) e orientacdo vocaci onal da
popul acéo- al vo.

El aboracao conjunta (jovemnentor) de um projeto individual
Jovem Futuro +
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

I npl erent agdo e aval i acdo de um programa de pronogdo de
conpet énci as de vida transversai s (conpetenci as sociai s
sociais e estilos de vida saudavei s)

sub objectivo - continuidade de estudo e/ou formacéo
profi ssi ona

apoi ar a procura nos recursos disponiveis CQEP, |IEFP e
Escola de Turisnp entre outras oportuni dades de col ocacao
dos jovens.

Apoi o do nentor (técnico da ASA) na procura, ponte coma
instituicdo, estudo/formacdo apoi ada ao nivel da resolugéo
de probl emas, manutencdo da manutencdo e apoi o ao estudo e
apr endi zagem quando necessari o.

Sera realizado umvideo de todo o projeto, editado e
utilizado conmo instrunento de di ssem nacéo.

a sustentabilidade sera garantida pela aquisicao e
general i zagcdo de conpeténci as e pel a capacitacdo de jovens
para serem nedi adores de outros jovens pronpvendo o C ube
Jovens Futuro +. A ASA e as suas parcerias sado outro fator
de sustentabilidade e nonitorizacédo.os recursos de apoio a
educacao e formagdo tem equi pas de apoi o,

Objetivo Especifico de Projeto 2

obj ectivo - Prevencdo do abandono escol ar, unma nedi da
i nportante a desenvol ver no 3.° ciclo do ensino basico.

Desenvol ver acg¢des de sensibilizacdo (di nam cas com
recursos nei os audiovisuais, teatro, entre outros) nas
escol as da zona junto de alunos, pais e

pr of essores/ auxi |l i ares.

As accbes pronmovem conheci nentos e conpeténcias junto de
prof essores, jovens e pais que irdo generalizar estas
aqui si ¢bes assi m conp podem servir de nodel os/ nedi adores a
outros pai s/ professores/auxiliares e jovens,

A ASA e as suas parcerias sao outro fator de
sustent abi | i dade e nonitorizagéo

Objetivo Especifico de Projeto 3

obj ectivo desenvol vinento gl obal, pronp¢do de estilo de
vi da saudavel

um dos grandes fatores de risco que pode ser encontrado
junto destes jovens é a auséncia de ativi dades desportivas,
artisticas e culturais de ocupacdo saudavel de tenpos
livres.

Através dos acordos fornais e informais que a ASA mant em
com di versas entidades, noneadanmente, |NATEL, Fundacéao
Benfica, Teatro D Carlos, etc pretendenps pronover no

m ni o unme ativi dade desportiva e una outra
cultural/artistica semanal cono conpl enento ao
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvol vi mrent o educati vo/formati vo dos jovens

o envol vinento dos jovens da zona da Charneca do Lumiar e
de outros nenbros da conuni dade pode ser um fator de
sustent abi | i dade ao nivel da nedi acdo, exenplo e

vol unt ari ado.

A ASA e as suas parcerias estardo a di sposi ¢do dos jovens
ao nivel da procura e ativacdo de recursos na conuni dade.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Pl ano i ndi vi dual Jovem Futuro +

Aval i agcdo e caracterizacdo das conpeténcias (pessoais,
cognitivas, enpbcionais e notivacionais) e orientacgao

vocaci onal da popul agdo-al vo. (entrevista notivacional e

i nstrunentos de aval i agdo vocaci onal e de comnpet énci as)

El aboracédo conjunta (jovem nmentor) de um projeto individual
Jovem Futuro +

I mpl ement acdo e aval i acdo de um programa de pronpgcdo de
conpet énci as de vida transversais (conpetencias sociais,
sociais e estilos de vida saudaveis)

3 técnicos de psicologia e 1 assistente soci al

el abor acdo dos pl anos individuais

aunento quantitativo e qualitativo das conpeténcias dos
j ovens

capacitacdo dos jovens para serem nedi adores de outros
j ovens

30000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
100

1

Prevencdo do abandono escol ar

Desenvol ver acc¢des de sensibilizacao (di nam cas com
recursos nei os audiovisuais, teatro, entre outros) nas

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

escol as da zona junto de alunos, pais e
prof essores/auxiliares.

2 psicologos e 1 ani mador soci o-cul tural

Prevencdo do abandono escol ar: As acc¢des pronovem

conheci nent os e conpet énci as junto de professores, jovens e
pai s que irao generalizar estas aquisic¢des assi mcono podem
servir de nodel os/ nedi adores a outros

pai s/ prof essores/auxiliares e jovens.

10000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
1500

2

Pronpcdo de estilo de vida saudavel

O desenvol vi nento deve ser visto numa persectiva integrada,
a ocupacgdo dos tenpos livres de nodo saudavel é fundanental
para um projeto de vida com sucesso e sustentavel. Cada
jovens pode envolver / levar para as ativi dades

am gos/irnaos/fanm |liares.

1 psicoélogo, 1 assistente social, 1 educador social e 1
pr of essor de educacgdo fisica

Aunento e nel hor gestdo da préatica de atividade fisica,
aunmento e sensibilizacdo para atividades artisticas e
cul turais.

General i zacdo das aqui si cdes e capacitacdo para serem
nodel os/ nedi adores de outros jovens

10000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

200

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
coor denador

600

Nao Fi nanceira

Nao

est agi o profi ssional
3000
Fi nanceira

Nao

vol untario
1000
Ndo Fi nanceira

Sim

psi col ogos
6000
Fi nanceira

Nao

E% BT k'lt?n m@% =il ﬁﬁn
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Funcéo ani mador soci ocul tural
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao prof essor de educagédo fisica
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo assi stente soci al
Horas realizadas para o projeto 2000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo educador soci al
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 200
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 1500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 24
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 100

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 96

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 24
N° de publicac¢des criadas 4
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

17000. 00 EUR

21000. 00 EUR

4000. 00 EUR

1900. 00 EUR

5000. 00 EUR

1100. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Soci al, Associacao

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Aventura Soci al Associ acéo

Nao financeiro

3000. 00 EUR

manuai s, sem nari os de apresentacdo do projeto e
publ i cagcfes (nacionais e internacionais)

Associacdo Vida Crista Filadélfia
Ndo financeiro
1200. 00 EUR

apoi o a sinalizacdo de jovens, divulgacdo do projeto e
apoi 0 nas agcbes de sensibilizacdo, cedéncia de instal acbes.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

4200 EUR

54200 EUR

1800
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