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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PRQIECTO ALKANTARA - Associ agcdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpo de CQurique

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Medi cos do Mundo, Associ agao

Designacgéo Andori nha Fut ebol d ube

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vent os de Miudanca
BIP/ZIP em que pretende intervir 41. Sete Minhos
Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A falta de respostas sociais contribui para a exclusao dos
i ndi vi duos col ocando-os nas nargens da soci edade.
A prevencao serd unm estratégia a adoptar junto de todos
aquel es que se encontramemrisco de exclusdo, dos mais
fragilizados especi al mrente dos idosos que ainda véo
per manecendo em casa para que renovem o sentinento de
utilidade social e a sua integracdo na comuni dade
Gs individuos poder-se-8o sentir nmais felizes e saudaveis
se se mantiverem soci al mente integrados, participando
activamente na prossecucdo de um objectivo pessoal ou
col ectivo. A participagdo em activi dades podera revel ar-se
i mportante, na nmedida em que através dessas activi dades se
pronove e estimula o rel aci onamento soci al pernitindo,
sobretudo aos idosos, nel horar as suas capaci dades .
Na Carta Bipzip (41) Sete Minhos refere-se cono el enentos
de grande preocupacdo na conuni dade a questédo do
desenprego; da narginali dade; da soliddo dos idosos; da
desocupacdo dos jovens e o abandono/insucesso escol ar
(P.L.H Lisboa, 2010). Resultados idénticos foram
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i dentificados no Di agndéstico Soci odenografico e Econdnico
do Vale de Alcantara (2009). Sendo urgente atenuar os
probl emas que af ectam os residentes emidade activa néo
serd nenos inportante procurar solugdes para apoi ar o0s
seniores nais fragilizados. De acordo como Pl ano

Ger ont ol 6gi co Muni ci pal (CM, 2009/2013), sé&do 59% os
seniores da C dade, com 65 anos ou nmai s, que afirnmam ndo
terem qual quer contacto di ari o com ni nguém e desses, 26%
vi vem sos.

Tematica preferencial Mel horar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Objectivo geral Contribuir para nel horar a qualidade de vida dos residentes
nos Sete Minhos através de actividades culturais, fisicas,
desportivas e rastrei os para a saude, especial nrente aos
mai s idosos diz respeito enquanto comnuni dade mai s
fragilizada psicol ogi canente, econoni canente, etc., atraveés
de iniciativas especificas que fonentem um envel heci nento
activo e digno utilizando, senpre que possivel, npdel os de
activi dades intergeraci onais que perm tam potenciar
rel agbes interpessoais positivas e o surgi nento de grupos
para o suporte social formal ou informal na conuni dade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Mobi | i zar a popul acdo em idade activa residente nos Sete
Mbi nhos para unme partici pagdo saudavel, durante os seus
tenpos livres, emactividades culturais, fisicas,
desportivas e recreativas e, tanhém emrastreios
preventivos para a saude, direcci onadas para a nel horia das
suas condi ¢des de vida, da autoestinma, do sentinento de
pertenca e da val ori zagdo individual e comunitéaria na zona,
envol vendo senpre que possivel os destinatarios na
organi zagdo, di nam zacdo e concretizacdo das activi dades.

Sustentabilidade - Rel agBes interpessoais e de entreajuda criadas entre os
i ndi vi duos
- Criacdo de unma proé-com ssdo ou conmi ssdo de noradores
- Conpet énci as adquiridas pel os partici pantes
- Formacgdo de dirigentes e soci os do Andori nha Futebo
Cl ube para a gestéo, organizagcdo e realizacao de eventos
desportivos e recreativos a candi datar a financi anent os
vari os
- Criacdo de umfestival anual, denom nado de Mbi nhos na
Ci dade”, com nusica, apresentacdo de artesanato, trocas e

“
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Descricdo

Sustentabilidade

bal drocas, espacos de cones e bebes, etc. que pronobva o
envol vi nent o i ntergeracional

- Receitas obtidas com as actividades a pronover as quais
serdo aplicadas no projecto

- Pagament o de una nensal i dade sinbdlica nas activi dades
formativas a di sponibilizar a popul agdo comp as TIC

- Rede de voluntarios criada enfna parceria e em

funci onanento (festas, passeios, formagdo TIC e artes
manuai s/ art esanat o)

- Espago TIC criado na sede do Andorinha Futebol C ube

- Apoio da Junta de Freguesia de Canpo de Qurique, do
Projecto Al kantara e dos Midi cos do Mindo

Objetivo Especifico de Projeto 2

Proporcionar a popul acdo idosa isolada e/ ou sem suporte
social comdificul dades de nobi | i dade da popul acdo séni or
0 acesso a servi ¢cos basicos e bens essenciais, apoio

bi opsi cossoci al aos destinatarios e seus fanmliares e a
participacdo em activi dades | udi cas conp formagdo em novas
tecnol ogias, ateliers de artes nmnuai s, ginastica, passeios
e festas e, tanbhém rastrei os preventivos para a saude
(colesterol e glicema, tensdo arterial e a nedi¢édo da
massa corporal), que nel horema sua autoestinma e que
pronovam o seu bemestar, emdetrimento da solidéo e do
sentinento de inutilidade soci al

Criacdo de habitos de autonom a e nobilidade regul ar por
parte dos seniores; Envolvinento de instituic¢bes da
freguesia na pronocdo da nobilidade dos seniores; Apoio
através da responsabilidade social das enpresas; |ntegracao
dos grupos e comi ssdes |locais a criar nos processos de
partil ha de custos; Envolvinento da instituicdo |ocal
Andori nha Fut ebol C ube, na pronocdo da nobilidade dos
seni ores; Apoi o através da responsabilidade social das
enpr esas

- Rel agBes interpessoais e de entreajuda criadas entre os
residentes; Criacgdo de uma pro-comi ssdo ou com ssdo de

nor ador es; Conpet énci as adqui ri das pel os partici pantes;
Formagcdo de dirigentes e sdcios do Andorinha Futebol C ube
para a gestdo, organizacdo e realizacdo de eventos
desportivos e recreativos que possam candi datar-se a
financi anentos varios; Criagdo de umfestival anua

denoni nado de “Sete Minhos na C dade” com ntsica
apresentacao de artesanato, denpnstracao de conpeténci as,
etc. que pronova umforte envol vimento intergeracional e
cuja receita reverta a favor do projecto; Receitas obtidas
com as actividades a pronover as quais serao aplicadas no
proj ecto; Paganento de umm nensal i dade si nbdlica nas
actividades formativas a disponibilizar a popul acdo conpo as
TIC, Rede de voluntéarios criada enmlna parceria para apoio
activo e pro-activo as diversas actividades; Espaco TIC
criado na sede do Andorinha Futebol C ube; Apoio da Junta
de Freguesia de Canmpo de Qurique, do Projecto Al kantara e
dos Meédi cos do Mundo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Mexa-se pel a sua saude

Sensi bilizar a popul acdo dos Sete Minhos para a

i mportéancia da pratica de atividade fisica, desportiva e
formativa com o objectivo de se conbater a soliddo e o

i sol anento, a prevencao/ controlo dos fatores de risco
associ ados a doengas cardi ovascul ares pronovendo,

qui nzenal mente, a pratica de diversas atividades
fisicas/desportivas e/ou outras direccionadas a todos os
grupos etéarios, aproveitando as instalagbes e o apoio do
parceiro | ocal, Andorinha Futebol C ube.

1 Coordenador de Projecto

1 Técni co Aconpanhanento Psi cossoci al

1 Di nam zador Conunitério

1 Monitor de ginastica

Col abor ador es ocasi onai s

1 Elenento de cada entidade parceira para apoio e
aconpanhanento a acti vi dade

Vol unt ari os.

Envol ver 30 residentes de todas as faixas etarias nas
actividades fisicas e desportivas e de rastrei os para a
salide e em sessdes de escl areci nento rel aci onadas com as
iniciativas para a saude com a col aboragdo dos Médi cos do
Mundo.

9474. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
30

1

Levantar a rede

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Real i zar pel o nenos 30 atendi nentos bi opsi cossoci ai s

i ndi vi duai s mensai s, que pernitam encontrar respostas que
pronovam a qual i dade de vida dos idosos e seus faniliares
baseados nos principi os de enpowernent cono forma de

capaci tar as pessoas para a sua autononmia e reforgar as
redes de entreajuda entre os pares, forte contributo para a
sustentabi |l i dade e a continua¢do dos objectivos do
projecto, comvista a atenuacdo dos probl enas que afectam
os idosos, estinmulando-os para umtipo de cooperacdo que 0S
devera influenciar positivanente.

Intervir na problematica de viol éncia donméstica, sobretudo
sobre os mais idosos, através de ac¢bes de prevencdo e
sensi bi | i zagcdo, bem conp, no aconpanhanmento e

encam nhanento das situacfes de viol éncia identificadas que
i npecam um envel heci nent o di gno e saudavel .

Real i zacdo de rastrei os senmmnai s em Saude Preventiva e
sessfes de infornagcdo sobre higi ene pessoal, sanidade,
prevencdo das doengas cardi ovascul ares, acidentes

domésti cos, nedi cacdo e outros assuntos pertinentes, em

col aboracdo com o parceiro Médicos do Mindo

Aconpanhanment o de 50% dos i dosos identificados emrisco de
sol i ddo e/ ou sem suporte social residentes nos Sete

Mbi nhos;

Levant anent o das necessi dades especificas de cada i doso sem
suporte social/isol ado;

Pronover a constitui ¢do de um grupo de apoi o solidario;
Constitui cdo de unma comi ssdo de utentes que participe na
organi zagdo, planeanento, realizacdo e avaliacdo da

activi dade.

1 Coordenador de Projecto

1 Técni co Aconpanhanento Psi cossoci al

1 Di nam zador Comunitéario

Col abor ador es ocasi onai s

1 Técnico para rastrei os de saude preventiva (Mdicos do
Mundo)

1 Elenento de cada entidade parceira para apoio e
aconpanhanento a acti vi dade

Vol unt ari os

Envol ver, pel o nmenos, 50 idosos e seus fanmiliares em

at endi ment os bi opsi cossoci ais, em sessfes de

escl arecinentos contra a viol énci a donéstica, emrastreios
para a Salde Preventi va.

Constitui ¢do de unma comi ssdo de utentes que participe na
organi zagdo, planeanento, realizacdo e avaliagdo da

acti vi dade.

10574. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Semanal

50

A Vida é Bela

Pret ende-se a ocupacgdo | idi ca dos destinatéarios através de
ativi dades adaptadas as necessi dades e as capaci dades de
exercicio psiconotor no sentido do seu desenvol vi mento

i ndi vidual e colectivo rentabilizando os recursos para a
nmel hori a da qual i dade de vida dos utentes

Pret ende-se o desenvol vimrento de conpeténcias TIC

forent ando a info-inclusdo dos idosos, pronovendo a

i ntegracao social e fonentando as capaci dades de

aprendi zagem que pronbvam a rel agdo entre os utentes e seus
fam liares.

Desenvol ver atelieres artisticos que fonmentem a
criatividade dos individuos, mantendo e aperfei coando as
conpet éncias nmentais e fisicas, prombvendo a inovagédo
Pronover a val orizagdo dos conheci nentos e saberes dos

i dosos nas técni cas de nodel agem pintura, histoérias de
vi da ou contos popul ares, jogos tradicionais, etc
Pronover a val orizagdo e a troca de conpeténcias entre as
varias geracdes — todos podem ensinar e aprender -

Ref or¢car a nobilidade dos i dosos com o objectivo de
aumentar a sua autonom a e a partici pagcdo em ati vi dades.
Real i zacdo de 3 ativi dades senanais em Artes Manuais, TIC
G néastica etc.

Real i zacdo de um | anche no final das ativi dades
Real i zacdo de 4 Passeios e/ou Festas conunitarias para
reforcar as relacdes interpessoais

Pronmpogdo de um al nogo bi nensal que inclua pelo nmenos 45%
dos inscritos nas ativi dades;

Real i zacdo de 1 encontro nensal, de notivacdo pel os pares

Criacdo de instrunentos especificos para a nonitorizacgao
das acdes.

1 Coordenador de Projecto
1 Técni co Aconpanhanento Psi cossoci al
1 Di nam zador Conunitéario
1 Monitor de informética

1 Ani mador Artes Manuais

Col abor ador es ocasi onai s

1 Elenento de cada entidade parceira para apoio e
aconpanhanento a acti vi dade

Vol unt ari os
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Envol ver, pel o nenos, 30 idosos e seus faniliares nas
actividades sociais e conmunitarias tais comp: Festas e
Passei 0os; Ateliers artisticos; Formagcdao em TIC, G nastica;
etc.

21514. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
100

2

Set e Mbi nhos na Ci dade

Envol ver a popul acdo dos Sete Mdinhos para a organi zagao

e realizacdo de umfestival conunitéario denom nado “Sete
Mbi nhos na G dade” a pronover anual nente, que nel hore a
sua articulacdo coma restante freguesia e a ci dade de
Li sboa através de actividades culturais, desportivas e
outras, e que pernmita aos residentes a apresentacgédo e
di vul gagcdo dos saberes e sabores que a popul acdo | ocal
entenda conp sendo a sua narca distintiva e diferenciadora.

Coor denador de Projecto

Técni co Aconpanhanent o Psi cossoci al

Di nanmi zador Conunitario

Monitor de informatica

Monitor de Artes Manuais

Monitor de G néastica /danca

Col abor ador es ocasi onai s

2 Elenento de cada enti dade parceira para apoio e
aconpanhanento a acti vi dade

Vol unt ari os

RPRRRRPE

Envol ver a popul acdo | ocal na organi zacdo, planificacéo,
real i zacado e aval i acdo do evento.

Mel horar a coesdo social, a autoestima, o0 sentinmento de
pertenca, da popul acdo | ocal .

8433. 00 EUR

Mes 8

Pont ual

=il e B
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N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coor denador
Horas realizadas para o projeto 1040
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo técni co/a superior p/ aconmpanhanento psicossocia
Horas realizadas para o projeto 2080
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Di nam zador Conunitario
Horas realizadas para o projeto 1820
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Monitor de artes manuai s
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Moni tor de Informatica
96
Fi nanceira

Nao

Monitor de G néastica /danca
96
Fi nanceira

Nao

Técni co de Salde
96
Fi nanceira

Nao

Col abor ador ocasi onal
57
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari ado
300
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni co Projecto Al kantara
1040
Ndo Fi nanceira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Adm ni strativo do Projecto Al kantara
520
Nao Fi nanceira

Nao

Técni co dos Médi cos do Mundo
96
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni co da Junta de Freguesia de Canpo de CQurique

450
Ndo Fi nanceira

Nao

Col abor ador/Diri gente Andori nha Futebol d ube
450
Nao Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

100
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

22200. 00 EUR

6615. 00 EUR

1000. 00 EUR

1500. 00 EUR

17680. 00 EUR

1000. 00 EUR

0.00 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PRQIECTO ALKANTARA - Associ agcdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al

49995. 00 EUR

Junta de Freguesia de Canpo de Qurique

0. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Projecto Al kantara

Nao financeiro

7000. 00 EUR

Verba relativa ao ninero de horas dos técnicos afectos ao
proj ecto conpb: Técnicos especialistas, Administrativa,
Contabilista, Presenca e deslocacdes de representantes da
institui cdo para reuni des e actividades: ; Qutras despesas
i nerentes ao funci onanento do projecto conp: Conputadores
Dat a show, Tel as para apresentacdes, etc.

Junta de Freguesia de Canpo de CQurique

Nao financeiro

8000. 00 EUR

Verba relativa ao ninero de horas de presenca e desl ocagdes
dos técnicos afectos ao projecto, outros nateriais

consi derados necessari os para envol vi rento da popul agdo e
para a execucdo das activi dades nas areas das suas

conpet éncias e da sua jurisdic¢éo

Andor i nha Fut ebol C ube

Ndo financeiro
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 6000. 00 EUR

Descricdo Verba relativa ao ninero de horas de presenca e desl ocagdes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equi panentos
para reuni des, Cedéncia de instal acdes para as ativi dades e
outros materiais consi deradas necessari os para
envol vi mrento da popul agdo e para a execugdo das
activi dades.

Entidade Médi cos do Mundo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2000. 00 EUR

Descri¢éo Verba relativa ao ninero de horas de presenca de 1 técnico
de salde para rastreios, para as sessOes de esclareci nento
e de envol vi nento da popul acdo para as quest des
rel aci onadas com as probl enéti cas em causa, Cedéncia de
mat eri ai s consi derados necessari os para a execugdo das
actividades. Valor referente a presenca de um responsavel
da instituicdo nas reuni 6es de parceria e suas desl ocagdes.

TOTAIS
Total das Actividades 49995 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 23000 EUR
Total do Projeto 72995 EUR

Total dos Destinatarios 330
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