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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa apresenta 12.000pessoas real oj adas de

anti gos bairros, cujas caréncias sao evi dentes, noneadanent e
nas criancgas/jovens. O abandono escol ar precoce e a falta
de aproveitanento sdo gritantes, ndo havendo percecdo da
necessi dade de investir num percurso escol ar. Tal associ ado
a falta de ocupacao consistente dos tenpos livres e a

exi sténcia maioritéaria de fanmilias destruturados
(deficiente constituicao e valores transmtidos), potencia
a adocao de conportanentos desviantes, presentes a cada
esqui na do bairro (ex.consuno/trafico droga). Tanbém as
oportuni dades de enprego para 0s jovens sdo escassas, ndo

| hes possibilitando sonhar com horizontes diferentes
daquel es que encontram na sua conuni dade

A ARAL tem vindo a aconpanhar pontual nente cerca de

60cri ancas/j ovens desde o Projeto ALL Artes, apoi ado na
1l2edi ¢cdo do BIP/ZI P, sentindo agora a necessi dade de cri ar
novas estratégias que vao ao encontro das suas

necessi dades/ i nt eresses. Acredi tanbs que este é o nonento de
intensificar este trabal ho, as préprias criangas/jovens e
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

suas fanilias pedem um mai or aconpanhanmento e respostas
estruturantes, partindo das suas ideias a estruturacao
deste novo projeto.

Urge colmatar as fal has criadas pela falta de

oportuni dades, pelas proéprias familias, pelo neio
circundante ou pela falta de ferranentas que sustentem um
crescimento equilibrado das criancas/jovens,
pernitindo-1hes,a partir das suas proprias ideias, criar
pl anos de vida estruturados, equilibrados e social nente
acei tes.

Pronover a Inclusdo e a Prevengéo
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Criancas e jovens

Com este projeto se pretende atuar ao nivel da prevencgéo
primaria e exclusédo social das criangas/jovens da Alta de
Li sboa, por neio de estratégi as de educagdo ndo fornmal e de
participacédo integrada cono fornmas de aunentar conpeténci as
pessoai s, sociais e civicas, potenciando e sustentando

proj etos de vida estruturados, equilibrados e frutiferos.
Pretendem se assimcriar estratégias para capacitar as
criancas/jovens a partir da sua realidade, centradas na
criacao de um equi panmento que dé resposta as
necessi dades/ i nt eresses dos destinatari os, onde decorram
processos interativos comresultados crescentes

As atividades assentardo num aconpanhanent o

i ndi vi dual i zado, que apele & participacdo dos proprios,
contri bui ndo anbos para o sucesso das estratégi as
nao-formai s a adoptar, cujo objetivo é a reconstrucédo da
percecdo que cada individuo temde si, preparando-o para a
vi da, ensinando-o a valorizar-se a si proprio e aos outros.

Todo o trabal ho a ser realizado neste equi pamento tem por
base o trabal ho ja efetuado com as criancgas/jovens,
partindo dos proprios destinatarios as atividades a serem
real i zadas, adaptando-as a realidade e aos objetivos

pret endi dos, sendo esta uma chave de sucesso para as
nesmas, bem conp para o préprio projeto.

E a partir deste trabal ho ndo-formal, com val éncias e
nodel os de interacado i novadores e consistentes, que se
contribuiréd para a capacitacao individual, pronocado da

ci dadani a e construcao de personal i dades estruturadas com
nmel hores perspetivas futuras.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Apel ar a participagdo das criancas/jovens na identificacao
das necessi dades do territério onde residem bem conmo no

pl aneanent o e operacionalizacdo de respetivas sol ugdes,
atraveés da criacdo de estratégi as de integracdo das suas

i dei as, aunentando as suas conpeténcias civicas e o seu
sentinento de pertenca ao bairro

Assi m se pretende que exista umnivel diferente de
envol vi rent o dos destinatarios do projeto, participando nao
s6 enquant o pessoas que usufruem das atividades, mas tanmbém
enquant o i ndi vi duos que fazem parte de todo o processo de
identificacdo e criacdo das sol ugdes.

Com este envol vimento se pretende capacitar as
criancas/jovens a variados niveis, nomeadanmente ao nivel da
sua participacdo civica no territério onde vivem ao nive
das suas conpet énci as organi zativas, de reflexdo e procura
de sol u¢bes, bem conp ao nivel do sentinento de pertenca ao
projeto e emdultima analise ao bairro. Acreditanos que ao
aunmentar a apropriacao e identificagcdo como territoério
mui t as quest 8es podemvir a ser evitadas, nonmeadanente
vandal i snb do espaco publico e eventuai s conportanentos de
risco.

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

- As conpet énci as organi zativas, a capaci dade de refl exéo
sobre o seu bairro e a cidadania ativa mantémse ao | ongo
do tenpo, passando a fazer parte dos val ores das
criancas/jovens;

- Oenvolvinento das criancas/jovens na identificacao e
procura de solugbes para o seu territério aumentam a
apropriacdo e o sentinmento de pertenca ao bairro

- Osentinmento de pertenca evita a desapropriacdo do espago
publico e, consequentenente, 0s conportanentos de risco por
parte das criancgas/jovens |ocais;

- O envolvinento das criancas/jovens enquanto agentes
participativos e ativos na procura de estratégias e

sol ugdes para o seu bairro incentiva a continui dade e

aut onom zacdo do projeto;

- A criacado de nodel os participativos — criancas/jovens —
incentiva a nobilizacdo de outros agentes cominteresse em
ter uma participacdo civica mais ativa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Proceder a um aconpanhanento indivi dual i zado das
criancas/jovens, considerando o contexto e as diferentes
esferas da vida de cada individuo (fanmiliar, escolar,
etc.), de forma a obter nudancas estruturantes e

consi stentes ao nivel das conpeténcias pessoais, sociais e
civicas.

Deste nodo se pretende estinular aprendi zagens individuais
(saber ser, saber fazer, saber estar) e coletivas
(respeito, entreajuda, solidariedade, espirito de equipa),
pressupondo um crescinento nais estruturado e equilibrado
que ndo acontecera se o contexto individual de cada

i ndi viduo ndo sofrer qual quer tipo de intervencdo externa

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Assim se pretende gerar a nudanca e influenciar ao nivel da
aqui si cdo de val ores essenciais a construcao de

per sonal i dades estruturadas e equilibradas.

Est e aconpanhanento ser& realizado pel os Ani nadores que

di nam zardo o Espa¢o Jovem o0s quais serdo jovens |ocais,
ja identificados, que se pretende que tenham um papel
fundanment al enquant o nodel os de boas préaticas, nas tanbém
que sejam um exenpl o por serem jovens que residemno bairro
e que por notivo do seu enpenho e a existéncia de

di ferent es oportuni dades ndo se renderam a vida de bairro,
vi ngando na area da ani magdo i nfanto-juvenil.

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

a) O Espagco Jovem surgira da readaptacédo e

reabilitacdo de um espago j & existente;

b) A frequéncia das diferentes val énci as do espaco
pressupde um paganento sinbélico de acordo com o rendi nento
das fanilias;

c) A readaptacdo do Espago Jovem bem conb o

equi pament o nel e exi stente sao estaticos, prevendo-se a sua
manut encdo ao | ongo do tenpo;

d) A articulagdo comuna rede de parceiros nas

atividades a realizar no Espagco Jovem pressupde a

i nexi sténci a de custos extra associ ados as ativi dades

pl aneadas;

e) Envol vi mrent o das criancas/jovens enquanto

integrantes de todo o processo de construcdo, bem conp de
criacado das diferentes val énci as pressupde unma apropri agéo
do Espa¢o Jovem e desejo de continui dade ao | ongo do tenpo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aunmentar o | eque de oportuni dades de voluntariado e de

i ntegracdo profissional para os jovens da Alta de Lisboa,
pel a criacdo de uma oferta formativa, postos de
voluntariado e de trabal ho pontuais para aquel es que tém

i nteresse emtrabal har na area da ani magdo i nfanto-juvenil.

Assim se pretende, apel ando senpre a unma netodol ogi a
participativa que privilegie os jovens |ocais, proporcionar
novas oportuni dades de capacitacdo, desenvol vinmento de
conpet énci as civicas e de possibilidade de desenpenho de
fungdes na proépria conuni dade

Esta i ntegracdo dos jovens |locais no projeto prevé-se que
aconteca ao nivel da dinanizagdo do Espaco Jovem mas

t anbém pont ual mrent e em al gumas ativi dades do projeto

O percurso natural a seguir por parte dos jovens passaréa
por atingindo os 17 anos (idade em que dei xam de frequentar
0 projeto) receberemformacdo adequada, passando a
desenpenhar fung¢bes enquanto voluntarios e, como seu
cresci mento e aconpanhanento, ter&o a oportuni dade de
integrar a equi pa de recursos humanos do projeto, ocupando
um posto de trabal ho

A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

a) A aqui si ¢cdo de conheci nentos e conpet éncias € um
processo que tem continui dade ao | ongo do tenpo;

b) O voluntariado potencia a aqui si¢cdo de conpet énci as
civicas e estas incentivamos jovens querer fazer mais pela
propria conuni dade;

c) A integracdo de jovens locais nas atividades do

proj eto pressupde a continuidade do seu trabal ho j& que
estao a trabal har em prol da sua comnuni dade;

d) O aunento da enpregabilidade para os jovens

potencia o seu crescinento pessoal .

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Criacdo de um Nicl eo Participativo

Esta atividade tem por objetivo criar um Nicl eo
Participativo, conposto por criancas/jovens |ocais, que
constituirdo uma espécie de Orgédo privilegiado de

pl aneanent o e operacional i zacdo das restantes atividades do
proj eto, também um papel inmportante no seu aconpanhanent o
Este Nucleo Participativo serd conposto por um grupo

het erogéneo de criancas e jovens locais, para que haja a
mai or representatividade possivel e diferentes opinides e
pontos de vista, que se constituirdo conmo unma espécie de
porta-voz da conuni dade | ocal. Assim se apelara

verdadei ranente a partici pagdo das criangas e jovens,
criando um projeto de jovens para jovens e dos jovens para
a comuni dade, pronmpvendo una ci dadania e partici pagéo
ativas dos jovens na sua conuni dade

De notar que j& foi efetuado al gumtrabal ho prévio a esta
atividade, j& tendo sido identificadas as criancas/jovens a
integrar este Nicleo Participativo, sendo que al gunas das
ativi dades deste projeto foram pensadas de acordo com as
suas opi ni des.

- 1 Coordenador de Projeto: ldentificacdo das
criancas/jovens a integrar o Nicleo Participativo.

Resul t ados quantitativos:

- 1 Nacleo Participativo criado;

- 15 Criancas/jovens a integrar o Nicleo Participativo.
Resul t ados qualitativos:

- Val ori zagdo das opi ni des e do conheci mento sobre o Bairro
das criancas/jovens que integramo Nicleo Participativo;
- Criacdo de umnlcl eo cuja participacdo no projeto seréa
fundanmental para a adaptacdo das respostas do projeto a
real i dade;

- Maior apropriacao do projeto por parte das
criancas/jovens que integram o Nicleo Participativo.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1545. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 5, Mes 8

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Pont ual Um
15

1, 2

Consel hos Juveni s

Esta atividade consiste na realizacdo de Consel hos Juvenis
com a participacdo do Nicleo anteriornmente criado e de um
nmedi ador, isto & de nonentos de identificacdo das
princi pai s necessi dades existentes no territorio para as
criancas/jovens, bem cono das situagbes frequentemente
referi das pel os noradores.

E a partir do trabal ho efectuado nestes Consel hos Juvenis
que se planeardo a nmioria das a¢gbBes do projeto, dentro do
anbito de cada una das atividades definidas. Gs Consel hos
Juveni s sdo portanto nonentos de refl exdo, partilha e

i dentificacdo das necessi dades das criangas/jovens, sendo
tanbém estas porta vozes de outras faixas etéarias

Para al ém da identificacdo, havera ainda um nonento para
serem pensadas eventuai s sol u¢cdes ou formas de contribuir
para a mnimzacdo das questdes identificadas, fazendo
assi mtanbém parte destes Consel hos Juvenis o pl aneanento
de atividades, no sentido da procura coletiva de sol ugbes
para o Bairro, reforcando a responsabilizacdo na resol ugéo
dos probl enas da conuni dade e na criagdo de di nam cas
ativas que reforcema sua resol ugéo

Para al ém destes Consel hos Juveni s serem f echados, senpre
gque se justificar podem estar presentes outras

criancas/j ovens.

1 Coordenador de Projeto: Dinam zagcdo dos Consel hos
Juveni s.

Resul t ados quantitativos:

- Realizacdo de 6 Consel hos Juveni s;

- Meédia de 25 criancas/jovens a participar nos Consel hos
Juveni s.

Resul t ados qualitativos:

- Aunento da consciéncia civica e participagdo conunitéaria
das criancas e jovens na procura de solugdes para 0 seu
Bairro;

- Aunento do envol vimento das criancas e jovens no projeto,
havendo um nmi or aj uste das ativi dades do projeto aos

i nteresses e necessi dades das criancas/jovens |ocais;
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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- Aunento da co-responsabilizagdo das criancas/jovens que
partici pam nos Consel hos Juveni s na procura de sol ugdes
para mel horar o Bairro;

- Aunento da identificacdo e sentinmento de pertenca ao
Bai rro.

4231. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 5, Mes 6, Mes 9, Mes 10
Pont ual Sei s

150

1, 2

Espaco Jovem

Esta atividade consiste na criacdo de um Espaco

Jovem enquant o equi panento a ser utilizado pel as
criancas/jovens | ocais que incentive processos de

aprendi zagem e de aqui si ¢cdo e di versas conpet énci as

A criacdo deste equi panento surgiu infornal nente por parte
das criancas/jovens,referindo a necessi dade de existéncia
de uma estrutura, acessivel a todos, que conporte al gumas

val énci as que respondam aos seus

i nt eresses/ necessi dades. Prevé-se que esta ideia seja

apr of undada no prineiro Consel ho Juveni

(Ativ.2), planeando-se a sua criagdo e objetivos.

Numa prineira fase consistird na renodel agdo de um
espaco, adapt ando-o ao conceito de um Espaco Jovem com base
num pl aneanent o ef ectuado pel as cri ancgas/j ovens, est ando

t anbém envol vi dos na sua concepcgao.

Com este envol vimento se pretende potenciar a identificacédo
com o espago e umsentido de pertenca estruturante e

consi stente, facilitando a vontade de permanecer no nesno e
de participar nas ativi dades.

Prevé-se tanbhém a realizacao de uma festa de inauguracao do
Espaco Jovem pl aneada pel as criancgas/jovens,com o objetivo
de narcar a abertura do Espago e devol ver a conuni dade o
trabal ho ef etuado

Gs di nani zadores do Espago serdo jovens, que terdo conp
papel fundanmental serem nodel os de boas préaticas, nas tanmbém
que sejam um exenpl o por serem jovens que residemno bairro
e que por notivo do seu enpenho e a existéncia de

di f erent es oportuni dades ndo se renderam a vida de

bai rro, vingando na area da ani magdo i nfanto-juvenil

- 1 Coordenador de Projeto — Para gestdo do processo de
renodel agdo do Espa¢o Jovem articulacdo entre todos os

i nterveni entes, supervisdo do trabal ho e nobilizacdo da
conmuni dade;

- 2 Aninmadores do Espaco Jovem — Para identificacao de
criancas/jovens a participar no processo de renpdel acdo do
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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Espa¢o Jovem bem cono para proceder ao processo de

pl aneanento conjunto do espaco e festa de inauguracéo;

- Voluntarios — Pessoas da conuni dade que tenham vontade de
auxiliar no processo de re-adaptacdo do Espagco Jovem

Resul t ados quantitati vos:

- Criacdo de 1 Espaco Jovem devi damente equi pado de acordo
com os objetivos pretendidos;

- 20 Criancgas/jovens envol vidos no processo de pl aneanent o,
requal i fi cagcdo e inauguracdo do Espago Jovem

- 1 Festa de inauguracdo do Espaco Jovemrealizada;

- 100 Pessoas da conuni dade presentes na festa de

i naugur acdo do Espag¢o Jovem conhecendo o seu objetivo.
Resul t ados qualitativos:

- Realizacdo de um processo partici pado de concepgdo e

i naugur acdo do Espag¢o Jovem pelo envol vinento das
criancas/jovens no seu planeamento e operacional i zacéo;

- Aunento da identificacdo e sentido de pertenca das
criancas/jovens envol vidas no processo de criacdo do Espago
Jovem

- Devol ugdo a comnuni dade do trabal ho realizado pel as
criancas/jovens que estiveram envol vi dos no pl aneanento e
requal i fi cacdo do Espago Jovem

7431. 00 EUR
Mes 1
Pont ual Um

120

Apoi 0 ao Estudo

Com esta atividade se pretende a criagcdo de una das

val énci as do Espago Jovem o Apoio ao Estudo, cujo objetivo
assent a num aconpanhanent o i ndi vi dual i zado, atendendo as
di ficul dades concretas de cada al uno, concebendo pl anos de
trabal ho para a nel horia dos resultados escol ares.

Aqui se pretende incidir no apoio ao estudo proprianmente
dito, mas tanbém ao nivel da aprendi zagem de net odol ogi as
de estudo que contribuam para a autononi zagdo de cada

i ndi vi duo.

Prevé-se ainda a construcdo de dois instrunmentos, o Plano
I ndi vi dual de Trabal ho e a Agenda de Estudo. O prineiro
serd utilizado pel os técnicos para conpilar a informagéo
escol ar de cada aluno, e a Agenda sera utilizada pel as
criancas/jovens de forma a organi zar o seu estudo nedi ante
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

as provas escolares e areas de dificul dade existentes

A articul acdo com as Escol as é fundanmental para o
cruzanento de i nformagdo e criacdo de estratégi as
concertadas, incidindo-se emcada aluno de fornae especifica
em prol do seu sucesso escolar. Tanbém a articul agdo com os
Encar regados de Educacdo se prevé constante, envol vendo-os
na vida escol ar dos seus educandos.

Havera ai nda um programa de voluntari ado associ ado ao Apoi o
ao Estudo, integrando pessoas com conpet énci as especificas
gue pretendam dar do seu tenpo para ajudar as

criancas/j ovens.

Resuni ndo, pretende-se contribuir para a nelhoria dos

resul tados escol ares assentando nume vertente pedagogica e
em net odol ogi as de estudo, envol vendo o Aluno, a Escola e
os Encarregados de Educacéo.

- 1 Coordenador de Projeto — Para supervi sdao do apoi o ao
estudo, gestdo da relacdo com o Agrupanento de Escol as e
gest do dos vol untari os;

- 2 Técnicos de Apoio ao Estudo — Para a intervencdo direta
com as criancgas/jovens, articulagcdo comas Escol as e
Encarregados de Educacéo;

- Voluntéarios — Para intervencdo direta comas criancas e
jovens em areas de estudo especificas.

Resul t ados quantitativos:

- 1 Val éncia de Apoio ao Estudo criada

- 60 criangas/jovens a frequentar o Apoi o ao Estudo

- 2 Instrumentos criados para utilizacdo no Apoi o ao Estudo
- Plano Individual de Trabal ho e a Agenda de Estudo

- 3 Monentos de articul agdo comas Escolas (um por periodo
|l etivo);

- 70% das criancas/jovens que frequentamo apoi o ao estudo
mel horam os seus resultados escol ares ao | ongo do ano
letivo;

- 50% dos Encarregados de Educacdo envol vem se ativanente
no aconpanhanmento da vi da escol ar dos seus educandos.
Resul t ados qualitativos

- A sala de apoio ao estudo passa a ser um |l ocal de
referéncia para as criancas/jovens |ocais;

- A articulacdo com o Agrupamento de Escolas do Alto do
Lum ar torna-se numa nmis-valia pela possibilidade de criar
estrat égi as concertadas para os al unos individual mente;

- Aurment o das conpet éncias organi zati vas do estudo por
parte das criancas/jovens que frequentam a sala de apoi o ao
estudo, contribuindo para a autonom zacdo do seu sucesso
escol ar.

4231. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Diario

60

Sessdes de Escl areci nento

As SessOes de Escl arecimento serdo mai s uma val éncia do
Espa¢o Jovem assentando em tendticas vari adas, escol hi das
pel as criancgas/jovens nos Consel hos Juvenis (Ativ.2) de
acordo com as suas curiosi dades e necessi dades de

aprendi zagem comrel evancia para o seu desenvol vi nento

i ndividual. Informalnente foramja identificadas tematicas
conp: educacdo sexual, nutricdo, enprego, seguranca

sol i dari edade e vol untari ado

Mai s uma vez nesta atividade se apela a partici pacdo das
criancas/jovens na escol ha das temati cas para as SessOes de
Escl areci nento por serem os proprios destinatéarios aquel es
que apresentam nai or interesse emestar envol vi dos na
escol ha das nesmas. O seu envol vi nento pronovera uma mnai or
participacdo, identificac8do e resposta as suas

necessi dades.

Pretende-se que estas Sessdes de Escl areci mento sejamo
mai s conpl etas e adequadas a real i dade destas
criancas/jovens possivel, contando-se para tal como

envol vimento de outros parceiros |ocais, comsao o exenplo
0 Centro de Salde do Lumi ar. A ARAL por j& desenvol ver
trabal ho no territério ha bastante tenpo e fazer parte do
Grupo Comunitéario da Alta de Lisboa apresenta vari ados
contatos privil egi ados que podem ser bastante positivos
para a concretizacao destas ativi dades.

- 1 Coordenador de Projeto — Para supervisionar e articular
com os parceiros |ocais

- 2 Ani madores do Espago de Convivio Informal — Para
identificaremjuntanente comas criancgas/jovens o temas que
querem ver a ser explorados, divulgacdo e nobilizacdo das
criancas/jovens para as Sessdes de Escl areci mento.

- Parceiros locais — Para dinam zar al gumas das Sessdes de
Escl ar eci ment o.

Resul t ados quantitativos:

- 10 SessOes de Esclarecinmento realizadas comtenaticas
sugeri das pel as criancgas/jovens que frequentam o Espacgo
Jovem

- Cada Sessédo de Escl arecinento com unma nédi a de 20
criancas/jovens a assistir;

- Aurmento em 90% dos conheci nentos das criancas/jovens
sobre tematicas que | hes suscitam curi osi dade
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BAIRROS e ZONAS
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Resul t ados qualitativos:

- Envol vi nento das criangas/jovens no pl aneanento das
Sessdes de Escl areci nento, potenci ando conpet énci as
organi zati vas.

4564. 00 EUR

Més 2, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,
Mes 11

Pont ual Nove
200

1, 2

M cro- Proj et os

Esta atividade, nmais unm val éncia do Espago Jovem consiste
na concepcdo de Mcro-projetos, isto é de pequenas
atividades que partemdo interesse e da identificacdo dos
jovens nos Consel hos Juvenis (Ativ.2), de pequenas

probl emati cas e/ ou necessi dades de intervencdo do
territdrio onde residem

Para al ém da identificacdo, pretende-se que parta dos
jovens a criacdo de atividades que vao ao encontro da

resol ugcdo das pequenas problematicas identificadas, por
exenpl o se as ruas estdo demasi ado suj as, podem pl anear uma
accao de |linpeza das nesmas ou se o Parque QCeste necessita
de mmis atividades, podem pl anear uma ativi dade para o
mesno. Estas accgdes deverdo acontecer no BIP/ZIP ao qua
este projeto concorre, nas tanbém em outros que se
encontram proxi nos se existir a identificacdo dessa

necessi dade.

Poder do, senpre que se justifique, existir parcerias com
outras institui¢des |ocais, no sentido de potenciar o
trabal ho, bem conp abertura a partici pacdo de vol untérios
da conuni dade

Resuni ndo, pretende-se que as criancas/jovens reflitam
sobre o |l ocal onde vivem procurando e executando accgdes
que vao ao encontro das necessi dades do nmesnp, aunentando o
sentido de apropriacdo ao bairro e di m nuindo uma eventua
vandal i zacdo do nesno.

De notar que estes mcro-projetos terao um aconpanhanent o
de um Ani mador do Espag¢o Jovem que trabal hara em conjunto
com os jovens, orientando-os a cada projeto e auxiliando no
desenvol vi nent o das conpet énci as organi zati vas.

- 1 Coordenador de Projeto — Para supervisionar a
atividade, gerir a sua operacionalizacdao e articular com
parceiros senpre que necessari o;

- 1 Ani mador do Espago Jovem — Para aconpanhanmento dos
jovens na concepg¢do dos micro-projetos e sua posterior
oper aci onal i zagéo.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Resul t ados quantitativos:

- 7 Mcro-Projetos de relevante interesse para a comuni dade
real i zados;

- 27 Criancgas/jovens envol vidas no planeanento e

oper aci onal i zagdo dos micro-projetos (no total dos

m cr o- proj et 0s) ;

- 100 Criancas/jovens a usufruir dos M cro-projetos

real i zados (no total dos micro-projetos).

Resul t ados qualitativos:

- Aurent o da capaci dade de refl exdo sobre as probl eméti cas
do proprio bairro por parte das criangas/jovens;

- Aunent o das conpet énci as organi zativas, responsabilidade
civica e sentido de conmuni dade nos jovens envol vidos na
concepcdo dos micro-projetos;

- Aunento do sentido de participacdo e pertenga ao Espaco
Jovem por parte dos jovens envol vidos na concepcao dos

m cr o- pr oj et 0s;

- Potenci agdo de bons exenpl os nos jovens que fazem parte
da concepcao dos m cro-projetos;

- Aurmento da satisfacdo das criancas/jovens que usufruem
dos m cro-proj et os;

- Aurmento da apropriacdo do espa¢o publico e da nmanutencao
do mesno.

4564. 00 EUR
Més 3, MBs 6, Mes 7, Mes 10, Mes 11
Pont ual Set e

157

Espago de Convivio

Espaco de Convivi o para ocupacdo consistente dos tenpos
livres das criangas/jovens, apelando a infornalidade como
devi do aconpanharment o de Ani madores

Nest e espac¢o as criancas/jovens podemusufruir de fornma
descontraida de varios equi panentos, sendo também um | oca
de partilha e convivio, evitando que estejamna rua a nercé
de nés influéncias.

Achanps que este espaco tem tamanha inporténci a extanmente
pel a sua informalidade e por dar acesso as criancas/jovens
de ativi dades de que el es gostam ganhando-se aqui por ser
um |l ocal comregras de utilizacdo e em que existe controlo
por parte dos Ani madores.

Este espag¢o sera ainda umlocal privilegiado para os

Ani madores criaremrel agbes com as criancas/jovens de forma
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

a ganhar a sua confianga e conhecer o nel hor possivel o seu
contexto socio-famliar, para que seja efetuado um
aconmpanhanent o pl eno de cada unma das criancas/jovens que
usufruem do Espago Jovem

- 1 Coordenador de Projeto — para gerir o espago e

supervi sionar a sua utilizacao;

- 2 Aninmadores do Espag¢o Jovem — Para di nam zagdo do mesno,
assegurar o cunprinmento de regras e criar uma rel agcdo de
proxi m dade com as cri angas/jovens.

Resul t ados quantitati vos:

- 50 Criangas/jovens a utilizar regularnmente o Espaco de
Convivio Informal, ocupando de forma consistente os seus
tenpos livres, deixando de andar na rua;

- 2 Jovens da conuni dade a desenpenhar o papel de

Ani mador es do Espacgo de Convivio |nfornal.

Resul t ados quantitati vos:

- Aurment o da oportuni dade de contato das criancgas/jovens
com equi panment os di versificados, apresentando, pelo
aconpanhanment o de Ani madores, uma funcdo pedagdgi ca e nédo
mer ament e | udi ca;

- Aunento dos norentos de partilha e convivio entre
criancas/jovens em anbi ente control ado;

- Aurento do contato das criancas/jovens com nodel os

adul t os responsavei s com os quai s podem conver sar/ desabaf ar
sobre a sua vida;

- Prevencdo primaria nas criancas/jovens que frequentamo
Espaco de Convivo Informal e sdo aconpanhados pel os

Ani mador es do nesno.

2364. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Diario

100

Aconpanhanent o Psi col égi co

Esta atividade consiste na articul acdo com um gabi nete de
psicol ogia, j& emfunci onanento por parte da ARAL,
prevendo-se o encam nhamento de casos para o nesnp.

Pret ende-se que este aconpanhanento psicol dgi co, senpre que
consi derado necessari o, possa ser acessivel ndo sonente as
criancas/jovens, mas tanbém as respetivas fanili as,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

pret endendo- se aqui atuar segundo unma perspetiva no gl obal
desenvol vi rent o do i ndi vi duo, atendendo ao contexto em que
se insere.

Assi m se pretende potenciar ainda mais o aconmpanhanento das
criancas/jovens com necessi dade de aconpanhanmento nesta
area de forma a potenciar o seu crescinmento da forma nais
estruturada possivel.

A identificacdo dos casos susceptiveis de integrar este
encam nhanment o sera efectuado por parte dos Ani nadores do
Espa¢o Jovem em concordanci a com o Coor denador do projeto,
medi ante o aconpanhanento ef ectuado di ari anente.

- 1 Coordenador de Projeto — Para articulacdo e entre os
técni cos das diferentes val éncias, conuni cagdo com 0s
Encarregados de Educacdo e aconpanhanento individualizado
do caso;

- 2 Animador do Espaco Jovem — Para identificac8o dos casos
susceptiveis de aconpanhanento psicol dgi co, forneci nento de
i nfornmacdo sobre o dia-a-dia da crianca/joveme articul agédo
de estratégias de trabal ho;

- 1 Psic6logo — Para efetuar o aconpanhanento psicol dgi co
das criancas/jovens e respetivas fanilias.

Resul t ados quantitati vos:

- 20 Criangas/jovens a serem aconpanhadas no Gabi nete de
Psi col ogi a;

- 10 Fanmilias a usufruir de aconsel hamento parental;
Resul t ados qualitativos:

- Aurment o das conpet énci as psi cossoci ai s das
criancas/jovens aconpanhados no Gabi nete de Psicol ogi a;

- Aurent o das conpeténcias parentas nas fanilias
aconmpanhadas no Gabi nete de Psi col ogi a.

3636. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12

Semanal
30

1, 2

Pl aneanento e real i zacdo de Canpos

Esta ativi dade consiste no planeanmento e realizacdo e
canpos de férias residenciais para as criancgas/jovens que
frequentam o Espaco Jovem nas interrupgdes |etivas do

Nat al , Pascoa e Verao.
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Assi m se pretende que as criancas/jovens tenham novas
oportuni dades, saindo do contexto onde vivemo seu

di a- a-di a, conhecendo assi m novas real i dades com novas
experi éncias que de outra forma dificilnente teriam GOs
canpos de férias sdo também unma forma de aprender rotinas
di ari as, de conhecer novas pessoas e aprender emviver em
comuni dade, bem conp de adquirir bons héabitos de higiene
alinentacéo e regras.

Prevé-se que se realizemem|locais que privilegiema

nat ureza, com condi ¢cdes para a realizagdo de atividades
real mrente diferentes daquel as que se fazemno bairro,
pronmovendo tanbém a realizacdo de parcerias com enti dades
| ocai s para enriquecer o programa de ativi dades.

A equi pa técnica sera conposta pel os ani nadores do Espaco
Jovem e outros jovens |ocais que conhecem a realidades dos
participantes e se constituem cono bons nodel os a seguir.
Exi stirdo tanmbém vol untari os que se pretende que sejam
jovens que ja ndo témidade para integrar os canpos de
férias enquanto partici pantes (nmiores de 16 anos) e que
tém vont ade de aprender para se virema tornar Ani nadores
Todos estes técnicos serdo sujeitos a formagdo (ver

ativi dade 9).

- 1 Coordenador de Projeto — Supervisédo, planeanento,

gest &0, aconpanhanento das ativi dades dos Canpos de Férias
e articul agdo com os Encarregados de Educacéo;

- 3 Coordenador de Canpos de Férias (1 por canpo de férias)
— Pl aneanento, gestao e aconpanhanento das ativi dades dos
Canpos de Féri as;

- 16 Ani madores de Canpos de Férias (4 Canpo Férias Natal +
4 Canmpo Férias da Pascoa + 8 Canpo de Férias Verao) —
Responsavei s pel as equi pas de criancas/jovens e di nam zagao
das atividades di arias dos Canpos de Féri as;

- 16 Jovens Vol untéarios (4 Canpo Férias Natal + 4 Canpo
Férias da Pascoa + 8 Canpo de Férias Verao) — Responsaveis
por apoi ar os Ani madores dos Canpos de Féri as.

Resul t ados quantitativos:

- 160 Criancas/jovens a participamno total dos Canpos de
Férias Residenciais realizados;

- 100% das criancas/jovens que partici pam nos Canpos de
Férias ficam satisfeitos comas novas experiénci as;

- 16 Jovens | ocais envol vidos enquanto Ani madores de Canpos
de Féri as;

- 16 jovens locais (nmenores de 18 anos) partici pam

vol untari amente nos Canpos de Férias Residenci ais;

- 12 Jovens passamde partici pantes a voluntarios dos
Canpos de Férias Residenciais.

Resul t ados qualitativos

- Aurment o das oportuni dades, novas experiéncias e das
conpet énci as individuais e col etivas das criancas/jovens
que partici pam nos Canpos de Férias Residenciais;

- Aqui sicdo de rotinas, habitos de higiene e alinentacgéo
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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para as criancas/jovens que partici pam nos Canpos de Féri as
Resi denci ai s;

- Jovens locais passama ter mais uma saida
profissionalizante enquanto Ani madores de Canpos de Férias
Resi denci ai s;

- Ani madores (jovens |ocais) funcionam conp nodel os de
conportanmento para as criancas/jovens que partici pam nos
Canpos de Férias Residenciais;

- Participantes que passam a vol untari os dos Canpos de

Féri as Residenciais, ganham conpet énci as
profissionalizantes, abrindo horizontes para uma nova saida
pr of i ssi onal

5145. 00 EUR
Més 4, MBs 8, Mes 12
Pont ual Tr és

200

For magcdo para Ani madores e Vol untar

Esta ativi dade consiste na realizagcdo de una accdo de
formacdo de 40 horas destinada a jovens |ocais que tenham
intencdo de se tornar Ani madores dos Canpos de Férias

Resi denci ais e para aquel es que serd@o vol untarios dos
nesnos.

Assim se pretende capacitar através de uma accao de
formacdo desenhada a medi da dos Canpos de Férias realizados
e tanbém do contexto dos jovens |ocais, abordando-se
diversas tenmfticas de real interesse para o trabal ho com
criancas/jovens neste contexto, conp sdo exenpl os

funci onanento geral, regras de seguranca, prinmeiros
socorros e dinam cas de grupo

Pel a exi sténcia de duas categorias diferentes de formandos
— Animadores e Voluntarios - a formagdo tera tanbém dois
niveis distintos de aprendi zagem adaptando-se os cont eudos
e exercicios a cada um del es.

Pretende-se que no final da formacdo os fornandos sej am
capazes de aplicar os conheci mentos adquiridos, prevendo-se
ainda a realizacdo de ac¢cbes pontuai s para desenvol ver
conpet énci as conp o trabal ho de equi pa, a conuni cagdo e
prati car al gunas das aprendi zagens.

- 2 Formadores — Pl aneanento, operacionalizacdo e avaliacao
da Formagdo de Aninmdores e Voluntéarios de Canpos de Férias
Resi denci ai s;

- 15 Formandos na categoria de Ani nadores dos Canpos de
Féri as Residenciais — Jovens |locais, nmaiores de 18 anos;

- 10 Fornmandos na categoria de Vol untéari os dos Canpos de
Féri as Residenciais — Jovens |locais, frequentadores do
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco Jovem com i dades conpreendi das entre os 16 e os 18
anos.

Resul t ados quantitativos:

- 1 Formacdo de Ani madores e Vol untari os de Canpos de

Féri as Resi denciais realizada;

- 25 Formandos (15 Aninmadores + 10 Vol untari os) na Fornmacao
de Ani madores e Voluntari os de Canpos de Férias

Resi denci ai s;

- 80% dos Formandos da Forna¢do de Ani madores e Vol untéarios
de Canpos de Férias consideramter adquirido conheci nentos
essenciais para virema trabal har com as criancas/jovens do
pr oj et o;

- 50% dos voluntarios a pretender experinentar a saida
profissional de Ani madores de Canpos de Féri as;

- 70% dos formandos da Fornagdo de Ani madores e Vol untéarios
de Canpos de Férias integramos Canpos de Férias,
sentindo-se com conpet énci as para tal pela experiéncia e
cont etdos da fornacgéo.

Resul t ados qualitativos:

- Aunento das conpet énci as dos formandos na area de

ani nracao de criancas/jovens, bemconm no que toca a

quest des de pl aneanento e seguranca;

- Aunentar as saidas profissionais para os Jovens |ocais.

2231. 00 EUR
Més 2, Mes 3
Pont ual Ura
30

1, 2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Ani mador es Espaco Jovem
1694
Fi nanceira

Sim

Ani mador es Canpos de Féri as
480

Fi nanceira

Sim

For mador

50

Fi nanceira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

3

17

Destinatarios (Resultados)

672

260

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 672
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 5

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 14433. 00 EUR

Encargos com pessoal externo 12805. 00 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Deslocacdes e estadias 1000. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4464. 00 EUR
Equipamentos 6740. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 39942 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar
Valor 39942. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 39942 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 39942 EUR

Total dos Destinatarios 1062

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I’:‘E JR— % -
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