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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o FOS ASSOCI ACAO

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Equipa da Casa da Cultura
Designacgédo G A Ajuda é Linda!
Designacgéo CCRCCR
Designacgéo Fundacdo LI GA

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo AJUDA A SUBI R, AJUDA A DESCOBRI R

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda
2. Dois de Maio
63. Rio Seco

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O presente diagnéstico decorrente do BIPZI P 2014 “O meu
Bairro” pernmitiu-nos identificar e reconhecer a vontade dos
nor adores fazerem una actividade que ajude a nel horar e

val ori zar o bairro dando-lhe a digni dade que este bairro

hi st éri co nerece.

Surgi ram i gual nrente novas parcerias que despol et aram novas
ideias e formas de trabal ho. Este projecto é fruto dessa
col aboracgdo, entre noradores da A uda —que se nobilizaram
para criar o grupo informal Ajuda é Linda!, instituicbes —
caso do CCR e Fundacdo Liga - e umgrupo de ‘Ajudenses' que
criou o grupo informal da Casa da Cultura. Deste colectivo
que temgente de toda a Ajuda, e noneadanente dos 3 bairros
Bl P, nasce este novo projecto. Resulta deste grupo o

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

reconheci nento de, por umlado habitaremnumterritorio
privilegiado emternos de | ocalizacdo e diversidade
cultural, por outro viveremnum “bairro” que tem estado
adorneci do emternos de desenvol vi nent o das suas

pot enci al i dades.

A percepcdo de que os territdrios limtrofes (Bel ém

Restel 0) estdo nuito val ori zados, noneadanente para o
turism, emdetrinento do territorio da Ajuda - que
continua a ndo saber acol her quem sobe a colina, a ndo ter
um papel activo para aproveitar o potencial econénico e néo
aproveita as riquezas e diversidade humana que o turista em
busca da Lisboa 'auténtica' procura.

Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Conuni dade

Aunentar a atractitividade da Ajuda e contribuir para a
sua di nanm zacdo econdnica através do potenciar da sua
narrativa /histoéria coletiva, combase nas histérias

i ndividuais e através de um processo de construgéo

parti ci pado.

Este projecto quer contribuir para o desenvol vimento da

aj uda; ancorados nos saberes, conpeténcias e experiéncias

| ocai s dos noradores vanps potenciar estas riquezas através
da construcdo de umguia partici pado do bairro onde as
narrativas individuais dardo origema uma narrativa

col ectiva que iréd, num segundo nonento, ser ponto de
partida para a construcdo de dois circuitospercursos
passiveis de interesse para turistas, conb umcircuito
“vivido” ao ar livre para conhecer a ajuda. Estes
circuitospercursos irao ser dinam zados por gui as
entretanto fornmados durante o projecto.

Paral el amente a estas actividades e afimde contribuir para
a capacitacdo dos noradores para as oportuni dades que o
aunento do turisnp podera trazer para a revitalizagdo do
territdrio, irenos promover um concurso de ideias

sensi bilizar os conerciantes de conp acol her os turistas
coma criagdo de al gunmas sugest des que poderdo contri buir
para a di nam zagcdo econéni ca da Aj uda

Nesse sentido o projecto concorre para trabal har as
“conpet énci as e enpreendedori snp”, uma vez que pretende

al avancar a economia |local através da atractivi dade da

Aj uda por aunento do turisnp, envolvendo toda a conuni dade,
quer conp sujeitos —uma vez que vao ser envol vidos nas

di versas activi dades— quer conp benefici ari os dado que
irdo usufruir de uma ajuda nais activa econoni camente com
mai or fluxo de pessoas a consumir no conércio local e uma

abertura mai or a ci dade de Lisboa.

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencgao Prioritaria @ b= »Z A RS}

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Contribuir para a valorizacdo interna e externa da Aj uda
através da criacdo de umaguia-livro que docunente a
histéria colectiva do bairro

Este guia ndo é umguia tradicional nas é todo ele feito
com e pel os noradores expressando tanbém unma geografia
enoci onal que € Unica. Propde-se que o reconheci nento das
riquezas e talentos do territério se valorize nas
diferentes histoérias dos bairros BIP que se entrel agam com
as referéncias “oficiais” e patrinoniais: a experiéncia
pessoal conp parte da experiéncia coletiva

Neste guia as pessoas ndo pernmanecem andni mas mas tornam se
prot agoni stas, assumi ndo a responsabilidade de construir
uma nova forne de |er esta conunidade e o seu territorio -
um "guia turistico" lugar onde as pessoas podem contar a
sua cidade, através da sua propria experiéncia, nas tanmbém
através de seus proprios desejos.

A aposta é tentar criar umsentinento de pertenca que nao
s6 esta ligado a histoéria da regi do, mas que a partir

di sso, sera capaz de definir novas adesfes. Nornal mente, o0s
guias turisticos explicamos pontos turisticos das zonas
mai s belas e mais conhecidas e os locais mais nmarginais e
mui tas vezes queridos da ci dade sao excl uidos destes guias.
O projecto quer ir as zonas margi nais e dar-1|hes

vi sibilidade naquilo que tém de nais tradicional e popul ar
e genuino

Sustentabilidade Deste objectivo saira umlivro-guia do bairro cominagens e
uma escol ha de narrativas e historias, dividido por
tematicas cujo fio condutor sera senpre a geografia
enoci onal dos envol vidos. Transversal a todo o projecto
sera a construgdo de ummcrosite onde serao vertidos todos
os materiais produzi dos neste projecto testenmunhando todo o
processo e dando-o a conhecer ao nundo. Este guia-livro
poder & posteriornmente ser vendi do revertendo a suas
receitas para a criacdo de novos concursos de ideias,
saberes e sabores. Ainda, enquanto netodol ogi a este guia
livro poderé ser utilizado noutros territérios.

Quanto ao site este podera ser transformado numsite
direccionado a visitantes e turistas comconsulta e
vi si onamento no futuro

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Contribuir para a desenvol vinento de conpet énci as dos
nor adores da Ajuda e aumento das suas oportuni dades
através da capacitacao e formagdo para guias noradores no
territorio.

Dest e mapeanento das riquezas do bairro (objectivo 1)
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forma Unica e particular. Nos percursoscircuitos
encontramse quer os lugares identificados, quer as
experi éncias vividas coma inclusdo de sugestdes pontuais
de convivio com noradores, |ocais para coner umprato
especial ou referéncia a um nonunmento nem sem senpre
ref erenci ado nos “gui as comuns”.
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Possi bi | i dade de coordenacdo com os projectos que a Junta
de Freguesia tema decorrer coma atribuicao de selos
simbol os | ocai s.

O projecto a desenvol ver com os conerci antes, se bem
sucedi do, tendencialmente ira crescer formando uma
verdadeira rede a que se vao juntando novas ideias que se
mant ém e perduram no tenpo garanti ndo a sua

sust ent abi | i dade.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Ajuda as 7| Mobilizagdo e Encontros

Encontro com a conmuni dade em que se reunem oS parceiros
Iniciarenps o projecto coma planificagdo dos trabal hos e
nmobi | i zarenps os parceiros para une reuni 8o de carécter
organi zati vo. Este nonmento servira tanbém para conhecer a
equi pa de projecto e cinmentar relagbes entre parceiros.
Segue-se a actividade de nobilizacdo dos diversos

i nterveni entes que se mantera depois ao | ongo do projecto
com encontros nensai s

Nurme | 6gi ca de envol vimento conunitério e partici pado
organi zam se encontros nensai s que se traduzem em reuni 6es
de trabal ho - pontos de situacdo do que esta a ser feito.
Estes encontros cunpremo triplo propésito: por umlado
activam e consol i dam parcerias ao introduzirnos os
encontros a realizar rotativamente em “casa” de cada
parceiro, por outro responsabilizame notivamo grupo de
trabal ho. Por dltinm sdo encontros notivaci onais de
consol i dagdo de grupo. Passarenps um vi deo-docunentari o em
cada encontro que nostrem experi énci as conunitarias de
transformacdo das comuni dades pel a méo dos ci dadaos.

Estes encontros nensais traduzem se num nonento em que
todos 0s grupos se encontram pernitindo o cruzanento de

i nformacdo e ideias.

Numa | 6gi ca de divul gacdo e conuni cacdo do projecto irenos
realizar 2 mni eventos por semana ao |ongo do prineiro nés
nos |locais centrais de maior fluxo popul aci onal nos bairros
BIP e umevento na rua nmais conercial da A uda

A equi pa de projecto coordena esta actividade em

col aboragdo com 2 voluntéarias do grupo informal Ajuda é
Linda. A FOS tera a coordenacdo deste projecto sendo a
coordenadora tanbém di nam zadora e co-faciltadora de

di versas activi dades. Untécnico de comuni cagdo preparara
um pl ano de conuni cacdo para todo o ciclo de projecto e
participara na construcdo de materiais de conmuni cacdo e na
execucao dos mini-eventos. Envol verenps grupos informais
caso a Voz do Qperario, nmenbros da popul acdo do 2 de Maio
com quem trabal hanos no ano anterior e mantenos |igagédo
assi mconp de al guns estudantes da uni versi dade de
arqui tectura qgque estao informal nente envol vi dos na
conuni cacdo e di vul gacdo deste projecto.

2 Wy e
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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50 cartazes distribuidos pelos territérios BIP, 12

m ni - eventos realizados com nmais de 2500 habitantes

i nf ornmados dos eventos e do projecto, ummicrosite
construido e alinentado por 2 voluntarios dos grupos
informais “ajuda é linda” e “equipa da casa da cultura” e
coordenado pel o técnico de conuni cagdo, um | ogotipo do
projecto criado, 1000 pins distribuidos; una pagi na de
facebook criada; mapas financeiros e de nonitorizacéo
preparados; um plano de comnuni cagdo realizado para ser

i mpl ement ado ao | ongo do ciclo de projecto.

2420. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Mensal
0
1, 2, 3

Aj uda cria um gui a: grupos tematicos

A el aboracdo do guia-livro pressupde a realizacdo de varios
gr. de trabal ho temati cos com a popul acdo afimde tornar
visivel a informacdo existente no bairro. Trata-se de
tornar visivel todas as narrativas individuais que surgirem
de nodo a progressivanmente ir construindo uma narrativa

col ectiva. Assimrealizarenps varios grupos tendo em conta
as tematicas e “lugares” de cada Bl P. Na nobilizacéo
convi darenps as pessoas a formarem grupos de trabal ho de
cerca de 10-15 pessoas. Cada grupo ficaré responsavel por
ltematica e nmensal mente partil hara no encontro nensal o
trabal ho desenvol vi do, al gumas histoérias e os outros grupos
terdo a oportuni dade de escutar e dar os seus inputs.

Cada grupo de trabal ho tera worshops senanai s de 2-3 horas
onde poderdo partil har as suas historias, pontos de vistas,
materiais (fotografias, videos, jornais e outros). Estes
wor kshops terdo tanbém uma conponente de expl oragdo do
territério a partir das suas narrativas. Dado que querenps
partir da experiéncia pessoal farenps programas tenati cos
di vididos emdiferentes accdes e conceitos para

consegui rnmos perceber a geografia enpcional do territério
Entre outros temas a ver comos proprios participantes
trabal harenmos os conceitos: chegar, atravessar, ouvir
observar, imaginar, acol her, viver, |enbrar~recordar,
degustar, celebrar, conprar, desfrutar, etc. Estes
progranmas dardo origema itinerarios para o

per cursosci rcuitos.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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A coordenadora do projecto dinam zaréd esta activi dade em
conjunto com 3 facilitadores. Necessitarenps de um desi gner
para aconpanhar o trabal ho de canpo para fazer umoprineiro
esboco gréafico comos partici pantes. Gs facilitadores

di nam zardo os grupos de trabal ho envol vendo e
capacitando 1 voluntario do bairro por cada grupo de
trabal ho de nbdo a ternbs umrepresentante por grupo que no
tenpo consiga tornar o grupo autoénono. Estard presente o
real i zador do video (actividade 9) para docunentar o
processo.

Um prineiro mapeanento enobci onal do bairro com esbogo
gréfico do designer, varias dezenas de narrativas

i ndi vi duai s recol hi das e gravadas, pelo nmenos 4 grupos de
trabal ho criados, pelo nenos 50 pessoas partil haréo

hi storias, fotografias pessoais, pelo nenos 96 encontros
semanai s com a comuni dade | ocal. Um gui a-livro pagi nado e
publicado. Onmicro site serd alinmentado e visionado por
pel o menos 2000 pessoas bem conp a pagi na de facebook.

7969. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, MBs 7
Semanal

0

1

Ajuda cria umpercurso circuito

Das narrativas individuais e col ectivas surgem possiveis
itinerarios a partilhar comuma conuni dade mais anpla - os
visitantes e turistas da Ajuda. Sera criado um percurso com
dois circuitos a verter para um*“guia do turista” com napa
e di cas sugestivas.

Gs grupos de trabal ho de actividade 2 realizardo visitas a
|l ocais de interesse, fardo entrevistas e passeios a pé para
identificar os espagos e a potencialidade do bairro
noneadanente o seu potencial econém co. Os grupos de
trabal ho trabal harao tanbém sobre possiveis itinerarios
dando a conhecer partes da histéria, patrindnio, cultura
arquitectura, do territdério noneadanente aquel as que estéo

mai s margi nal i zadas conp é ocaso dos territorios BIP.

A coordenadora do projecto dinam zara esta activi dade em
conjunto com 3 facilitadores. O designer aconpanhara o
processo para el aboracdo de um suporte anigavel para o
turista-visitante (mapa? desdobravel ?
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
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brochura?). Envol vimento de nmais voluntarios do bairro nesta
activi dade de nodo a operacionalizar os percursos. Um

técni co de conuni cacdo trataréa dos materiais recol hi dos.
Convi darenps a Associ acdo arquivo dos diarios para uma
formacdo sobre recol ha e arquivo de nendri as.

urma proposta de percurso comdois circuitos alternativos
tendo em atencdo temati cas ou pontos de interesse.

Cat al ogacdo dos materiais recol hidos (fontes orais),
digitalizacdo de fotografias, umesboco grafico do futuro
“guia do turista”. 48 encontros realizados com pel o nenos
50 pessoas.

7900. 00 EUR

Més 8, Mes 9, Mes 10
Senmanal

0

1

Ajuda cria um percurso: fanilias

O percursocircuito contenplara umparte para fanilias onde
se d& um grande destaque as actividades com cri ancas.

Envol verenos as turnmas do 4° ano da Voz do operario e unma
turma do ensino basico do CCR e realizarems workshops com
as professoras e comos alunos sobre a criacgédo de
percursos itinerarios. Estes workshops realizados a partir
da fotografia participativa pretendemidentificar: —tocais
com activi dades para criancas, espacos verdes, criacdo de
um cam nho pedestre para fanm lias. —identificar pratos
tradicionais (tendo em atencdo as criancas) e concepg¢do de
um nenu Aj uda. Procurarenbps um café ou umrestaurante no
bairro que queira fazer parceria nesta actividade e em
conjunto el aborarnbos um prato tipico para a A uda.

Convi darenbs um chefe de cozi nha que tenha atencdo a

nutri cdo para desenvol ver um workshop de escl areci nento as
criancas.

2 facilitoras realizardo estas activi dades com os

prof essores e alunos. Envol verenps 2 voluntarios residentes
na organi zagcdo e execucdo desta activi dade. Procurarenos um
‘chef’ residente na Ajuda para um workshop coma criangas a
organi zar na Cozi nha Popul ar da Muraria de nodo a
proporcionar una saida as criangas. Trés professoras seréo
envol vi das na coordenacdo desta activi dade.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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1 percurso para familias, umcam nho pedestre identificado,
um mapeanent o dos espacgos verdes di sponiveis no territorio
noneadanente comreferéncia aos territorios BIP, 1 workshop
de fotografia participativa facilitado para professoras do
ensi no basico e 2 workshops facilitados para as criancas
com a col aboragédo das professoras; sera idealizado um prato
tipico e pensado um nenu da Aj uda, um wor kshop sobre

nutri cdo com um chef de cozinha, uma visita a cozinha

popul ar .

1556. 00 EUR
Més 8
Senmanal

0

1

Aj uda cria um percurso inclusivo

Sera criado um grupo de trabal ho com pessoas com
deficiéncia como intuito de as nobilizar para a criacédo de
um percurso que tenha em atencdo a acessibilidade e a

nobi | i dade. Este grupo de trabal ho sera di nam zado através
da fotografia participativa dada a sua sinplicidade e

i medi atez e a capaci dade que a fotografia temde gerar um
anbi ente de conforto e seguranca. Realizarenps varios

wor kshops tematicos e a dada altura sel ecci onarenps um
pequeno grupo de jovens adultos para criar umclube de
fotografia. Estes participantes realizar@o mais tarde uma
canpanha em que irdo fotografar os produtos que sairem dos
concursos de ideias. Convidarenps pessoas da Aj uda a

dei xarem se fotografar pelos nosso fotégrafos e a “darem a
cara pelo seu bairro”. No final do projecto seréa realizada
uma  exposi ¢do dos trabal hos fotograficos realizados ao

| ongo do ano.

2 facilitadoras da FOS orientardo esta actividade. 4 RH
col abor adores da Fundac&o Liga coadjuvar&o na inpl ementacao
desta actividade. Sera convidado um fotoégrafo para falar de
fotografia num dos encontros. Mbilizarenps 2 vol untérios
do bairro para aconpanhar a criacdo do itinerario e testar
comos participantes in situ o mesno. Convidarenos figuras
“de destaque” da ajuda para se dei xarem f ot ograf ar.
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Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Um programa de fotografia participativa concluido com 16
wor kshops senmanai s, 1 workshop de divul gacdo realizado, um
percurso para pessoas com nobilidade especial, uma canpanha
gue geraréa pel o nmenos 50 fotografias, una exposicao de
fotografia, cerca de 10 retratos a figuras publicas eou

| ideres carismati cos da Ajuda. O processo gerara ainda
cerca pel o nenos 4000 i magens.

3490. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8
Senmanal

0

1

Aj uda Enpreende: concurso de ideias

I renps | ancar um “concurso de ideias, saberes e sabores” na
Aj uda para coordenar/conpletar o que a Junta de Freguesia
ja teminiciado emdiversas iniciativas dispersas e
orienta-las para o visitante de fora, o turisno: cono

acol her os turistas? o que existe para oferecer aos
turistas? Conp fortal ecer as riquezas do bairro? E dar
apoi o através da inclusdo no guia de um sinbol o/selo. Sera
ai nda dado um prémi o nonetéario sinbdlico para investir em
conuni cagcdo as nel hores 7 ideias/ neg6cios (tendo emconta a
exequi bili dade dentro do ciclo deste projecto).

Nesta activi dade envol verenps os estudantes da facul dade de
arqui tectura, 0s nossos parceiros grupo infornal A Ajuda é
linda! e Casa da Cultura_grupo informal e al guns

conerci antes. Estes parceiros terdo o papel de dinam zar
connosco o concurso e fazer mentoria aos enpreendedores de
nobdo a tornar 0s seus projectos mais conunicaveis e virados
para o turisnpo. Para divul gar o concurso, al émde cartazes,
flyers, e anuncio no jornal da Junta, irenos realizar um
pequeno “flashnob” e utilizarenps outras estratégias de

mar keting sinples e criativas.

Pel o menos 2 voluntarios do grupo informal ‘A Ajuda é
linda’, e da ‘Equipa da Casa da Cultura’, 2 voluntérios do
grupo de estudantes de arquitectura fardo a nentoria a
estes projectos; uma pessoa da Junta para constitui ¢cdo do
juri do concurso, e umRH da junta col aborara na

organi zagcdo desta actividade em conjunto com a equi pa de
proj ecto que coordenara a activi dade. Um desi gner ajudara
nos produtos de comunicagdo e o técnico de conuni cagcdo
aconpanhara as idei as vendedoras.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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7 ideias apoiadas com “consultoria” em conuni cagdo. 7

proj ectos dos noradores concretizados, um flash nob

real i zado, 50 cartazes col ocados em | ocais de visibilidade
publica, 200 flyers distribuidos.

4941. 00 EUR

Més 6, Mes 8

Senmanal

0

3

Aj Enpreende: formacdo guias |ocais

No seguimento da criacdo dos percursos circuitos

desafi arenos al gunas das pessoas envol vi das nessas
actividades bem cono outras pessoas que cheguem até nos
pel a actividade 6 a especializaremse conp guias |ocais
Convi darenps una enpresa de passei os turisticos a pé a
fazer unma breve apresentacdo nuna oficina que nostra conp
se organi za um passei 0? Quais os el ementos chave para
mant er um grupo i nteressado? Conp falar? afimde notivar e
formar os nossos futuros guias. Sera conpil ada infornmacao
numa base de dados relativa a caracterizacdo dos guias e
ti po de disponibilidade; pode incluir abrir a casa e
partil har uma refei ¢cdo, levar os turistas a visitar as

m nas de agua do 2 de Mai 0 ou um passei 0 aos pati os da

Aj uda que inclua os que sao fechados, etc. ...

convi darenbs um RH da Lisboa Auténtica a fazer uma oficina
explicativa, uma pessoa da equipa de projecto liderard esta

actividade em conjunto comtrés voluntarios dos grupos de
trabal ho da activi dade 2.

1 dossier de “Conmp ser guia do bairro” feito. Pelo nmenos 10

gui as fornmados.
1000. 00 EUR
Mes 9

Senmanal

0

2

=il e B
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BAIRROS e ZONAS
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Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Fotografia e Video Participativo

As activi dades de fotografia e video participativo vao
estar ao longo de todo o ciclo de projecto e vao
cruzar-se comas outras actividades. E al go que é
construido ao |l ongo de todo o processo e que entra em
nonment os chave seja conb pequenas dinam cas participativas
comrecurso a i magem seja nesno através de processos
partici pativos que envol vem uma di mensédo tenporal maior. A
fotografia e o video aconpanham ai nda o processo de

| evant ament o e docunmentacao de riquezas, como intuito de
incluir as imagens no guia-livro e serdo material para a
criacado de clips de pronocédo do bairro, al émde

resi dual mente di ssem narem o processo e 0 projecto conb um
t odo.

Sera realizado umvideo ao | ongo do projecto que docunenta
todo o processo afimde servir de ferranmenta de

di ssem nacdo deste processo.

2 facilitadores da FOS estarao responsavei s pel a introducao
e di nam zacdo das di nami cas de imagem participativa, dois
vol unt ari os noradores seréo envol vi dos nestas activi dades
capaci tando-os emfotografia participativa para serem
potenci ai s di ssem nadores desta netodol ogi a. Necessitarenos
de umrealizador para fazer o video docunentario de todo
0 processo e de dois facilitadores para a facilitacdo dos
videos participativos.

pel o nenos 6 clips de pronocao, um video docunentario de
10-20 m nutos, nmis de 5000 fotografias geradas ao | ongo de
todo o ciclo de projecto, pelo nenos 30 fotografias

edi tadas e nel horadas para o guia-livro, pelo nmenos 3
processos de video participativo e pelo nenos 35 encontros
de fotografia participativa

4560. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

D ario
0
1, 2, 3

Prod. e traducdo de materiais produ

Producdo e tradugdo de nmmteriais produtos
Ao |l ongo de todo o processo irdo sendo gerados diversos
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos
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produtos ; o guia-livro da Ajuda que serd depois
i mpresso, unma exposi cdo de fotografia realizada pel os
partici pantes da Fundacdo Liga e um pequeno video; 1
kit-“Ser guia do bairro”; 3 videos participativos
pronoci onai s da Ajuda e respectiva tradugédo/ | egendagem 1
video docunentéario; 1 microsite navegavel com
georeferénciacdo (utilizando ferranentas gratuitas e
opensource, conp o google naps) para al oj anmento dos
itinerarios e das suas histoérias e percursos; serda criado
um | ogoti po identificativo do projecto que servira de marca
e identificara todos os sub-produtos deste projecto; um
nmenu da Ajuda, cerca de 50 “diarios de bordo” realizados
pel os participantes actividade 2, pelo nmenos 30 testenunhos
orai s gravados e cat al ogados.

Equi pa do projecto FOS (4 facilitadores) e os voluntéarios
envol vi dos ao | ongo de todo o projecto (pelo nenos 7
voluntarios ao longo de todo o ciclo de projecto).

Real i zador de video, um designer, umtécnico de

comuni cagéo.

descritos acima na descri¢éao
4402. 00 EUR

Meés 11, Mes 12

Diario
0
1, 2, 3

Evento Fi nal de Encerranento

O projecto term nar4d comum evento de encerranmento que sera
umdia de circuito na A uda onde em determ nado ponto do
trajecto se faz o | ancamento oficial do livro-guia e num
outro nonento ao |l ongo do dia o visionanento dos vari os
produtos e videos pronpb. No final do dia centrarenps o
encerranmento no Largo do Galo com a apresentacdo publica
do docunentéario final numtel &0 ao ar |livre aconpanhado de
um churrasco onde serdo apresentadas as idei as vencedoras
do concursos de ideias (entretanto ja inplenentadas) e
apresentado o mcrosite.
Querenps incluir este evento na agenda cultural de Lisboa
e outras agendas culturais de divulgagdo e divulga-la em
pontos turisticos.

A festa sera organi zada por 2 RH a decidir entre a equipa
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

de projectos e parceiros; envolverenpbs o técnico de
conuni cacdo e os voluntéarios das associ agdes

parceiras. Necessitarenns de autorizagcdo da CM. para
ocupacao utilizacdo do espaco publico. Uma 1% cobertura
fotografica realizada pelo clube de fotografia das pessoas
com defi ci énci a.

uma festa realizada com a popul agdo notivada e envol vi da;
uma exposi ¢do de fotografia; uma exposi¢do de rua; uma
cerinmoni a de apresentacdo do livro guia; um passei o pela
Aj uda pel o percursocircuito desenvol vido pel os

nor adores; um vi si onanento de um vi deo docunentari o; um
vi si onanent o dos videos pronp; unma apresentacao do
mcrosite.

450. 00 EUR
Mes 12

Pont ual

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denadora de projecto
1560

Fi nanceira

Nao

Técni co de projecto (um estagi o profissional)

960
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co conuni cagcdo - prestador de servicgos
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 designer - prestador de servic¢os
Horas realizadas para o projeto 280
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 voluntario
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo 1 voluntario
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 voluntario
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 voluntario

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 voluntario
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 facilitador - prestador de servicos
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 realizador de video - prestador de servicos
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 180
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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atividades onde néo é possivel a 1075
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 30
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 100

N° de destinatarios desempregados 25

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 70
anos)

N° de destinatarios imigrantes 7
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 13
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 4

N° de publicac¢des criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

menu Ajuda 1

churrasco 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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7080. 00 EUR

14720. 00 EUR

628. 00 EUR

9715. 00 EUR

1633. 00 EUR

4912. 00 EUR

0. 00 EUR

38688 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

FOS ASSOCI ACAO

38688. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

FOS Associ agédo

Nao financeiro

4850. 00 EUR

A FOCS contri buird com equi panment os di sponiveis no val or de
cerca de 3250€ (10 méqui nas fotograficas, um conputador
mac com prograna de edi ¢cdo, uma inpressora fotografica
profissional 1 gravador) ainda contribuird comum
voluntario comum RH para assistir aos videos no val or de
1600€.

Fundacédo LI ga

Nao financeiro

3640. 00 EUR

A Fundacdo Liga contribuird coma cedéncia de salas para
facilitacdo de processos, equipanento audiovisual, 5

col aboradores da liga durante 4 neses, dardo apoio a
activi dades.

Equi pa da Casa da Cul tura

Nao financeiro

4710. 00 EUR

A equi pa da Casa da Cultura cedera espagos (sal as de

reuni 8o, sala para facilitacdo de processos, una sala
exposi ¢do) projector e comuni cacdes, um autocarro para
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visita a exterior do bairro, apoio nas activi dades de
nmobi | i zagdo e 4 vol unt ari os.

Entidade CCRCCR -Ri 0 Seco
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 850. 00 EUR

Descri¢éo O CCR contribuirda comunma sala, umprojector, 1 recursso
humano vol unt ari o.

Entidade Aj uda é Linda G upo Infornal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3762. 00 EUR
Descri¢éo O grupo informal contribuird com3 voluntarios nuito

enpenhados para nobilizacdo, participacdo e orientacdo das
acti vi dades citadas.

TOTAIS
Total das Actividades 38688 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 17812 EUR
Total do Projeto 56500 EUR

Total dos Destinatarios 0
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