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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Náutico Clube Boa Esperança

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Designação GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa

Designação CeCentro de Reabilitação de Paralisia Cerebral Calou

IDENTIFICAÇÃO DO PROJECTO

Designação Canoa de Vela Erguida

BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama

54. Rua Possiodónio da Silva

55. Pampulha

66. Charneca do Lumiar

67. Alta de Lisboa Centro

Síntese do Projecto

Fase de execução ----------

Fase de sustentabilidade ----------

DESCRIÇÃO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Segundo o diagnóstico disponibilizado pelos agrupamentos de
escolas parceiros:

(Caracterização do Agrupamento de Escolas do Alto De
Lumiar:)

A precariedade e instabilidade no emprego, a falta de
habilitações literárias e o aumento de famílias
disfuncionais , tem contribuído para o aumento da taxa de
insucesso e acentuado o absentismo escolar. A grande
maioria reside na área de intervenção do Projeto
Urbanístico do Alto do Lumiar e integra contextos
familiares com graves problemas socioeconómicos, com baixo
nível de instrução formal, cujas atitudes são reveladoras
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dum alheamento relativamente aos propósitos e à importância
da escolaridade básica na formação individual. Não deixa de
ser significativo o facto de existir um elevado e crescente
número de famílias a beneficiar do Rendimento Social de
Inserção e da Ação Social Escolar. Neste universo tão pouco
qualificado academicamente, onde abundam os casos de
desemprego e precariedade, a economia paralela abre janelas
de oportunidade para quem vive situações de maior
exclusão.  



(Caraterização do Agrupamento de escolas Josefa de Óbidos:)

Heterogénea média baixa com necessidades especiais ensino a
cerca de 100 jovens portadores de deficiência. 



O projeto Canoa de Vela Erguida pretende consolidar vários
anos de trabalho desenvolvidos com o centro de Paralisia
Cerebral e no último ano com a associação Gira e estendendo
o trabalho às escolas para a Educação especial.

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral O projeto Canoa de Vela Erguida pretende consolidar vários
anos de trabalho desenvolvidos com o centro de Paralisia
Cerebral e no último ano com a associação Gira e estendendo
o trabalho às escolas para a Educação especial.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Construção de Canoas e promoção da canoagem como forma
iniciação ao meio aquático e especificamente no Rio Tejo.



No total pretende-se ultrapassar as 50 embarcações que
permitirão o seu futuro uso pelas várias escolas de Lisboa.

As escolas parceiras neste projeto serão as promotoras da
construção e da prática desportiva e lúdica.

Sustentabilidade A atividade da construção será integrada nos programas
escolares na área de Artes e Ofícios num programa oficinal.
Desta forma garante-se a continuidade do projeto dentro das
escolas alargando a oferta de oportunidades e de
Qualificação e Inclusão.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição -

Sustentabilidade -

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição -

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJECTO

Actividade 1 Construção Naval 1

Descrição Corte esqueleto

Recursos humanos 1 monitor Paralisia cerebral

1 monitor NCBE

1 monitor Gira

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Inclusão através da construção naval, tornando as pessoas

socialmente úteis e solidárias.



O desenvolvimento psicomotor e capacitação física, avaliado

aquando do término do projecto.

Valor 8185.00 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Construção Naval 2

Descrição Montagem

Recursos humanos 1 monitor NCBE

1 Professor.
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Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Integrar estes alunos em práticas vocacionais nas vertentes
oficinais e capacitando-os para vias profissionalizantes.

Valor 13945.00 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Construção Naval 3

Descrição Montagem do esqueleto

Recursos humanos 1 monitor NCBE

2 Professores

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Inclusão duma parte da populaçao jovens portadores de
deficiência.

Valor 8185.00 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Iniciação ao Meio Aquático

Descrição Baptismos de Vela e canoagem.

Recursos humanos 3 monitores NCBE

Local: morada(s) -
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Local: entidade(s) -

Resultados esperados Prática de inclusão e motivação para a prática de desportos
náuticos de Lisboa virado prar o tejo, desenvolvendo uma
prática solidária e com noções de risco.

Valor 13945.00 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 5 Regata

Descrição Subida descida de rio de Santo Amaro até Belém.

Recursos humanos 5 Monitores NCBE

1 Monitor do centro de Reabilitação

1 professor do Agrupamento do Alto do Lumiar

1 professor do Agrupamento josefa de óbidos

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Divulgar uma prática de lazer e desportiva inclusiva no rio
Tejo

Valor 750.00 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 384

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitor de Oficina

Horas realizadas para o projeto 768

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitor de actividades náuticas

Horas realizadas para o projeto 10

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitor de canoagem

Horas realizadas para o projeto 384

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor

Horas realizadas para o projeto 197

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor

Horas realizadas para o projeto 194
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor

Horas realizadas para o projeto 192

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Gira

Horas realizadas para o projeto 192

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

250

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

150

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

100

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

40

Nº de destinatários mulheres 100
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Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

190

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

50

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 3

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 1

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

1

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 35310.00 EUR

Encargos com pessoal externo 0.00 EUR

Deslocações e estadias 500.00 EUR

Encargos com informação e publicidade 200.00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 7000.00 EUR

Equipamentos 2000.00 EUR

Obras 0.00 EUR
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Total 45010 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Náutico Clube Boa Esperança

Valor 45010.00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade -

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 0.00 EUR

Descrição -

TOTAIS

Total das Actividades 45010 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR

Total do Projeto 45010 EUR

Total dos Destinatários 250


