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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Recreativa Taberna das Al mas
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agcdo Cul tural Palco Oiental
Designacgéo G Basset Hounds
Designacgéo Lone Lisbonaires
Designac&o ASTUK- ASSOCI ACOA NACI ONAL DE EMPRESARI OS DE TUK TUK
Designacgéo Junta de Freguesia de Arroios
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Das Al mas do "Regueir&o"aos" Anj 0s"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

64. Anjos

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A zona de intervencdo do projeto é conposta pel os seguintes

el ement os fundanentais: regueirdao dos Anjos, do BP até a
Almrante Reis. Rua dos Anjos, e rua das Barracas.

Sent e-se que esta zona, como conjunto de ruel as,
travessas, escadi nhas, etc, conegou a inverter o processo
de degradacdo, muito pelo trabal ho social e cultural que
por aqui se vai fazendo e pelas obras de recuperacédo a
acontecer, ainda que, e emcertas zonas com nai or nunero de
edificios camarari os (Rua das Barracas e Regueirao dos
Anjos - saida para Almrante Reis)) o processo denore a
arrancar. A chegada de novos e mmis jovens noradores de
mui t as naci onal i dades, comecam a enriquecer a zona, a
torna-la cada vez mais cosnopolita, tornando fundanenta
intervencdo de ordemdiferente: mais cultura e mais
transversal i dade nas suas apostas; e tanmbém maior e nel hor
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

sensi bi | i dade para com aquel es que a crise e mesnp 0s
noment os anteriores tinham abandonado: os idosos, os
pobres, os adictos de toda a espécie, enfimaquel es para
gquem parece nunca mai s aparecer a sol ugéo.

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Conuni dade

Conti nuagdo do trabal ho, iniciado em 2013 e que cul minou
com o objetivo de consolidar a ARTA conb Ancora, e coma
instituicdo da marca Mestres do Regueirdo, fundamental,
porque del es saiu o conjunto de col aboradores que
viabilizar4 este projeto. A ARTA provou a sustentabilidade
do seu projeto de 2013, "Conuni dade com Alma". E preciso ir
mai s al ém agora: O regueirdo dos anjos fruto do trabal ho
dos nmestres e de al gunas obras de reclassificagdo que ja |l a
vao sendo feitas e fruto da feira das al nas tornou-se
soci al mente viavel, diferente, a aposta de "nudanca pel a
cultura" vai dando os seus resultados e conmegca a ser menor
o0 conjunto de problemas entdo existentes e por noés

apont ados. O Objetivo deste projeto € consolidar,
consolidar toda a zona e ol har sobretudo para o que se
passa emvolta, a necessidade de intervir e chamar para
este lado da intervencdo cultural aquel es a quem ai nda néo
cheganos: os mais idosos e solitéarios, os nais jovens e
acabados de chegar, nuitas criancas de escola e do basico
al guns t oxi codependentes e adi ctos ao al cool que ainda
frequentam a zona. A eles se destina este projeto, néo

i sol ando ni nguém mas i ncl ui ndo, criando ativi dades

i nclusivas. Ndo ha publicos alvo, h& pessoas que querenos
se incluam no que vanos nudando e para nel hor

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Consolidar o iniciado em 2010 e fortenente reforcado a
partir de 2013 com a sustentabilidade do nosso projeto

Bi pZi p desse ano e que subsiste e se reforca: Mestres do
Reguei rdo. Transformar os mestres nos atores da nova
mudangca, serem nestres 0s responsavei s pelas atividades e
aquel es que, commais facilidade, perceberdo a

possi bil i dade do éxito. Foi assimcomeles. Serdo nestres
0S responsavei s pelas 5 ativi dades e sairdo dos nestres do
reguei rdo os atores bail ari nos e nusi cos que as ani mar do.

E fundanental que o investinento em ativi dades duradouras e
i novadoras continue. Sustenta-se e provavel mente com
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

otim zagcdo do previsto na atividade, se a exigéncia se
mantiver. Ja ndo se trata apenas de fabricar pecas de barro
ou pdo, ou de sessfes para quem se quer iniciar. Trata-se
de di al ogar comoutras |inguagens artisticas que nos véo
interrogar e, nesse di&logo, contar estdrias e a historia
do barro e da alinentagdo, trata-se de aguentar um negécio
novo, aquel e que al ém das ativi dades e do trabal ho que

i mpli cam prevéem outras pai x6es, a daquel es que amam 0s
obj etos e a sua transversalidade, a dos publicos sem
definicdo e j& sem grandes paternalisnos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Da dificuldade prineira: manter a rua linpa, |evar a que os
mai s excluidos, os mais distraidos, os sem abrigo dei xassem
de considerar a zona do regueirdo e as envolventes, lixeira
publica. A acdo de todos, dos frequentadores da ARTA, dos
noradores e, nmal pbéde, da Junta de Freguesia fizeram

m | agres. Pernite-nos agora passar a una 22 fase: que se
entenda que o |ixo, o que ndo querenos, se transforma: em
objetos Uteis, emganhos para a natureza e nmuitas vezes em
luxo. E esse o 2° objetivo e a aposta: uma nestre de
artes plasticas e costura a vestir bailarinos e atores com
os desperdicios de todos. E o processo a ser descrito, ora
pel a danca ora pelo teatro. E a fotografia, o registo,
senpre el a.

Tratam se aqui de discutir e resolver duas di nensdes
distintas: a 1%, de que tudo é passivel de se tornar um

| uxo, assimconp o é, a de saber conp se sustenta uma zona
um conjunto de ruas e pessoas que sej am capazes de
decidir o que fazer ao seu lixo, as suas sobras de consunp.
Depois, o conp arrancar da |letargia quemnela se encontra
de conp tornar vi aveis sessdes de consolidacdo da ideia de
transformar os restos do nosso consunp em | uxos a usar pela
arte, pelos objetos que podem transfornmados, subir a

pal co, arranjando os atores e os bailarinos e
transformando-se em i magens Unicas. E essa a ideia para

| evar a escol as, a associ a¢bes, a todo o | ado.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Fabricar o pao, o nosso pdo, aquele de nilhares de anos e
anos da nossa cultura do sul e ir aconpanhando com a

tradi ¢cdo dos petiscos emfogo |l ento e denorado. E perceber
0 que sai das hortas e nos faz feliz, o que o mar

honr adanment e nos di spde e nos faz dei xar de ter medo dele
E depois falar de tudo isto comos nel hores de todos nos,
aconpanhar e aprender todos os dias comos nmis vel hos e
mai s sabi os, trocando o prazer da sua sabedoria por
pequenos arranjos, pequenas col aboracdes. E o somda festa,
da misica e das percussdes que o alinmento e o saber devem
ser cel ebrados. O 1° em grupo, depois conforme a vontade
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Una oficina de pdo e petiscos joga bem com una bol sa de

col aboradores e prestadores de pequenos servi ¢os, apoi ada,
entre outros pela divisdo dos servicos de reinsercdo do

M Justica. O pdo, os petiscos e a misica sdo a festa para
0S nossos sentidos, o bemestar otimzado e sera garantido
gue assimseja para o futuro. A bolsa de col aboradores é um
servi go prestado por quem di sso tem obrigacdo e que

trabal hando e tendo confian¢ga na ARTA, h& j& tantos anos de
parceria, se nostra disponivel a enbarcar nessa garantia de
pequenas felicidades para quemdelas tanto precisa. No fim
ha festas que juntemtudo e todos, parceiros, nestres e
coor denador es, pessoas envolvidas enfim todas as al nas que
acreditam ser possivel "festejar os anjos"

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Oaria e sua histéria

Sessdes de trabal ho em barro em ofici na espagosa para
grupos de criangas, jovens ou idosos até 20, 15 e 10,
respetivanmente. Este trabal ho em oficina comroda de
oleiro, nufla e todos os intrumentos e materi al

necessari os, assegurara a cada um dos utentes a

aprendi zagemteodrica e préatica, através da construcado de
pel o menos ume peca assi nada pelo utente. Em sinulténeo e
em cada sessdo, um ani nedor -ator assegurara ani macgao,

i nf ormragao, conheci nento, emvolta do barro e da sua

hi storia.

1 oleira e/ou 1 cerami sta e ani nadores de teatro
Total de horas 104; Total de horas por grupo/més: 8,5 horas

As sessOes serdo senmnais e de cerca de 2 horas. Cada grupo
necessitara de pel o nenos 4 sessfes. Espera-se que cada um
dos participantes em sessfes atinja 0s seguintes

resul tados: aprenda o basi co na nodel agem do barro; aprenda
a trabal har coma roda de oleiro; aprenda os fundanmentos da
cozedura e o uso da nufla: interiorize a inportéancia do
barro ao longo de uma histdéria ininterrupta e gl obal de

m | hares de anos.

9960. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

200
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Reciclar: do lixo para o "l uxo"

Ura técnica e nestre emartes plasticas realizara

semanal mente, aproveitando as oficinas da ARTA e outros
espacos, noneadanmente da Junta de Freguesia de Arroios,

| ocal i zados na zona, para dinam zar workshops na &rea da
reci cl agem aproveitanento de roupas sem uso, assim conp
materiais em pl 4stico, papel, etc, e comeles denonstrar a
possi bili dade de construir objetos que nos enbel ezemo dia
a dia, através da sua transformacdo: pecas de roupa

obj etos de decoracdo, utensilios praticos. Em sinultaneo e
conpl ement ando o trabal ho serdo vestidos atores e

bai | ari nos que contardo, ani nardo, nas suas artes de pal co
o enpenho dos participantes. As sessdes serdo para todas as
i dades, aproveitando a vontade, a capaci dade de persuasédo e
de di vul gagdo das criancas e dos jovens para este tipo de
ati vi dades.

1 nmestre de artes plasticas e costura; bailarinos e atores.

Total de horas 104; Total de horas por grupo/més: 8,5 horas

Aprender a identificar desperdicios e a consunir tendo a
nocdo da poupanca, da necessi dade de ndo ser excessiVvo;
reaprender a aproveitar tudo e a usar a reciclagem
Aprender técnicas de recuperacao de roupas, plasticos,
madei ras, papel, etc, emobjetos utilitarios e de | uxo.
Construir objetos para uso e divertinmento dos artistas.

9960. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

200

Pao e tradi cao nos "anjos"

Atividade dirigida por um padeiro e um cozinheiro
profissionais que, e senpre em anbiente de festa,
per cussdes, nusica,etc- que fazer o pao e cozinhar com os

=il e B
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

cheiros eas cores da nossa cozinha tradicional é senpre uma
festa - que dura o tenpo que o tenpo da feitura dos
alimentos exige. No fims8o os convi dados, os ami gos do
bairro, os idosos e as criancas que connosco trabal ham os
parceiros e el enentos de outras associ acdes, todos emfesta
a tratar de provar o pdo e os coneres feitos pel as/os
aprendi zes que partici param em cada sessdo de trabal ho e
dedi vul gacao

1 padeiro; 1 cozinheiro; pequeno grupo de percussdo ou
musi cal , nossos parceiros. Total de 52 horas; Total grupo
més - 4,25 horas

Aprender a fazer o pdo e a celebrar os alinmentos; entender
estes processos conp festas a cel ebrar em conjunto. Ver na
feitura dos alinentos e no cel ebrar em grupo, nonmentos que
nos definiramcul tural mente. Perceber a relagdo desta

cel ebragdo com as percussdes e a nusi ca.

11460. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual qui nzenal
180

2, 3

Cui dar de quem nmi s nerece

Criacdo duma bol sa de col aboradores, em conjunto coma

Del egacdo da Almrante Reis do Instituto de Reinsercédo do
M ni stério de Justica, para apoi 0 em pequenos arranjos na
habi t acdo; na ani macdo cultural, na verificacdo do estado
das comuni cagcdes - tel endveis, telefones, etc; do

f unci onanento das tel evisbes e dos el etrodongésticos, etc.
Apostar no contacto regular comos nmis sozinhos e em nai or
risco, fazendo o que outras instituic¢bes ndo podem

Bol sa de col aboradores voluntari os em conjunto com

el ementos voluntéarios da reinser¢do. 1 Coordenador do
Proj et o.

Criacdo de bol sa de col aboradores vol untérios; detetar, em

at@ﬁﬁn‘
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

conjunto coma Junta de Freguesia os |ocais e 0s casos
especificos que podem ser cobertos por este servicgo;
acordar com os servicos de reinsercao perfis de

col aboradores di sponiveis para a bol sa em funcédo das suas
profissdes; criar nmonentos de |azer - visitas emtuktuk -
para aquel es mai s di sponiveis. Gravacdo de nonentos de

mai or di sponi bilidade que sirvamde registo das estorias do
bairro di sponiveis (senpre com autorizacao).

11050. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual Senpre que pedi da ou det et ada.

400

1, 2, 3

As "Al mas" dos "Anjos" festejam

cinemm; teatro; danca; pequenos espetacul os nensai s de
teatro, danca e musicais acrescidos de projecdes de cinems,

e neste caso, privilegiando cineastas associ ados e am gos
da Taberna das Al nas.

grupo de teatro "Almas no Teatro"; G upo de

Cont act o/ | nprovi sagdo (dan¢ca) da Taberna das Al nas;
Basset Hounds; Grupo de Percussfes Sambacdo; Lonely
Li sbonnai res

Banda

Entre 4 a 6 eventos confornme o descrito; lugares e espagos
di versificados; participagdo que alargue e muito o nunero
de participantes nas ativi dades; anbiente de festa que
pronova a di ssem nacdo do projeto junto de novos publicos;
parti ci pacdo de todos os parceiros.

7000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pontual 4 a 6
4000

3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

Constituicdo da equipa de projeto
Cesario José Sinbes Martinho
90

Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

4500

4000

Equidade

0

400
200

450

300

200

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

24930. 00 EUR

0.00 EUR

1500. 00 EUR

4000. 00 EUR

7500. 00 EUR

10000. 00 EUR

1500. 00 EUR

49430 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo Recreativa Taberna das Al nas
49430. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia de Arroios

11
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Bl Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 100. 00 EUR
Descricédo

Enpréstinm e transporte de materiais para diversas

ati vi dades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

49430 EUR

100 EUR

49530 EUR

4980

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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