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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nucl i sol Jean Pi aget
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo SEACOOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL

Designacgéo ACULMA - Associ agdo para o Desenvol vinento Cul tural e
Soci al de Marvila

Designacgéo Aventura Soci al, Associagéo
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Aventura da parentalidade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

30. Condado

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Oterritério é conposto por enpreendi nentos de habitacgéo
soci al de arrendanento. A popul acdo residente é vasta, na
sua nmaioria jovem Os niveis de qualificacao sao baixos e a
taxa de desenprego el evada. Existe una el evada percentagem
de fanilias nonoparentais e reconpostas e el evada

per cent agem das sinalizagBes & CPCJ Lisboa oriental séo
oriundas do Bairro do Condado. Acresce o Diagnoéstico da
Com sséo social de freguesia de Marvila que fundanenta que
as questBes emtorno da parental i dade e da pronocao de
conpet énci as sociais e pessoais sdo um dos grandes desafi os
gue se colocama intervencédo social, pois temefeitos a
médi o | ongo prazo, coma replicacdo de conportanentos de
riscos e desestruturacdo do tecido social. Como presente
proj ecto pretendenps, come para a conuni dade do bairro do
Condado, aproveitando as sinergias da Comi ssdo soci al
Marvila, CPCJ Lisboa Oriental e a experiencia da Parceira
Aventura Soci al, Associacdo, pronpbver as conpeténci as
pessoais e sociais, através de dinanicas de educacao fornal
e ndo formal, trabal hando com os pais um desenho de projeto
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

proprio e que possa ser replicado através da nentoria de
pares, factor que garante a sustentabilidade do projecto. O
vol ume processual da CPCJ e probl emati cas com nai or enfoque
e |l evantanmento pel a Com ssédo soci al de freguesia Mrvil a,
eixo 5 — Parental i dade, constatou ser esta uma necessi dade
| atente.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Cri ancas

E objetivo geral a pronocdo de conpeténcias pessoais e
sociai s, através de di nami cas de educacdo formal e néo
formal, junto de fanilias do Bairro do Condado. O projeto
tera a duracdo de 24 neses. A proposta surge da necessi dade
de pronover e afirmar o valor da fanilia e a sua

i mport anci a na construcdo de conuni dades saudaveis e
estruturadas. A intervencdo assenta na prono¢do de um
desenho de projeto participativo no qual utentes sao
agentes da intervencdo. Acreditanps que é fundanental
trabal har as conpeténcias parentais, emprol do
desenvol vi nent o e autonomni zagdo das criancas e adul tos,
desta forna construindo-se cormuni dades nmi s saudavei s o que
se refletird emoutras areas de vida. Emternos concretos
serd trabal hado a temati ca da adaptacdo dos pais ao ciclo
de vida deles préprios e dos filhos; o apoio nas varias
etapas do desenvol vi nento; a pronocdo de uma vincul acao
adequada e de unmm autonomi zagdo saudavel . Crenps que
pessoas saudavei s constroem comuni dades saudaveis. A
sustent abi | i dade sera garantida através da capacitacdo de
pai s para serem nedi adores de outros pais e das proprias
parcerias que serdo veicul o di ssenmi nador das boas praticas
do projeto. A opcdo pelo Bairro do Condado centra-se no

el evado nunero de processos existentes na CPCJ que séo
oriundos deste bairro e cujos fatores de risco estéao
associ ados a auséncia de conpeténcias parentais o que
acarreta inplicacbes emoutras areas conb 0 sSucesso

escol ar, no que concerne as criancas, e no caso de criangas
e adul tos das boas rel agSes de vizinhanca, as di nam cas de
pares, a predisposicdo para a nudanca e, consequentenente
sua inclusado social. Um estrutura fam liar equilibrada
contribui para uma interacdo social entre pares saudavel e
mai or predi sposi ¢do para a acdo o que |leva a uma nai or
autonom a e nobilizacdo para a nudanca
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Pronmover conpeténci as parentais.

Sustentabilidade a sustentabilidade sera garantida através da capacitacdo de
pai s para serem nedi adores de outros pais, pronovendo-se a
partil ha de experiéncia e una rede conunitéria. Por outro
| ado, as préprias parcerias sao umfator de
sustent abi | i dade do projeto, sobretudo a parceria coma
CPCJ Lisboa Oriental e Com ssdao Social de Freguesia de
Marvila, para quem no seu diagnostico, é fundanental
desenvol ver esta area da capacitacdo. Nesta fase o objetivo
é nobilizar pais para aderirem ao projeto, potenciando-se a
criacdo de uma rede de pais e de entidades parceiras que
depoi s continua este tipo de intervengéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo Pronmover o bem estar nos pais

Sustentabilidade a sustentabilidade sera assegurada através da capacitacédo
dos pais, pronb¢do da sua autononmia e valorizacdo de nodo a
se constituirem cono nedi adores conunitarios. acresce que
as atividades sdo realizadas em parceria o que é, per si,
um factor de sustentabilidade havendo recursos partil hados.
No final deste objetivo é intencdo que as desenvol vi das
pel o mesnmp sej am assi m | adas pel os proprios pais e passem
tanbém a i ntegrar uma di namica de Clube das famlias, como
apoi o da CPCJ lishoa oriental e eixo 5 - parentalidade, da
Coni ssé@o soci al de freguesia de Marvil a.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo pronover o bemestar na relacdo pais e fil hos

Sustentabilidade a sustentabilidade seréa assegurada através da capacitacao
dos pais, pronpbcdo da sua autononia e val orizagdo de npdo a
se constituirem conp medi adores conunitéarios. acresce que
as atividades sédo realizadas emparceria o que é, per si,
um factor de sustentabilidade havendo recursos partil hados.
No final deste objetivo é intencdo que as desenvol vi das
pel o mesno sej am assi ni |l adas pel os propri os pais e passem
tanbém a integrar a dinamca das fanmilias como apoio da
CPCJ lishoa oriental e eixo 5 - parentalidade - Com sséo
soci al de freguesia de Marvil a.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Sessbes de fornmagédo

Descrigdo sessfes de formacdo, com a duracdo de 60 m nutos,
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

di nam zadas de nodo di namico através da analise de casos e
da refl ex&@o conjunta, comforte incidéncia nas questfes da
negoci acdo e da vincul acdo afectiva.

2 técnicos comformacdo na area da psicologia e servicgo

social, umda enti dade parceira e umdo pronotor, tecnico

gestor do projeto, financeiro e recursos humanos. entidades
parceiras internas e externas do territério.

m ni strar 150 horas de fornmacdo na area da capacitacgdo a
cerca de 150 pais e seus filhos.

34000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal

300

Desenvol ver activi dades ocupacéo

Desenvol ver activi dades de ocupacdo dos temnpos livres na
area do bemestar, cultura e |lazer de nodo a capacitar para
umestilo de vida mai s saudavel, coma tomada de

consci éncia da inportancia de tenpos proéprios para 0s pais
e filhos e aprofundanento do conceito de bem estar

i ndi vi dual .

3 técnicos comfornacdo na area da psicologia e servigo

social, dois da entidade parceira e umdo pronotor, técnico

gestor do projeto, financeiro e recursos humanos. entidades
parceiras internas e externas do territorio.

pronmover o envol vimento dos pais no proprio desenho das
ativi dades sendo os nesnps os construtores do processo de
mudanca

8000. 00 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

200

actividades | udicas conjuntas

desenvol vi ment o de activi dades conjuntas entre pais e
filhos que visam ser um ensai o das questdes teoricas
desenvol vi das, sensibilizando para a inportéancia da

exi sténci a de actividades que promovam o vincul o afectivo e
a autonom a.

2 técnicos comformacdo na area da psicologia e servico
social, umda entidade parceira e umdo pronptor, tecnico

gestor do projeto, financeiro e recursos humanos. enti dades
parceiras internas e externas do territorio.

Capacitar os pais para poderemnultiplicar a sua
aprendi zagem sendo nedi adores junto da conuni dade.

8000. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Semanal

200

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

coor denador projeto
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Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Co coordenador projecto
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo director financeiro
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao f or mador
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo f ormador/ ani mador soci al
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

700

Equidade
0

250
200

200

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

10
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento &
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

16000. 00 EUR

20800. 00 EUR

3000. 00 EUR

1270. 00 EUR

7800. 00 EUR

1130. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Nucl i sol Jean Pi aget

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Aventura Soci al - associacao

Nao financeiro

1200. 00 EUR

Apoi 0 na criacdo de materiais para publicagdo e criacdo de
vi deo.

CPCJ Lisboa oriental
Ndo financeiro
800. 00 EUR

Apoi 0 na sinalizacdo de utentes para o projeto, divulgacao
do nmesnmo e di nami zagcdo de una sessdo de fornmacao.

Acul ma
Ndo financeiro
500. 00 EUR

apoi o na sinalizacdo de utentes, divulgacdo projeto e na
di nam zag¢do da atividade 3.

Agénci a enpreendedores Sociais - SEA
Nao financeiro

1. 00 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

apoi o na sinalizacdo de utentes, divulgacdo do projeto e
di nam zacdo conunitéaria

Com sséo social freguesia Marvila
Nao financeiro
1.00 EUR

apoi o na divul gagcdo do projeto e dinam zacdo conunitaria.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

2502 EUR

52502 EUR

700
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