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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Misgueira

Designacgéo Associ acdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Al'ta Inclusiva

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

20. Sete Céus

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro dos Sete Céus é umbairro da Alta de Lisbhoa
essenci al mente, construido e habitado por portugueses que
regressaram das ex-col 6nias. No seio deste Bairro, a APCL
tem em funci onanento um Lar Resi denci al denom nado Centro
Nuno Krus Abecasis, onde residem 24 pessoas com

defici énci a.

As pessoas com defici éncia constituem uma faixa da

popul acdo a qual o Municipio da particular atencdo, através
da pronmocédo de politicas e agBes de reabilitacdo e inclusao
social, politicas essas, que se traduzem emvari as
respostas de caracter inovador e facilitadoras da sua

i ncl usdo social em areas conp o enprego, acessibilidade e
nmobi | i dade, transporte adaptado, da participacdo e

i nf ornmacao, contribuindo assimpara nel horia significativa
da sua qual i dade de vida, nmas que ainda se verifica ser

i nsuficiente.

Const at anbs que exi ste uma desval ori zagdo da conuni dade em
geral face as capaci dades das pessoas com defici éncia

Neste sentido, deverdo ser potenciados esforgos para
reduzir e conbater as situacdes de enorne vul nerabilidade
em que se encontram as pessoas com defi ci énci a,
noneadanent e as pessoas com paralisia cerebral, pessoas com
nobi | i dade reduzi da i ndividuos e idosos. Desta forma, nasce
a necessi dade de desenvol ver este projecto em parceria por
forma a conbater a exclus@o social na qual este publico se
encontra. E necessario quebrar as barreiras psicol 6gi cas
exi stentes, nostrar a soci edade os potenciais desta

popul acdo, nmostrar a mais valia do seu contributo para a
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
soci edade.
Tematica preferencial Cutra.
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Obijectivo geral

Val ori zagdo das conpet énci as e potenci al i dades da pessoa
com deficiéncia, do cidaddo sénior, e dos jovens e
criancas, no sentido de al cancar plena cidadania e
proporcionar iteracéo inclusiva entre os grupos etario
atrés referidos.

Val ori zacdo das conpet énci as e potenci al i dades da pessoa
com deficiéncia, do cidaddo sénior, e dos jovens, no
sentido de al cancar plena cidadania e contribuir para una
mai or qual i dade de vida, através da sua efectiva incluséo
soci al .

I ncl usdo social conb forma de of erecer as pessoas com
defici éncia, pessoas com nobilidade reduzida e idosos
oportuni dades de acesso a bens e servic¢os dentro de um

si stema que beneficie a todos.

E neste sentido que as duas entidades unem esforgos no
conbate a excl usdo social destes publicos alvo, coma
criacdo de actividades que pernmitama estes cidadaos
denonstrar as suas capaci dades, de forma activa, a

conuni dade, interagindo comdiferentes faixas etarias.
Esta integragdo permte sensibilizar os denmis ci daddos
para a probl emati ca da pessoa com deficiéncia e as

di fi cul dades com que se deparam no dia a dia.

A orientacdo netodol 6gica do projecto assenta na
perspectiva de construgdo de accdes a partir das

necessi dades e potenci alidades sentidas no terreno, através
de umtrabal ho de pesquisa e percepcdo das necessi dades
junto desta popul acao

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Sensi bi lizar a conuni dade/ autarqui a para a probl ematica da
defici éncia, pessoas com nobilidade reduzida e idosos,
através da organi zacdo de um conjunto de activi dades.
Acti vi dades, essas, que permtam dar a conhecer a

conuni dade as dificul dades da pessoa com deficiéncia e
partil ha de experienci as.

Criar interajuda na cormuni dade para com a pessoa com
deficiéncia e pessoas com nobilidade reduzida e idosos, por
forma a que os custos e esforcos di spensados sej am nenores,
contribuir para uma reducdo de custos na conuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Al ertar e consciencializar os cidaddos e as entidades
envol vi das na conuni dade para a probl ematica da
defici éncia, evitando o seu isol anento.

Trata-se de um projeto anbicioso que prevé vari as nedi das
destinadas a conbater a soliddo da pessoa comdeficiéncia e
dos idosos, e a pronopver a intergeracionalidade, comjovens
e criancas da conuni dade, comrecurso a criagcao de espaco
de convivio, passeios e atividades diversas.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover dinamicas culturais e artisticas itinerantes (ou
ndo) de conbate ao isolanento social.

El aborar e participar de dindm cas que estinulema
interacdo, a harnonia e o trabal ho coletivo, para que se
descubram as habi | i dades com misi ca, danca, teatro,

fant oche.

Par ece-nos que o cami nho mais inediato para conbater o

i solanento é a cultura.

Este projecto nasceu de una refl exdo conjunta com pessoas
com defici énci a e pessoas com nobi |l i dade reduzi da e i dosos
pronovi da pel os parceiros envol vidos no nmesno (APCL-Centro
Nuno Krus Abecasis e Centro Social da Misgueira). Nasce
ainda como propdsito de criar novas dinam cas conunitéarias
e sinergias, vislunbrando espacos de convivio e incluséo
soci al que potenci em o envel heci mento activo, pronmovendo o
bem estar e qual i dade de vida, e a participacdo de todos em
actividades culturais, sociais e conunitérias; e uma grande
mais valia para o presente e para o futuro

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Wor kshop” s I ncl usi vos

Wor kshop de sensibilizacdo para a problenatica da
deficiéncia, partilha de experiénci as;
Criacdo de um grupo de partil ha

Coor denador es
ani mador es

Sensi bi l i zacédo e experimentacdo da comuni dade para a
probl emati ca da pessoa com deficiéncia e a sua inclusao e
as limtacdes a que estdo sujeitas no dia a dia.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 2500. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 4, Mes 5, Més 7, Mes 8

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Pont ual
250

1

I nternet |nclusiva

As ferranentas de conuni cagcdo sdo técnicas e formas de

| i nguagem que foram evol uindo com o passar da histéria e é
através del as que hoje se desenvol vem varias formas de
gestdo e conuni cagdo entre 0s grupos, enpresas e

comuni dades

A lnternet é hoje a principal nmdia digital e é através
del a que a conuni cacdo vai evol uindo conb umtodo. Esta
ferramenta tem um poder janai s inmagi nado antes e é umnei o
que pronove cada vez mmi s nudancas na cul tura da

humani dade

Hoje a literacia em novas tecnol ogi as nas pessoas com
deficiéncia e nos idosos é essencial para evitar a exclusao
social e todas as consequénci as que dai advem

O facebook pode ser usado de fornmam séria e responsavel conp
veicul o de informagdes pontuais, de interesse publico, ou
do publico-alvo de uma organi zagdo ou pessoa se for
particul ar.

A conexd@o que o facebook permite que haja entre as pessoas
€ incrivel, permte dimnuir o isolanmento, aproxinmando de
fam |iares, amigos e outros que residem | onge, ainda que
virtual nente, e ao nesno tenpo possibilita a criacdo de unma
pl at af orma de conuni cagcdo i ntergeracional

Técni co e Monitores especial i zados

Fornecer as ferramentas necessarias e dotar esta popul agdo
de conpetencias que permitama utilizacdo da Internet e a
utilizacdo do facebook conmo ferranenta de comnuni cacdo e
forma de conmbate ao isol anento social .

6000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal

200
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Objectivos especificos para que

R

concorre

Actividade 3

Descricédo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Danca & Teatro Inclusivo

Com o objetivo principal de integrar seres humanos por neio
da arte da dancga, a danca inclusiva surge para oferecer a
convi vénci a do grupo. Pronpvendo unma constante re-avaliacao
de val ores, crencas e atitudes pessoais e sociais em

rel acdo a deficiéncia, as senel hancas e diferengas humanas.

A C M- Conpanhia Integrada Miltidisciplinar une
intérpretes, bailarinos e actores come sem necessi dades
especi ai s, pronovendo uma abordagem pioneira da criagéo
artistica face a inclusédo, através da danca, inageme som
A C M procura a diversidade de cani nhos e um constante
enri queci ment o com experi énci as, onde a

mul ti di sci plinaridade surge cono inmpul so de novos netodos e
respostas a produgcdo e exploragdo artisticas.

O trabalho da CMj4 foi apresentado em Portugal, Espanha
Franca, Al emanha, Italia, Brasil e E.U A, onde assistiram
mai s de 43.000 pessoas em 4 anos de actuacdes.

Pronpogdo de wor kshops de danca

Real i zacdo de umteatro de fantoches, com partici pagcédo
activa das pessoas com defici éncia, dos idosos, das
criancas e dos jovens, pronpvendo a autoestima da pessoa
com deficiencia, o desenvolvimento do seu autoconceito, as
suas aqui si ¢Bes, a sua interacdo /socializagdo com outros
el ement os da conuni dade

Através das artes e expressdes artisticas e corporais

pr et ende-se pronover o sentido de comuni dade e conbater o
i sol anento e pronover a inclusao social

C M - Conpanhia Integrada Miultidisciplinar (bailarinos e

actores com e sem necessi dades especiais), Tecnicos e
Moni t ores especi al i zados

I ntegracdo dos publicos alvo por nmeio da arte da danca e do
teatro, por forma a criar um sentinmento de pertenca e
pronmover a convivéncia entre os diversos publicos alvo.
5500. 00 EUR

Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual quatro event os

90

2, 3
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Desporto Inclusivo

O desporto temo nérito de dar visibilidade as capaci dades
dos i ndi viduos, e ndo as suas dificul dades.

Contribui também para o desenvol vi mrento soci al

noneadanent e:

- Através do esclareci mrento do publico acerca da situacédo
particul ar dos grupos de deficiéncia, acerca das suas
experi énci as, conportanmento, atuacdo e das suas reais
capaci dades;

- Pronovendo a integracdo social de portadores de
deficiéncia através da realizacdo de provas com pessoas com
deficiéncia em eventos para pessoas sem deficiéncia

- Os desportistas com deficiéncia funci onam cono nodel o de
superacdo dos proprios limtes para outros el ementos com
deficiéncia, permtindo que estes possam encontrar sol ucdes
para as suas proprias barreiras a integracdo e participacao
na soci edade

-A intervencdo comesta popul agdo tera una mai s-valia no
que diz respeito a qualidade desta;

Pret endem se desenvol ver activi dades desportivas conb o

Sl alome o Boccia

O Slalom é um desporto adapt ado destinado a atletas com
paralisia cerebral que preci semde uma cadeira de rodas
manual ou el éctrica para se deslocarem Consiste em
percorrer umtrajecto conposto por diferentes obstécul os no
nmenor tenpo possivel e com nenor nunero de erros.

O Boccia teminfluéncias do jogo tradicional, petanca
Origi nal nente concebi do para ser jogado por pessoas com
paralisia cerebral, mas tornou-se t&o popul ar que hoje em
dia é praticado por nuitas outras pessoas, incluindo a

| dade Séni or.

Tecni co e Monitores especial i zados

Pronpbgdo da inclusado social através do desporto

A ética do desporto potencia a inclusao social pelo
desporto, ao pronobver a cooperacdo, a toleréncia, o
respeito pelo outro, a |eal dade, a am zade; val ores

associ ados ao principio de fair play. Tanbém o principio
da i gual dade de oportuni dades na competicdo e o direito ao
desporto (desporto para todos),reforga a inclusédo social no
desporto. Proporcionar este desporto nais vocaci onado para
a pessoa comparalisia cerebral e transporta-lo para as
criancas, jovens e idosos, na conmuni dade, cono forma de
sensi bi | i zacdo para as barreiras arquitectonicas e o uso/
manusei o de cadeira de rodas. Bem conp proporcionar una
activi dade desportiva adaptada para todos.

4500. 00 EUR

Més 5, MBs 6, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pont ual 5 event os desportivos

120

Visitas Culturais

Pronover a cultura junto de um publico que tem dificul dade
em assistir a concertos, pecas de teatro, |ocais do

muni ci pi o de |isboa, quer por falta de recursos
financeiros, quer por causa das barreiras arquitectonicas,
ou ainda por falta de aconpanhamento de una terceira
pessoa.

Apoi ar um conjunto al argado de iniciativas de pronocao da
i nclusdo social por via da cultura, através do acesso ao
patrindni o do nuni ci pi o.

Técni co e nonitores especial i zados

Pronmpgdo da cultura junto destes publicos vul neraveis
(pessoas com deficiencia, idosos, criangas e jovens sem
recursos ecnonico financeiros)

Paral el anente a politica de enprego, tanmbém a proteccao
soci al desenmpenha um papel fundanental, ao passo que

a inmportéancia de outros factores conp a habitacdo, a
seguranca e a justica, a saude, a informacdo e as

conuni cagcdes, a nobilidade, o lazer e a cultura é cada vez
mai s reconheci da conmo factor inclusivo.

4500. 00 EUR
Més 4, MBs 6, Mes 8, Mes 9, Mes 11, Més 12
Mensal

100

Ateliers |Inclusivos

Cs ateliers e as oficinas sdo espacos de transfornacdo onde
tudo pode acontecer.

Nel es h& tenpo para pensar, perguntar, experinentar,
arriscar, fazer. Um espaco aberto a socializacdo, comvista
a construcdo de pequenas pecas potenci ando o
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvol vinento da sensi bilidade estética e pronpcdo de uma
crescente autonom a criativa.

Todos os Ateliers sdo abertos a qual quer pessoa,

i ndependent enente da sua idade, fornacdo prévia e
funcionalidade fisica, psiquica ou social. Os participantes
incluemclientes das varias respostas sociais da

APCL- Centro Nuno Krus Abecasis e do Centro Social da
Misgueira e sédo igual nente abertos a participacdo de
clientes externos e da cormuni dade em geral. Autonom a,
Acessi bi |l i dade & Diversidade na criacdo sao os val ores que
estao na base e na netodol ogi a of erecida através das
diferentes areas de criacdo, formacdo e experinentacgéo
artistica.

Tecni co, ani madores e Mnitores especializados

Pret ende-se pronover oportuni dades culturais e artisticas
para estinmular e desenvolver o potencial criativo de cada
pessoa, em qual quer idade e em qual quer circunstéancia da
sua funcional i dade fisica, psiquica, social ou cultural, no
reforco da sua auto-estinmm, autonomia criativa e

reconheci nento soci al .

1750. 00 EUR
Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6
Pont ual

80

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Carl a Lavrador Borges

350

Ndo Fi nanceira
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Constante Silva Rodrigues
350
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

120

750

Equidade

32

100

140

30

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

2500. 00 EUR

4500. 00 EUR

5000. 00 EUR

1750. 00 EUR

3250. 00 EUR

7750.00 EUR

0.00 EUR

24750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

12375. 00 EUR

Associ acdo de Paralisia Cerebral de Lisboa

12375. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

APCL - Centro Nuno Krus Abecasis

Nao financeiro

2500. 00 EUR

recursos humanos, transportes; instal agfes
Centro Social da Misgueira

Nao financeiro

2500. 00 EUR

técni cos, transporte, instalacgdes ;

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

TOTAIS

24750 EUR

5000 EUR

29750 EUR

840

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989 246
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