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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar

Designacgéo Centro Social da Misgueira
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Espaco Mundo

Designacgéo Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumi ar

Designacgéo Crescer na Maior - Associacdo de Intervencdo Conunitaria
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO

Designagé&o ALTAMENTE VI ZI NHO

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vernel ha

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O bairro da Cruz Vernel ha, apresenta uma | ocalizacgao
geografica, que dificulta o acesso a servi¢os basicos

i sol ando a popul agdo residente. As barreiras urbanisticas e
as fracas acessibilidades ao bairro contribuem para este

i solanento e o aunento das atividades ilicitas. Nesta zona
de habitacdo social, é necessario fazer coincidir a

nel hori a das condi ¢des de al oj anento, coma nel horia das
zonas envol ventes aos conjuntos habitacionais, de forma a
criar nos noradores e jovens, através da sua participacédo
ativa, umm identificacdo positiva como conjunto
habi t aci onal onde nmoram e as escol as que frequentam O
atual monmento de crise econémnica projeta uminpacto
negativo em nuitos dos agregados faniliares e potencia una
degradacdo acrescida da quali dade de vida no plano

ur bani sti co, anbiental e social, col ocando novos desafi os
as instituicdes que se encontramno territorio, a encontrar
formas de agir a nivel local que alterem ou pelo nenos
atenuem nuitos dos probl emas que foram criados pel o
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cresci mento anarquico das cidades e o seu desenvol vi nento
prof undament e assi métrico, emtodas as suas di nensdes:
fisica, social, econdmca e anbiental, que no caso concreto
deste territorio se mani festa com mai or acui dade através
de: Acessibilidades deficitarias; Espaco publico
desestruturado; Areas comuns pouco cui dadas; | nexisténcia
de espagos verdes e destinados ao | azer; Trafico e consunp
de estupefacientes; Jovens envol vi dos em novi nent os de
trafico; Insucesso e abandono escol ar precoce.

Tematica preferencial Mel horar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Objectivo geral Perante as probl emati cas apresentadas, o projeto pretende
dar continuidade a um processo de alteracdo da percegéo
externa e interna do bairro, tornando-o num espaco de
pertenca para os noradores e jovens do territoério. Este
processo inplicara a criacédo de condi ¢bes, para aprof undar
atividades iniciadas no bip-zip Altamente, que surgirama
pedi do da popul acdo residente e que contaram com o seu
envol vimento efetivo, ao nivel da requalificagdo urbana
conp foi o caso das ac¢bes de higiene urbana, pintura de
f achadas, bancos e canteiros, no bairro da Cruz Vernel ha.
Este tipo de atividades ira reforgcar o enpoderanento das
comuni dades | ocai s, escutando-as e integrando-as no
processo de intervencdo e nudanca social | ocal
O trabal ho educativo de rua ja iniciado tanbém abriu
oportuni dades, aprofundando rel agbes com jovens desocupados
e suas familias e estabel eceu rel agcdes de confianca, que
preci sam agora de ser reforcadas, pois pernitirdo aos
jovens evol uirem na construcdo dos seus projectos de vida

Na sequéncia do trabal ho iniciado no ano anterior coma
orquestra de bonbos e a fornagdo “Eu e os Qutros” na EB 2,3
do Alto do Lumiar, pretendenps tanbém construir novas
pontes com esta escola, tendo emconta que é um T Territorio
Educativo de Intervencdo Prioritéaria (TEIPE), apresentando
graves problemati cas ao nivel do absentisnp e insucesso
escolar. Partindo da parceria comdois cursos de fornmagéo
vocaci onal desta escola, irenps desenvolver nos jovens, um
conjunto de capaci dades, que |hes proporcionema pratica do
ur bani sno, o respeito pel o espago urbano e aunento do
sentinento de pertenca a escola e ao bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descricdo ENTRE RUAS - DESENVOLVER TRABALHO EDUCATI VO DE RUA COM
CRI ANCAS E JOVENS DESOCUPADOS
A intervencdo de uma equi pa de Medi adores Comunitarios,
utilizando uma netodol ogi a de “trabal ho educativo de rua”
tem cono principal proposito, dar suporte e apoio a
criancas (8-12), adol escentes e jovens adultos desocupados,
cont enpor aneanent e apel i dados conp “Nem nem Nem estudam
nem trabal hani .
A intervencado vai focalizar nas ruas e espagos publicos, em
gue esta popul agdo pernmanece, identificados pelo
di agnosti co das dependéncias no territério do Alto do
Lumi ar. Locais em que tanbém se verifica um naior
envol vinento de jovens nenores nas redes de trafico de
droga, com subsequent e abandono escolar e intensificacdo de
consunos.
Através de aconmpanhanentos col etivos e individuais,
procura-se criar uma relacdo de proxi m dade e confiangca com
urma i ntencional i dade educati va/preventiva, que permta
entre outros objetivos: Desenvol ver conpeténci as pessoais e
soci ais nos jovens emrisco; Pronover a sua insercao
soci al, escolar e/ou profissional; Construcdo de projetos
pessoai s de vida que ronpamcom o ciclo da desviancia e
del i nquénci a; al argar horizontes que ha vida para al ém do
bairro.
Par al el anente, e conp a intervengdo tem um caracter
holistico e sistém co a equi pa de nedi adores, estabel ecera
a relacdo comas fanilias destas criancas e jovens, através
da atividade “clube das fanilias”.

Sustentabilidade O trabal ho é desenvol vido de forma conpl enentar e
articul ada com os dispositivos institucionais que séo
parceiros do projeto e atuam na nesna area geografica
pret ende-se que a popul acdo intervenci onada passe a ter unma
aproxi magdo a essas nesmas instituicdes da intervencdo e
parceiros do projeto, de fornma que a conuni dade consi ga
sustentar a continui dade do desenvol vi mrent o das ac¢fes
Nos casos de situacdes de jovens com consunps de
subst anci as psi coativas, e senpre que pertinente serao
encam nhados para a Equi pa de Reducdo de Riscos e
M ni m zacdo de Danos da Crescer na Mior, que continuara no
terreno apds conclusdo do projeto BIP/ZIP. Desta forma, a
conti nui dade da intervencdo com al guns dos jovens
i dentificados sera assegurada.

Par al el amente, a intervencao dos Medi adores Conunitarios
pr et ende-se que nuitos dos jovens intervenci onados,
encontrem os seus proprios neios de sustentacgdo fora do
trafico de estupefacientes, através de enprego e/ou bol sas
de formacéo

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo ENTRE VI ZI NHOS - FOMVENTAR UVA DI NAM CA PARTI Cl PATI VA E A
CONSOLI DAGAO DO SENTI MENTO DE PERTENCA E DE COVUNI DADE
Assenta na prenissa de que todas as acfes devem ser
pr ot agoni zadas pel os residentes, promovendo a autononia, a
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

responsabilidade e o crescinento coletivo. Desta forma este
obj etivo visa

A pronocdo de maior capital social e participacdo; Mior
apropriacdo do espaco publico por parte de noradores e
visitantes; Pronpcdo da identidade e valorizagédo interna e
externa; Estimnular a emergéncia de novos novi mentos sociais
e culturais dos noradores

Neste anbito, seréa tanbémprivilegiada a contratacédo de
néo- de-obra residente no bairro, potenciando a experiéncia
profissional de noradores, que trabal ham na area da
construcgédo civil, gerando oportuni dades de inclusao para

i ndi vi duos em situacdo de mai or vul nerabilidade econéni ca
Pretende-se desta forna fonentar o aproveitanento da

capaci dade exi stente procurando pessoas atual nente
desenpregadas, sem trabal ho ou nmesnos reformados, que na
area das pequenas reparagdes possam dar um contributo ati
para a intervencao

Ao chamar a comnuni dade a concretizagdo do processo, 0
espirito de coresponsabilidade e de cooperacgédo fica
assegurado, permitindo a criacdo de identidades |locais e
apropriacdo do conceito de bem conum

Procura-se assegurar a conpreensdo por parte da conuni dade
de que ao participar estara a contribuir ativamente na

nmel horia da sua qual i dade de vida, com beneficios nao so6
nuna perspetiva pessoal, mas tanbém col etiva

As atividades procurardo capacitar a comuni dade, incutindo
atitudes proé-ativas, visando que os noradores e jovens se
assumam conb 0s princi pai s agentes de nudan¢ga na nel horia
da sua qual i dade de vida. Ser&o potenciadas as capaci dades
e conpet énci as dos noradores, no sentido de existir uma
troca de servicos e saberes entre os el enentos da

comuni dade, o que sera um garante da di nam zagdo e reforgo
da coesao soci al

Objetivo Especifico de Projeto 3

ENTRE VI ZI NHOS - REQUALI FI CAR ESPACOS COMUNS DO BAI RRO DA
CRUZ VERMELHA

Visa a requalificacdo de espagos cormuns no bairro e recinto
escol ar, nel horando as vivéncias e interacdes nesses
espacos. Pretende-se ainda reforgar a participagcédo e a

|l i gacdo com o espaco publico, pronovendo a
coresponsabi |l i dade dos noradores e jovens, na identificacao
e resol ugcdo do probl ena da degradacao do espaco

Para esse fim pretende-se estimular processos criativos no
interior da conunidade |ocal, fonmentado o surginmento de
nmovi nentos sinmlares de intervengcdo no espago, nms
desenvol vi dos aut ononmanent e pel os noradores.

CGs trabal hos de requalificacdo do espagco publico e recinto
escol ar perdurardo durante anos e serdo realizados de form
evol utiva pernmitindo uma real apropriacdo pela conuni dade.

Par al el amente, a capacitacdo da comuni dade do bairro ao

)
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BAIRROS e ZONAS

nivel da participacédo publica seréd determ nante na
corresponsabil i zacdo dos espagos publicos do bairro, e na
criacdo de sol ugcdes enpreendedoras que alicercemumciclo
de sustentabilidade que permitird a autononm a destas acdes
ao | ongo do tenpo.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
ENTRE RUAS - JOVENS

Esta acdo, através de nedi adores conunitarios, visa
desenvol ver um trabal ho de proxi m dade junto dos jovens do
bairro da Cruz Vernel ha que apresentam conportanent os
associ ados ao consunp e trafico de substanci as psicoati vas.

Consi dera-se fulcral a aposta em ag¢des no espaco Rua, dado
que muitos dos conportament os desvi antes (consunmpo e
trafico) se iniciam desenvolvem e tém expressao nesse
espaco.

A mai oria destes jovens apresentam bai xos niveis de

escol ari dade e qualificacdo, estando desocupados (“nem
nenf), tém consunpbs regul ares de al cool e drogas, estando
mui t os del es envol vi dos em novi nentos de trafico de

est upef aci entes, apresentando fracas expectativas de
futuro.

Pret endenps com esta ativi dade desenvol ver estratégias que
consi gam atenuar, dimnuir e dissipar a incidéncia destas
prati cas desviantes através de : reducdo do tenpo passado
em zona de risco- trafico”, pronovendo a saida da zona de
conforto (tré&fico) dos jovens, integrando-os em ativi dades
escol hi das pel os proprios, e de acordo com as suas
preferéncias; Nao banal i zacdo dos Consunos/ Trafi co;

Pot enci ar a capaci dade de escol ha de cada um encontrando
novas formas de pensar e atuar; Pronover e Mdtivar para a
educacao e formagdo - insercao formativa e/ ou profissional
de jovens desocupados; Mtivar para um processo de nudancga,
partindo da construcdo do seu projeto de vida.

Medi adores Comuni t &ri os- Equi pa de Rua

Técni co/ psi c6l ogo

Coor denador de equi pa de rua

Técni cos da Equi pa de Rua Ccidental da Crescer na Mior.

Di mi nui cdo do nunero de jovens em préaticas de trafico;
Reducdo de consunos de subst anci as;

Encam nhanent o para as Equi pas de RRMD da Crescer na Maior
e para institui ¢cdes especializadas, de al guns dos

i ndi vi duos t oxi codependent es;
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Partici pacdo em ativi dades fora dos espagos de consunp e
trafico;
Insercdo formativa e/ ou profissional de jovens desocupados;

Identificacdo da necessi dade de nudanca.
8000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10

D ario
20

1

ENTRE RUAS - CRI ANCAS

Trabal ho Educativo de Rua — Criancas (Entre os 8 anos e 0s
14 anos)

Esta popul agdo-al vo, foi identificada pel o diagnéstico

real i zado, conp um grupo de risco. Possui baixos niveis de
escol ari dade, reduzida vincul agdo a escol a, evidenci ada por
abandonos e reprovacdes sucessivas. Provenientes de

fam |ias destruturadas com condi ¢des soci oeconém cas
precari as.

Através desta acdo de proxi m dade, procura-se estabel ecer
rel agbes de confianga comcriancas que as | evem a procurar
outras atividades para al ém de estar na rua, espaco onde
iniciamas prineiras praticas de desvi anci a, noneadanente
pequenos furtos, consunps e atividades |igadas ao tréafico.

Medi adores Conuni tari os- Equi pa de Rua
Técni co/ psi c6l ogo
Coor denador de equi pa de rua

Aunentar a vincul agcdo a escola, com consequente

aprovei tamento escol ar;

Integracdo emInstituicdes da &rea conunitaria de

i ntervencéo;

Di m nui cdo do tenpo de pernmanénci a nos espagos de consunp e
tréafico;

Dimnuir as prati cas de desvi anci a, noneadanente pequenos
furtos, consunps e atividades |igadas ao trafico.

8000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Semanal

20

ENTRE RUAS - CLUBE DAS FAM LI AS

A atividade prende-se coma perspetiva holistica e

sistém ca da i ntervencdo, nesta acepgdo existe a

necessi dade e pertinéncia de incluir no eixo da intervengéo
do trabal ho educativo de rua diversos noment os em que se
intervémcomos famliares (pais e avls) dos jovens e
criancas da popul acdo-al vo. Assimo Clube das fanilias
tomaria forma em aconmpanhanent os indi vi duai s aos nmesnos,
guando assi m se di agnosticar a necessi dade, bem conp o
convite a participacdo em"tertulias" que se denbnstram
relevantes a inclusdo dos famliares. Procurando-se assim
intervir junto dos jovens e das suas fanilias de forma

si st énmi ca.

Medi adores Conuni tari os- Equi pa de Rua
Técni co/ psi c6l ogo coordenador equi pa de rua
Psi c6l ogo/ terapeuta famliar

Técni co da Crescer na Mior

Resul t ados esper ados:

Aunment o da participagdo das fanilias em ativi dades

comunit ari as;

Capacitacdo de menbros da fani-lia para atuarem com nmai or
i ntencional i dade preventiva, junto dos fil hos que

apr esent am conport anent os de Ri sco, noneadanente trafico,
consunb e pequenos furtos.

0.00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10

Mensal
15

1

ENTRE RUAS - "ALTAS TERTULI AS"
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo
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Conp conpl emento as restantes atividades, ocorrerédo

mensal nente tertulias, como objetivo de infornmal nente se
refletir sobre tematicas vari adas tais cono, substanci as
psi coativas, rede social e internet, jogo, educagdo para a
salude e outras escol hi das pel a popul acdo. Estes encontros
onde serd@o convi dados a estar presentes as diferentes

popul acdes al vo de intervencdo do projeto (criangas,jovens
e seus fanm liares) de acordo coma tenatica e constituemse
conp nonmentos de partil ha. Ter&o atividades dinénicas (tais
conmo rol e-play, jogos) de fornma a cativar a conuni dade.
Poder ao ser tanbém convi dados especi alistas, de fora do
bairro, para abordar os assuntos escol hidos.

Par al el anente as tertllias, desenvolvemse num fimde
senana fora do bairro, “Alta Fi mde-semana”, comjovens dos
15 aos 22 anos, onde serdo abordadas as quest8es associ adas
aos conportanentos aditivos, os seus efeitos e

consequénci as.

Medi adores Conuni tari os- Equi pa de Rua
Tecni cos/ psi col ogo coordenador equi pa de rua
Técni co da Crescer na Mi or

Estes encontros vi sam capacitar os jovens e suas fanilias
para avaliar e prevenir 0s potenciais riscos inerentes as
subst anci as psi coativas, jogo e redes sociais;

Pretende-se identificar e pronover fatores de protecdo e
reduzir conportanmentos de risco;

Para sal vaguardar a continui dade da acdo espera-se que 0s
participantes se tornem agentes mnultiplicadores através da
educacdo entre pares.

3000. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10

Mensal
50

1

ENTRE VI ZI NHOS - FORUM RESI DENTES

Seréa o o6rgdo privilegiado de aconpanhanento nmensal do
projeto, na identificag8do das principais necessi dades do
bairro e | evantanment o das situacdes referidas pel os

nor adores. Pronobvendo uma ci dadani a ativa, a capaci dade de
aut o-organi zacdo e a procura col etiva de sol ugcbes e de
defini cdo de prioridades, através da participacdo e
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

envol vi mento de toda a popul agdo e dos grupos | ocais na

mel hori a das condi ¢6es de vida dos noradores.

Pretende-se igualmente incutir na popul acdo o envol vi mento
e coresponsabilizacdo de todos nas varias ativi dades
apresent adas, pronover o sentinmento de conuni dade e
reforcar os |acos de vizinhanca, envolver toda a comuni dade
vi sando a sustentabilidade das ativi dades.

Técni cas da JFLum ar

El ement os de todas as instituicdes parceiras
Mor adores do bairro

10 foruns de residentes realizados
60 noradores envol vi dos

0.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10

Mensal
60

2

ENTRE VI ZI NHCS - O MEU LOTE

Organi zacdo de noradores por |lote, na procura coletiva de
sol ucdes i ndivi dual i zadas por prédio.

Técni cas da JFLum ar
El ement os de todas as instituicdes parceiras

Mor adores do bairro
Técni cos gabinete de bairro da Gebalis

1/2 noradores por lote envolvidos | 7 lotes

1500. 00 EUR

Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

14
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTRE VI ZI NHOS - OFI CI NA SOCI AL

Espaco polival ente que sera dotado dos equi panmentos e

mat eri ai s necessari os as obras dos espagos comuns que ser o
real i zadas no anmbito do projeto.

Em si nmul t &neo, serd& inplenentado um servi¢o de apoio a
pequenas reparacfes (ex: arranjo ou col ocacdo de uma
fechadura, reparacdo de uma canalizagdo, etc.) em

habi t acdes de i dosos e de agregados faniliares social nente
fragilizados. De usufruto comunitario, gratuito para os

nor ador es.

Interl ocutor da conmuni dade

Técni cas da JFLum ar

El enent os de todas as entidades parceiras
Candi dat os as bol sas de trabal ho

1 bol sa de servigos | 1 guia de recursos e servic¢os

10 i ntervencgdes real i zadas por noradores inscritos na bol sa
de servic¢os

20 requisic¢cbes de materia

2000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11, Mes 12

Mensal

300

2

ENTRE VI ZI NHOS - MAOS A OBRA

Execucdo de intervengdes em espagos publicos:

Reabilitacdo e pintura de nmuros e paredes conuns;
Recuperacdo de pavi nentos; Linpeza de espagos conuns;
Deservagem Linpeza de sarjetas; Construcdo de
churrasqueira comunitaria, comespagco para nesas e
cadeiras, pernitindo o nascinmento de um espag¢o de convivio.

Pessoal ao servic¢o no posto de |inpeza da JFLum ar
Equi pa das obras
Vol unt ari os e nor ador es

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Representantes de todas as entidades parceiras

i ntervencbes em espaco publico
espaco publico requalificado

= o

20000. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

300

3

ENTRE VI ZI NHOS - LABORATORI O URBANO

A atividade pretende aprofundar nos al unos dos cursos de
formagcdo vocaci onal da EB 2,3 do Alto do Lumiar, um
conjunto de conheci nentos especificos, que | hes permtam
requal i ficar espagos exteriores da escola e zonas

envol ventes e ter umnmior respeito e sentinmento de
pertenca ao espago que | hes rodeia. Esta atividade sera
supervi si onada por um professor da disciplina de Urbani snp
e Cultura do Espago dos cursos de fornagdo vocacional 1 e
2

Prof essor de Urbanisnmo e Cultura do Espaco

Menbr os dos consel hos de turnma dos cursos vocaci onai s
Jovens dos cursos de formacdo vocacional 1 (1 ano - 8° e 9°
ano) e 2 (2 anos - 7°, 8° e 9° ano).

10 nel horanent os em espacos aj ardi nados e por aj ardi nar
Enbel ezanment o de 2 rotundas

1500. 00 EUR

Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

50

3
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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ENTRE VI ZI NHOS - AGENDA DE RUA

Requal i fi car os espagos publicos do bairro, através de
acOes de diversas areas artisticas e culturais, com
atividades de cariz conmunitéario. Conp fator de

desenvol vi mento e pronovendo o envol vinento ativo e afetivo
da conuni dade ao espac¢o publico do seu bairro. Gerar novas
oportuni dades e experi éncias de convivéncia, incluséo e
partici pacdo, intergeracional e multicultural.

Real i zacdo de diversas iniciativas conunitarias, através da
di nam zag8o de agenda com ativi dades sdcio-recreativas e
desportivas, envolvendo a comuni dade e convi dando outros
residentes e enti dades do Lumiar, a participarem na
progranacdo e a conheceremo bairro.

Ensai os e apresentacfes da Orquestra de bonbos Alta Batida,
conposta por el enmentos da escola EB 2,3 do Alto do Lumi ar,
Centro Social da Miusgueira e Centro de Artes e Formacado da
Junta de Freguesia do Lumiar, que ira aconpanhar todas as
iniciativas de anbito conunitari o do projeto.

Prof essor de percusséo
Representantes de todas as entidades parceiras, conunidade,
enti dades e convi dados ext ernos.

25 jovens envol vidos na orquestra de bonbos
5 apresentagBes da orquestra de bonbos

5 ativi dades

200 nor adores

4000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10

Mensal
225

2

ENTRE RUAS- SCOCI CDRAVA NA ALTA

Soci odr ama

Esta atividade, sendo uma técnica de intervencdo pedagogi ca
e terapéutica dirigida a nudanca de conportanmento nos
grupos, contenplara a criacdo de um Grupo de Soci odrama,
gue reunird 2 vezes nensai s, numespagco de uma das

i nstitui¢bes conmunitéarias parceiras, envolvendo um grupo
sel ecionado de jovens (entre os 18 e os 25 anos) afectos a
i ntervencdo no ei xo de trabal ho educativo de rua.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Partindo da avaliagdo dos probl emas senti dos no passado e
no presente da vida de um grupo, o sociodrama tenta chegar
a formas adequadas de resol ugcdo das situacdes e conflitos
mai s del i cados. Este processo passa pela dramati zacdo das
experi éncias individuais dos varios el enentos do grupo que
entramno "jogo da cena". E a vida, a cultura do préprio
grupo, que é drammtizada, encenada conp teatro, pernite ao
grupo ganhar consci éncia, conb numjogo tipico de espel hos,
dos probl emas que o atravessame, ao nesno tenpo, refletir
sobre as fornmas adequadas de intervencdo, assum ndo que os
Vari os sujeitos que conpdem o0 grupo, ao representarem as
proprias personagens e "vestindo a pele" de outros,

i bertamse do isolanento e tomam consci énci a das suas
atitudes.

Técni cos com fornacdo especifica em Soci odrama/ Psi codr ana:
Diretor e Ego-auxiliar.

Com a criacao/fornmagdo de um Grupo de Soci odrana é esperado
que a di nam ca grupal, bem cono as rel agcbes estabel eci das,
no aqui-e-agora possibilitemo restabel ecer do

aut o-conceito dos individuos e de refazer as suas

conpet énci as pessoai s e rel aci onai s pel os seguintes
factores:

-Altruisnp que se desenvol ve na rel acdo de aj uda;

- Desenvol vi ment o de Conpet énci as Soci ai s, sendo que a
aprendi zagem soci al é possivel quando ha feedback adequado;

- Aprendi zagem | nt er pessoal , os menbros tornamse

consci entes do inmpacto dos seus conportanentos tanto nos
outros conb em si proprios;

- Coesdo Grupal que se constroi reconhecendo as senel hancas
e resol vendo conflitos;

-Catarse de Integracdo, possibilidade de expressar em | ugar
prot egi do pensanent os e enpc¢des

0. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Pont ual

8

1

ENTRE RUAS- FORMAGAO | NTERNA EQUI PA

Com a¢des de fornmagdo interna para a equi pa, pretende-se
reforcar a capacitacdo do Medi ador Comunitari o enquanto

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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& BAIRROS e ZONAS

———

LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

agente educativo ativo na prevencdo do consuno/tréafico de
subst anci as psi coativas e pronocdo da saude. Esta fornmacao
visa dotar a equipa de mais “ferramentas” e conpeténci as
para atuarem com nai or intencionalidade preventiva nas
ativi dades do ei xo de trabal ho educativo de rua.

A formagdo interna realizar-se-a nos dois prineiros neses
do projeto e contenplara 5 sessfGes de 4 horas cada, onde
serao abordados os seguintes nmodul os respetivanmente: Gestao
Enoci onal (Rel agdes inter e intrapessoais); Espirito de
equi pa; Negoci acdo e gestédo de conflitos; Conunicacado e

di nam cas de grupo; Intervencdo Conunitaria.

Técni cos/ f or mador es especi al i zados em Trabal ho Educativo de
Rua

Aunentar os niveis de conheci mento dos Medi adores

Conuni tari os sobre as tematicas centrais da i ntervengdo bem
conmob o aunmento das conpeténcias individuais, relacionais e
soci ai s.

E esperado que, comesta formacdo, os Medi adores

Conuni tari os tenham “ferranentas” que possamdotar a

popul acdo-al vo de diferentes perce¢des do risco, nunindo-os
de “Know How' relevante para que os jovens intervenci onados
possamter una tonmada de deci sdo com mai or |iberdade de
escol ha e preparacdo, avaliando de riscos, contribuindo
para o desenvol vi nento da sua capaci dade de iniciativa,

aut oconfi anca e espirito enpreendedor.

E tanbém esperado que os Medi adores Conunitarios possam
aplicar na sua vida o conhecinmento e ferramentas
adquiridas, podendo ser transm ssores da nensagem perante
aos seus pares.

0.00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

4

1

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados 6
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Técnica Superior de Servico Social - JFLum ar
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca Superior Sociologia - JFLum ar
Horas realizadas para o projeto 350

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Diretora Geral - Centro Social da Misgueira
Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coor denador Medi ateca - Centro Social da Miusgueira
Horas realizadas para o projeto 180
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Sub-diretora - Agrupanento Escolas do Alto do Lumi ar
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor Urbanisnmb e Cultura do Espago - Escola EB 23 Alto
Lumi ar

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

50
Ndo Fi nanceira

Nao

Prof essor Percussdo - G upo de Bonmbos Alta Batida
80
Fi nanceira

Nao

Tesoureira - Associ agdo Espaco Mundo
80
Nao Fi nanceira

Sim

Coor denador Trabal ho Educativo de Rua/Psicdl ogo - XNC
Experi enci ar

150
Fi nanceira

Nao

Coor denador Medi adores Comnuni tari os/ Psi cél ogo - XNC
Experi enci ar

325
Fi nanceira

Nao

Medi ador Conuni t ari o
300
Fi nanceira

Sim

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Medi ador Conuni téario
300
Fi nanceira

Sim

Medi ador Conunitario
300
Fi nanceira

Sim

Medi ador Conuni tari o
300
Fi nanceira

Sim

Técni ca - Associ acdo Crescer na Maior
100
Nao Fi nanceira

Nao

Técnica - Associacdo Crescer na Mior
100
Ndo Fi nanceira

Nao

Técni ca - Associ acao Crescer na Maior
25
Fi nanceira

Nao

19

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnico - Gebalis
25
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

262

300

10

Equidade
0

45
102

115

20

25

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

0

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

19

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
11000. 00 EUR

11500. 00 EUR

2000. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

2000. 00 EUR

21500. 00 EUR

48000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia do Lumi ar
24000. 00 EUR

Centro Social da Misgueira

24000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Lumi ar

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Fi nanceiro
10000. 00 EUR

Técnico, logistico, adm nistrativo, veiculos, estruturas de
apoi 0o, servicos gerais e divul gagédo.

A JFL conpronete-se ainda a al ocar ao projeto Altanmente

Vi zi nho! a verba de 10. 000, 00€.

Centro Social da Misgueira

Ndo financeiro

1500. 00 EUR
Técni co, |ogistico, admi nistrativo, veiculos e estruturas
de apoi o.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar
Nao financeiro

200. 00 EUR

Técnico e |l ogistico.
Crescer na Mai or

Nao financeiro

1000. 00 EUR

Técni co.

Associ acdo Espaco Mundo
Ndo financeiro

100. 00 EUR

Servi ¢cos gerais, divulgacdo e nobilizacdo da coruni dade.

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

48000 EUR
12800 EUR
60800 EUR
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