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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O crescente interesse para a nelhoria do centro historico
da cidade nos leva até a colina de Santana e antiga
freguesia da Pena, hoje emdia Arroios. Esta area é
habi t ada por pessoas de diferentes idades e faixas sociais:
m st ura-se uma popul acdo aut 6ctone e unm popul acdo de
estrangei ros que abrange todas as idades. A Pena ai nda nao
foi alvo de requalificacdo urbana ou cultural; o processo
de recuperacdo encontra-se ai nda num estado inicial, ndo so
do ponto de vista urbanistico mas tanbém do ponto de vista
cultural, faltando espag¢os que di nam zem neste sentido a
vida da zona. Contudo, a sua proxim dade como centro da

ci dade e com bairros que conheceram nos ultimbs anos um
novo di nam snp, faz com que seja une zona de grande

circul agcdo de pessoas. Encontram se tanmbém varias escol as
que enriquecema vida do bairro comuna forte presencia
infantil e comprofissionais |igados a area da educacgdo. A
Facul dade de Medicina ,0s Hospitais de Sado José e dos
Capuchos, a presenca das enbai xadas (ltaliana e Alemd ), o
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Goethe Institute, fazem com que haja uma popul agdo al argada
de estudantes, funcionarios, trabal hadores dos varios
sectores que cada dia tem a necessi dade de viver o bairro.
E' uma popul agcdo nunericanmente consi deravel nas que tem uma
rel acdo pouco significativa como proprio bairro. Isto
deve-se principal nente a ausénci a de espacos de convivio
real e a falta de propostas que ndo se enquadrem sé na

| 6gi ca do consuno.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

MANI | N PASTA é una Associagcdo Culinaria Criativa cuja
especi ficidade revel a-se no seu none: col ocar as naos na
massa. Ao arregagar as mangas, juntando ingredientes

basi cos conb a agua e a farinha, desencadeanps uma nova
accdo de re-invencdo de nés proprios. Querenps dar vida a
um espaco onde a alinentacdo se enquadre num di scurso mais
anpl o, que abrange educac&o alinmentar e anbiental, saude e
bem estar, valorizacdo de praticas culinarias artesanais.
Neste sentido a alinmentacdo revela o seu aspecto
intrinsecanente cultural, por ter umval or de uso e um

val or sinbolico; diferentes tradicdes e artes culinarias
nos identificam s&o elos de |ligacdo, antigas e novas
pontes entre popul agbes, geracbes e conuni dades urbanas. A
arte culinaria é umestilo de vida, é tradicdo que vai ao
encontro da cont enpor anei dade, é transm ssdo de saberes e
val ores aos adultos do futuro. E criacdo e partilha de
narrativas através da criatividade inplicita na arte de
transformar ingredientes. A sede MANI I N PASTA quer ser um
catal i sador do bairro capaz de criar situacfes urbanas que
envol vam resi dentes, jovens e idosos, estudantes e

trabal hadores, comunmm atencdo especial as criangas.
Contribuir para

1. Defender o convivio conmo nonmento de intercanbio cultura
e inclusédo social na vida do bairro, através da organi zagcao
de actividades didacticas e conunitarias |ligadas a
culinaria

2. Pronmover o respeito para o territoério e a biodiversidade
através da realizacdo de receitas com alinentos autéctones;

3. Sensibilizar o publico para unma educacédo alinentar que
prevé o consunp de produtos frescos e sazonais, e para una
sust ent abi | i dade dos al i mentos e dos processos de
transf or nacao;

4. Transnitir e preservar as antigas técnicas e

conpet énci as, gestos e rituais (0 SABER FAZER que hoje em
dia esta a desaparecer) através da val orizagdo do o FEITO A
MAO e do trabal har com as nBos conp abordagem cul tural .
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Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Mel horar e dinam zar a vida soécio-cultural da conuni dade

| ocal através da criacdo de um espaco que seja um
“cat al i sador urbano”.

MANI | N PASTA, que até agora operou na ci dade com

i ntervengbes pontuais e descentralizadas, ira ocupar um
espaco vazio mas ainda cheio de histéria: a nercearia
Benposti nha. O espa¢o ganharé nova vida com a instal acdo de
urma cozi nha equi pada que serd um novo coracao pul sante para
0 bairro da Pena. A cozinha serd um espaco fisico onde
produzir comda e cultura, umlaboratorio onde experi nmentar
a contami nagdo entre arte culinaria e outras artes, nas
tanbém sera um ponto de encontro e convivio entre

popul acdes, territérios e tradi ¢Bes, um canti nho onde
experi énciar umtipo de alinentacdo diferente. O espago
estara de portas abertas, emdial ogo quotidiano coma rua e
a conuni dade, acol hendo umrico programa de activi dades
criativas, culturais e gastrondém cas. MANI | N PASTA
pronovera a re-introdugcdo de técnicas nmanuai s e saberes
tradi ci onais para produzir comida. Ser& estabel ecida tanbém
urma | igagcdo directa com pequenos produtores do concel ho de
Li sboa afimde sensibilizar o publico para uma maior

consci éncia alinmentar, nuna | dgica de val orizagdo dos
recursos |locais

A sustentabilidade deste objectivo sera inicialnente
garantida pel o apoio do Programa BI P/ ZI P, recorrendo tanbém
a patrocinios de outras entidades e actividades de
crowdfundi ng. Ura vez que o espago entrard em funcao el e
proprio serd um nodel o auto-sustentével: a continui dade do
proj ecto sera garantida pela participagdo da conuni dade do
bairro e da cidade as actividades culturais e criativas; a
aut onom a econdmica serd atingida através de receitas
obtidas com a realizacdo das activi dades ACUPUNCTURA
URBANA, MANI | N PASTA FOOD e MANI I N PASTA DESI GN

Objetivo Especifico de Projeto 2

Envol ver pro-activanmente a conuni dade | ocal, introduzir
nmonent os de agregacgdo e interaccao social através da
programacdo de actividades culinarias criativas que

di nam zem o bairro da Pena e o ponham em conuni cagcdo com
outras areas urbanas linitrofes. Explorando as

pot enci al i dades da tradi ¢cdo gastroném ca sera ef ectuada uma
regeneracdo do teci do urbano e social que encontra-se num
estado de criticidade. Seré& ainda pronovida a col aboracéao
com profissBes diferentes (artistas, artesdos, educadores,
pesqui sadores de varias areas) para denonstrar que todas
el as podemjuntar-se no territério conumda culinaria para
dar respostas e interpretacgdes nmultidisciplinares as
temati cas que surgem da accgdo quotidi ana do coner

A sustentabilidade deste objectivo sera inicialnmente
garanti da pel o apoio do Programa BIP/ZIP e recorrendo a
patrocini os ou apoi os de outras Entidades e Instituicdes
| ocai s, nacionais e internacionais. O programa de
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actividades culturais e criativas assegurara a partici pagao
da conuni dade | ocal e a criacdo de um publico mais

al argados, para gerar um sistenma virtuoso que assegure a
continui dade a a sustentabilidade do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Tornar o projecto umponto de referéncia no Bairro da Pena
e um nodel o aut o-sustentavel de producdo de cultura e arte
culinaria através da programagcdo de actividades criativas
gue garantam a autonom a econdm ca do projecto MANI IN
PASTA. LI SBOA ao | ongo prazo.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo assenta no conceito
i novador de “economi a criativa”, ou seja, obter receitas
aprovei tando da criatividade da equi pa de trabal ho,
cobrando um produto que tenha senpre uma nais-valia social,
cultural ou educativa. As actividades que pernitirao
atingir uma estabilidade financeira do projecto serédo:
- ACUPUNTURA URBANA, i ntervengdes urbanas em fornma de
event o0s;
-MANI I N PASTA FOOD, receitas da cozinha e do bar, venda ao
peso, catering criativos, kit a domicilio;
-MANI I N PASTA DESI GN criacdo e venda de objectos de design
ligados a culinaria.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 PREPARAGCAO ESPACO MANI | N PASTA

Descri¢éo A sede da associ acdo MANI | N PASTA serd na Rua da
Benposti nha 22, no rés-de-chdo de um prédi o da Santa Casa
da Msericérdia de Pernes, onde antiganmente existia um
nmercearia fechada hd anos. O |l ocal encontra-se em bom
estado e nao precisa de obras estruturais. A preparacao do
espaco associativo prevé a instalacdo de uma cozi nha
total mente equi pada e dos noveis necessarios a acol her a
conuni dade e o publico emgeral, assimconp a actualizacao
das infra-estruturas existentes: electricidade, aguas e
esgot os, sistemas de renovacdo de ar e de seguranca contra
i ncéndi os e correcgdo de patol ogi as.

O projecto da organi zagdo espaci al sera pensado de nmneira
a garantir a maxi na versatilidade e possibilidade de
adaptar o espa¢o as varias necessi dades, confornme o tipo de
actividade (al nocos, eventos, workshops). MAN | N PASTA
pretende criar um espago que seja vivido pel os seus utentes
conb uma sede da associ agdo, una cozi nha | aboratorial, um
espaco de socializacao e convivio, tudo ao nmesno tenmpo. Um
lugar flexivel, multidisciplinar e artesanal onde a
soci ol ogi a dos ali mentos consegue criar situacdes cada vez
di ferentes. Reflectindo sobre os beneficios e as

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
desvant agens das activi dades realizadas durante um ano, a
equi pa quer propor um espaco de trabal ho i novador. Um
atelier que seja umescritorio-cozinha onde poder realizar
0s seus produtos “conmestiveis” e “nao conestiveis”: massa
fresca, pao, objectos de design, progranmagdo cultural,
comuni cagdo, didactica.

ecursos humanos 1 Arquitecto Coordenador (equipa Mani in Pasta);

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2

Descri¢éo

1 Arquitecto de Interiores (equipa Mani in Pasta);

1 Carpinteiro;

1 Electricista;

1 web designer (Romain Preston - sécio Mani in Pasta).

-Abrir 1 espagco MANI | N PASTA ao publico;

-estimular a curiosidade e a participagdo nas iniciativas
da associ agdo e propor um nodelo alternativo de consunp
al i nent ar;

-reeducar as pessoas para a convivi al i dade,
re-interpretando numa forma “denpcréatica” e “popular” o
antigo conceito burgués do “sal otto buono” que senpre
juntou o patrindni o gastrondénm co comos assuntos culturais.

-Transformar a interaccdo, gerada do acto de sentar-se ao
redor de umae nesa, emintegracao soécio-cultural e
intergeracional. Ura Gnica nesa tem a capaci dade de

ul trapassar as barreiras soci o-generacionais para
desencadear uma troca viva e alegre de ideias, estérias e
sentinentos entre pessoas.

25000. 00 EUR
Més 1, Mes 2, Mes 3
Diario

20

REDE DE PRODUTORES LOCAI S

MANI | N PASTA quer conpletar e enriquecer o trabalho, ja em
parte conecado, de ligacdo directa com pequenos
agricultores locais da area do concel ho de Lisboa e dos
concel hos linitrofes. Para obter um data base de pequenos
produtores locais, a equipa ira visitar pessoal nente entre
8 e 10 quintas para esclarecer quais os processos de
producdo ou técnicas de cultivagdo. De seguida ira a
procura dos seus fornecedores nos grandes nercados da
capital (Feira do Rel 6gi o, Mercados) e emoutras zonas de
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo
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producédo (concel hos de Loures, Sintra, Al verca, Vila Franca
de Xira). Ir4 organi zar senanal nente por 12 neses a recol ha
de produtos hortofruticolas, de acordo com as suas

necessi dades.

1 Coordenador (equipa Mani in Pasta);

1 Consultor (Duarte Martins - Saber Local - sécio Mani in
Past a) ;

2 Vol untari os.

-Criacdo de 1 rede de fornecedores conerciais nunma

rel acdo de confianca com 8-10 cul tivadores locais. A
pesqui sa de pequenos produtores garantira a associ acdo a
possi bilidade de utilizar ingredientes da terra e da época
cuj a proveni éncia seja garantia de sabor e qualidade

-Ao nesno tenpo pernmitiré realcgar a inporténcia do recurso
a produtos locais conb notor duma econom a sustentavel e
possivel. A dinam ca conercial comos produtores |ocais
origi nara beneficios econém cos a nivel territorial local e
chamara a atencgdo para a inportancia da produgcdo em pequena
escala conp alternativa a industrializacéo

2000. 00 EUR
Més 1, MBs 2, Mes 3
Diario

100

MANI | N PASTA KI DS

Através desta actividade quer-se investigar as

pot enci al i dades da coni da conp |inguageme estinular a
criatividade dos nmi s pequeni nos.

Apli cando uma netodol ogia | ddica, no J.1.F. A seréo

organi zadas activi dades que permitam o desenvol vi nento da
capaci dade de observar e conhecer a realidade com os ol hos
e com as nAos, envol ver todos os sentidos para aprender,
experimentar e criar.

Conforne com a i dade das criancgas (3-4-5 anos, 90
criancas), propbe-se umprineiro tipo de workshop que
trabal he comingredi entes verdadeiros para pér as méos na
massa e um segundo tipo que utilize reproducbes e netaforas
del es.

Através do jogo e da mani pul acdo de véarios ingredientes e
mat éri as pretende-se dar vida a processos criativos onde as
criancas possam sim aprender mas, sobre tudo, ter uma
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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vont ade espont &nea de conunicar e reinventar o nundo que as
rodei a. Trata-se de trabal har em conjuntos com si gnos,
formas, cores e cheiros, sabores e consisténcias. Organizar
activi dades que adicionem a conponente da “sinestesia” a
conponente da criatividade: jogar e experinentar as

pot enci al i dades de mi sturar os cinco sentidos coma coni da,
as cores comos alinentos, o desenho como artesanato.

Em parceria com Ofi ci na do Cego, seré realizado um

| aboratorio que re-interprete o tema do Al fabeto e a forma
das letras na técnica da tipografia.(30 criancgas)

Em parceria com Xerem sera realizada una performance
culinaria que explore o tema do novi mento |igado as accgdes
de cozinhar e comner. (30 criangas)

4 Formadores (Equipa Mani in Pasta);

1 Directora pedagogica (G aca Matos, J.1.F. A);
2 Educadoras (J.l.F. A);

2 Formadores (Oficina do Cego);

2 Formadores ( Xerem

1 Vol untario.

-Pronover a aprendi zagem experi énci al (aprender fazendo),
para envol ver duma forma activa as criancas nas tenmaticas
da educacdo alinmentar sustentavel.

-Solicitar as novas geracfes a pOr as "n#os ha nmassa", para
partil har a sabedoria manual e as origens dos alinentos
basi cos do nosso regine alinentar quotidiano.

-Estinular-as a ter una relagdo nmais proxima e tactil com
as superficies, as texturas e os materiais diferentes.

7000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
200

1, 2

MANI | N PASTA ART

Por cada | aboratorio artistico, MANI | N PASTA gostaria de
sel eccionar umcriativo (artista plastico, fotografo,

misi co, perfornmer) e estabelecer umtena a re-interpretar
duma forma cont enpor anea.

O desafio para o casal de criativos (Mani in Pasta +
artista) sera de investigar, pesquisar, traduzir e até
superar um assunto que tente ligar um aspecto culinario e
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo
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um aspect o urbano para construir novos “territorios
culinarios” imaginarios ou reais. O objectivo serd produzir
trabal hos que exploremas fronteiras da antropol ogi a da
comida através da arte. Reflectir sobre “comp”, “porque” e
“onde” cozi nhanbs e comenpbs em quanto seres humanos e
habi t ant es da ci dade (de uma pai sagem). Cada um com 0S seus
nmei os de expressado, as vezes produzi ndo trabal hos
diferentes, as vezes trocando de neios, as vezes

col aborando numa nesma peca, tentara conuni car uma nmensagem
i novadora. Os | aboratoérios, poderd@o acabar tanto com unmm
exposi ¢do conb com um evento, tanto comumjantar de
artista comb comumea instal agdo ou perfornmance; inportante
serd que os nonmentos de abertura e de encerranmento sejam
publicos e abertos a comuni dade da Pena e de Lisboa

-Um destes | aboratérios sera, em parceria comjovens
coreografos e bailarinos, produzir umflash nob que explore
uma probl endtica ligada a "alinmentacao urbana”

Produt or (equi pa Mani in Pasta);

Coor denador - cur ador (equi pa Mani in Pasta);
Assessor da i nprensa;

Fotografo (Matéria Sol ar- Pabl o Lopez);

Vol unt ari o;

Coreégrafa (Flora Detraz - Forum Dancga);
Artistas convi dados;

Equi pa Mani in Pasta.

RPRRRRPE

-Mostrar conp um mesno assunto culinario possa ser

expl orado e comuni cado com | i nguagens artisticos

di ferentes.

-Cbter pecas de arte que sejaminovadoras pel o processo que
as criou. Os | aboratorios queremser interactivos e querem
envol ver a conuni dade na fase do processo criativo e da
real i zacdo, al ém da apreci acdo da obra.

4500. 00 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9, Mes 12
Pontual 4 acti vi dades

350

1, 2

EDI COES MANI | N PASTA

Aut o- producdo de edi ¢8es i ndependentes dedi cadas a
culinaria emtodos os seus aspectos, da antropol ogia de um
alinmento até uma receita caseira desenhada: desenhos,
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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contos, curiosidades e historia.

-A primeira publicacdo serd a recol ha de todos os

"gl ossari os MANI | N PASTA" realizados ao | ongo de um ano de
trabal ho (10 eventos itinerantes). Serdo tanbém produzi dos

os gl osséari os da novas activi dades para una futura edi ¢éo.

- A segunda publicacédo serd o prineiro livro de receitas
MANI | N PASTA, para docunentar os pratos da tradi¢éo
popul ar apresentados até agora. As receitas serdo escritas
e desenhas de acordo com a estética MANI | N PASTA
-Serdo publicados mni livros de nendria fotogréafica das
varias actividades realizadas no ambito do programa
BI P/ ZIP
-Uma ultina publicacdo serd a transcricdo de nmenorias
urbanas orais, a recol ha de todos os testenunhos,
confissbes e contos das pessoas que passarao para uma nesa
MANI | N PASTA. Numa experi éncia de street food, onde
ficanbs comuma nmesa na rua por unm semana, apercebenps
guant o representavannps um convite para parar, coner, beber
e contar a propria vida. Surgiramcontos, discussdes e
narrativas que podemse definir patrimnio oral e imterial
da humani dade vi aj ante.

Coor denador (equi pa Mani in Pasta);

Desi gner grafico (equipa Mani in Pasta);
Il ustrador (equipa Mani in Pasta);

Vol ant ari o.

R R Re

-Docunentar e defender o patrinmdnio cultural imaterial da
Dieta Mediterranea (UNESCO de que Italia e Portugal fazem
parte);

-Divulgar o nome e o projecto MANI | N PASTA duma fornma
criativa, comlivros inspirados a culinaria;

-Al cancar a autonom a econénica do projecto MANI | N PASTA,
cono projecto auto-sustentavel.

1500. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Semanal
3000

1, 2, 3

ACUPUNCTURA URBANA

Actuar unmm estratégia de acupunctura urbana que, através de
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11



;J}.

———
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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actividades culinérias, dinam ze espagos inesperados de

al guns dos bairros nmais criticos ou enbl emati cos de Lisboa.
A partir de umm exploracdo urbanistica de Lisboa, quer-se
pesqui sar e dar a conhecer as pessoas espacos potenciais da
ci dade que hoje nao sdo vividos conb espacos publi cos.
Através de eventos itinerantes emlugares diferentes, MAN
I N PASTA pronove unma re-apropriacc¢do da espaci al i dade
urbana que pode-se definir RE-CITY.

Cada evento MANI | N PASTA escol he e reinventa um espaco
urbano, fornecendo as pessoas uma cenografia senpre
diferente. Quer-se activar um necani snb virtuoso que

consi ga dei xar um potencial transformativo urbano no

| ugar-al vo para que possa nmais tarde ser vivido conp espacgo
de convivio pela popul acdo local. O desafio principal vai
ser enriquecer 0S espagos urbanos através de iniciativas
cul i narias que ponham em di &l ogo a tradi cdo gastrondni ca
italiana com os produtos portugueses.

MANI | N PASTA trabal ha com o conceito de interac¢do social
gue esta na base da Dieta Mediterranea (UNESCO
transfornando-o emintegracao social. Descobrir que, mesno
sendo uma j anel a sobre o Atl antico, Lisboa temuma forte
conponente cultural Mediterranica que vé na alinentagdo um
grande ponto de |igacdo entre popul agbes, tradi ¢cbes e
territorios.

Em parceria com Renovar a Muraria sera realizada uma
acupunctura urbana escol hendo um | ugar enbl emati co do
bairro da Mouraria e envol vendo a comuni dade resi dente.

4 Organi zadores (Equi pa Mani in Pasta);

Equi pa Renovar a Murari a;

5 Vol unt ari os;

1 Fotografo (Matéria Sol ar-Pabl o Lopez);

1 Assessor da inprensa;

1 Real i zador de vi deo;

1 Oj/Misicos (D Assirio Makossa, Dj Lucky, Ma Vontade).

-Actuar una sua estratégia culinaria urbana que col abore e
tenha parcerias coma CM Juntas e Instituic¢des Culturais

| ocai s. Enquanto projecto nénmade, quer-se explorar e

di nam zar espag¢os urbanos que estdo fora das rotas
turisticas, espacos criticos ou sinplesnente desconheci dos
e esqueci dos. -O nosso objectivo é agir de naneira que as
pessoas ndo se limtemsd a viver no seu territdério, nas
que voltema “conviver” a partir do nmonmento tao sinples e
ancestral do “comer”.

- Mapear e dar a conhecer, comum ol har novo, o territério
extremanente irregular da cidade. Apresentar os bairros a
pessoas novas e ndo-noradores que no di a-a-dia ndo estéo
envol vi dos nas dinémicas bairristas. Abrir espagos onde
normal nente o publico ndo tem a possibilidade de estar.
-Estinmular o conceito de vizinhanca duma forma positiva: as
i ntervengdes urbanas deveriamcriar novos | agos, que possam
transformar a vizinhanca do bairro numa proxi m dade ndo so
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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fisica, nmas também humana com base na aj uda reci proca;
-Explorar a dimensé@o cultural da conmida e divulgar a

i mportanci a da alimentagdo sustentavel. Propor um nodel o
diferente de coner: nao fechado na cozi nha dunma casa
privada ou de umrestaurante, mas aberto as contam nacdes

que a cidade é capaz de oferecer.
5000. 00 EUR

Més 6, MBs 8, Mes 9, Mes 12

Pont ual 4 Event os

600

MANI | N PASTA FOCD

No espaco da Associagcdo ira desenvol ver-se a actividade
Mani in Pasta Food onde a cozinha serd o coragdo de um
processo culinario criativo que conjugue o |ado conercial e
o lado cultural, onde a conuni dade possa sentir-se mais
“convi dada” que “cliente”.

De acordo coma filosofia do projecto, serdo preparadas e
servi das refei¢bes (pequeno al nbgo, al nbgo, |anche e
aperitivo) para as pessoas que viveme trabal hamno bairro
da Pena e arredores. No acto de “coner” e no nonento do
“convivi 0" sera senpre presente a conponente di dactica e
cultural da comida que o projecto defende

Mani in Pasta Food serd para o bairro umnovo ponto de
encontro e una referéncia emrelacdo a alinentacgéo

sustent avel , saudavel e caseira. A cozinha seréa equi pada
para permtir a pesquisa e o aperfeicoanmento de receitas
popul ares tradicionais, feitas a nméo, com um enfoque no
pdo, massa fresca, nol hos, bol achas doces e sal gadas. Estes
produt os, al guns ja conheci dos e enconendados pel o publico
que até agora aconpanhou MANI | N PASTA, serédo vendi dos ao
peso e por enconenda

Na actividade Mani in Pasta Food serd incluida a preparagéo
de catering criativos (por conta de privados ou entidades
piblicas) e de kit alimentares a domicilio. Emtodas as
real i zagdes culinarias serd senpre aprofundado tanbém o

|l ado artistico e de design da conida

1 Coordenador geral (equipa Mani in Pasta);
4 Cozinheiros (equipa Mani in Pasta);

2 Vol unt ari os;

1 Assessor de inprensa.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

-Al cangar a autononia econdm ca do projecto MANI | N PASTA,
conb projecto auto-sustentével. Através as receitas obtidas
com as actividades da Mani in Pasta Food sera garantida no
futuro a continuidade das actividades socio-culturais

| i gadas a comida, al ém do periodo de apoi o Bl P/ ZIP.
-Oferecer ao bairro da Pena e a cidade um espac¢o de
convivio diferente que, emfrente a um bom prato, questiona
e faz as pessoas questionar-se sobre tenmaticas inportantes
conp: a defesa do patrinmdnio imaterial da Dieta

Medi terréanea (tradi ¢Bes, receitas, historia, antigo saber
fazer manual ); a di mensdao antropol 6gica da conida; a
educacao alinentar consciente e sustentéavel; a defesa da

bi odi versi dade e do territério |ocal.

-Mel horar a vida dos noradores e das fanmilias inserindo na
oferta existente do bairro umtipo de comida caseira, feita
a nAo, comingredientes frescos, sazonais e de origeml ocal
conheci da.

2500. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
7000

1, 3

MANI | N PASTA DESI GN

Criacdo de uma serie de pecas de design e ilustracdes
ligadas a culinaria, emlinha coma estética MANI | N PASTA
desenvol vida até agora. O projecto temuna forte conponente
gréafica visual expressada em desenhos feitos a n#o,
apresentacdo dos pratos, projetacdo de enbal agens e
instal acdes culinarias. OCs alinmentos, as receitas e a
bagagem hi stérico-cultural que eles trazem consigo séo
fonte de inspiracdo continua tanbém para a criacao de

obj ectos de design “ndo conestiveis”.

-Sera lancada una |linha de téxteis serigréafados

art esanal nente (sacos, aventais, toal has de nesa,

guar danapos, al guns ja existentes em proto6ti po) com
desenhos e escritas que abordam o | éxico e o imaginario
culinario.

-Para o |l ancanento de Mani in Pasta Design serda organi zada,
em parceria com Oficina do Cego, una sec¢do aberta de
serigrafia ao vivo (tipo performance) onde serdo realizados
os prinmeiros 30 sacos para as 30 pessoas que apontardo a
propria presenca no evento.

-Mais a frente podera-se pensar tanbém numa |inha dedi cada
a ceram ca que proponha acessori os de cozinha conp pratos,
azul ej os, copos e nesas.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

14



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Designer gréafico (equipa Mani in PAsta);
1 Ilustrador (equipa Mani in Pasta);

1 Fotografo (Matéria Solar - Pabl o Lopez);
Artesaos locais (Oficina do Cego)

-Al cangar a autononia econdm ca do projecto MANI | N PASTA,
conb projecto auto-sustentével. Através as receitas obtidas
da venda de objectos produzidos em Mni in Pasta Design
serd garantida no futuro a continui dade das activi dades
séci o-culturais |igadas a com da, al ém do periodo de apoio
BI P/ ZI P.

-Dar espaco a fornas de criatividade diferentes que traem
i nspi racdo da culinéri a.

-Privilegiar o trabal ho de artesdos e artistas |locais, de
maneira de contribuir a dinam zagcdo da econom a | ocal .
-Divulgar o nome e o projecto MANI | N PASTA durma fornma
criativa, com objectos gque tenham uma utilidade |igada a
culinaria.

2500. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Semanal
2000

1, 3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Elisa Sartor - produgdo, conuni cacdo e design (Mani in
Past a. Li shoa)

1800
Fi nanceira

Nao
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Val enti na Toscano - progranmacdo, producdo e design (Mni
Past a. Li sboa)

1800
Fi nanceira

Nao

Irene Altieri - investigacdo e pesquisa culinaria (Mni
Past a. Li sboa)

1800
Fi nanceira

Sim

Paol o Andreoni - pesquisa culinaria, public speaking e
performance teatral (Mani in Pasta.Lisboa)

1800
Fi nanceira

Nao

Duarte Martins - consultoria produtores locais (Mani in
Past a. Li sboa)

200
Fi nanceira

Nao

Rormai n Preston - web design (Mani in Pasta.Lisboa)
40
Fi nanceira

Nao

Ana de Al neida - direccdo do progranma educativo (Xerem

15
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Graca Matos - direccdo pedagdgica (J.1.F. A)
100
Nao Fi nanceira

Nao

Cl 4udi a Sofia Rodrigues Dias - artes graficas (Oicina do
Cego)

25
Fi nanceira

Nao

Assistente a definir - artes graficas (Oicina do Cego)
10
Fi nanceira

Nao

Joana Deus - técnica de projectos (Renovar a Mouraria)
30
Fi nanceira

Nao

Estagi ario/a a definir (Mani in Pasta.Lisboa)
800
Fi nanceira

Nao
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de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Educadora a definir (J.1.F. A)
50
Nao Fi nanceira

Nao

Educadora a definir (J.1.F. A)
50
Ndo Fi nanceira

Nao

Assistente a definir (Xerem
15
Fi nanceira

Nao

Pabl o Lopez - Fotografo (Matéria Sol ar)
40
Fi nanceira

Nao

Ma Vont ade - musi cos
4
Fi nanceira

Nao

Assiro Pinto - dj (s6cio Mani in Pasta)
8
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

18
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

16

Destinatarios (Resultados)

1000

4000

Equidade
5

500
50

500

100

500

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10

20

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

15

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16000. 00 EUR

3700. 00 EUR

1800. 00 EUR

1500. 00 EUR

4000. 00 EUR

18000. 00 EUR

5000. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
MANI | N PASTA. LI SBOA Associ acdo Culinaria Criativa
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

ARP Grafica Digital

Ndo financeiro

250. 00 EUR

Apoio commaterial gréafico correspondente a 250 euros,
as actividades no anbito do Programa BI P/ ZI P.

par a

Total das Actividades
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TOTAIS

50000 EUR
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—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total de Outras Fontes de Financiamento 250 EUR
Total do Projeto 50250 EUR

Total dos Destinatarios 13270
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