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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fermenta - Associ agéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundag¢do Portuguesa das Conuni cagfes
Designacgéo Oicina do Cego, Artes Géaficas
Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP
Designacgéo Instituto de Artes e Oficios da Universi dade Autdnona de
Li sboa
Designacgéo Fundag¢do Ricardo do Espirito Santo Silva
Designacgéo Centro Social e Paroquial de S&do Paul o
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo A AvO veio trabal har

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

50. Rua de S&o Paul o (eixo0)
54. Rua Possi odénio da Silva

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Segundo os Censos de 2011, na cidade de Lisboa habitam1l, 2
m | hdes de idosos. O aunento da popul acdo seni or pronove

transfornacdes estruturai s na soci edade actual . Exi st e,
cada vez mais, une enorme tendéncia para isolar o idoso,
per spectivando-o conmo umfardo ou considera-lo inatil. A

parte disto, a vulneravel condi¢do soci oecondni ca dos

i dosos, residentes em al oj anentos precarios, despol etam
situacdes de exclusdo e, por conseguinte, a sua segregacao.
Esta é a realidade que caracteriza os territérios — Ei xo da
Rua de S&o Paul o e Rua Possi dénio Silva, dois contextos

hi st 6ri cos da ci dade de Lisboa, onde as fragilidades
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

urbanisticas e sociais sdo nuito adversas. O aunmento da
esperanca nmedia de vida é, assim umincentivo a estilos de
vida mai s saudaveis e activos (D agnéstico Social de

Li sboa, 2009). O prol onganento do projecto A AvO veio
trabal har e a sua expanséo territorial (BlIPZIP 54),
reforcara a pronpcdo da inplenentacdo de estratégias de
inclusédo e participacdo activa dos seniores na soci edade,

m ni m zando, assim os factores descritos e, inpulsionando
a sua nel hor qual i dade de vi da.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
| dosos
Pronover a aprendi zagem a partilha e o enmpowernent,

atraveés dos | avores dongésticos e do design, reforcando,
assim o papel dos seniores na sociedade.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Estimul ar o envel heci nento activo, através da criacdo de
recursos e de netodol ogi as de co-partici pagcdo, capazes de
proporci onar apoi o e capacitacdo, reforcando a qual i dade de
vida durante o processo de envel heci nento.

Face ao inpacto da 12 edic¢do do |laboratoério A Avl veio
trabal har, reforcar-se-4 o contacto comferranentas de

i novacdo social, de co-design e de co-participagédo

possi bilitando, assim o enponderanento dos idosos, assim
comb o desenvol vinento conunitario e o aunento do poder e a
aut onom a dos i ndi viduos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contactar comdiferentes |inguagens artisticas, anpliando
as referéncias estéticas e culturais, contribuindo para o
desenvol vinento de uma consci éncia cul tural da popul agéo
séni or.

Ao capacitar a conuni dade senior, cria-se a possibilidade
de se constituir uma rede informal, capaz de apoi ar,
estimular e envol ver a conuni dade | ocal na di ssem nacdo de
conheci mentos artisticos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Facilitar um espaco de aprendi zagem de reflexdo e de
partil ha, entre diferentes agentes associ ados as técnicas
artesanais, comvista a aqui si¢cdo de conpeténcias e o
enponder ament o das organi zagdes na sua vi séo
aut o- sust ent ada.

Sustentabilidade A aprendi zagem e a capacitacdo sdo os el enentos chave da
actividade "ldeias para a troca", capazes de originar o
desenvovi nent o de novas netodol ogi as de trabal ho,
essenciais ao val or do nercado actual e a sustentabilidade
das organi zacgdes.

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Actividade 1 Laboratoério "A Avo veio trabal har”

Descricdo O |l aboratério “A Avé veio trabal har”, direcionado a
seniores comnais de 60 anos, centra-se nas directrizes do
co-desi gn, da co-producdo, dos |avores donesticos e na
i novacdo social, capazes de capacitar 0s seniores com
conpet énci as enpreendedoras. Gs 3 |l aboratorios criativos
(loja “A Avé veio trabal har”, instalagdes do Centro Socia
e Paroqui al de S&o Paul o, instalacbes do | AO — Instituto
das Artes e dos Oficios), abertos a comuni dade, funci onam
conb espacos de aprendi zagem partilha, producao e
conerci al i zagcdo de obj ectos produzi dos segundo una | dgica
de design responséavel. As receitas geradas serao
canal i zadas directanente para os benefeci arias, as quais
podem ser traduzi das em vouchers de conpras, actividades de
capacitacdo (actividades |udicas, culturais, viagens.).

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 adm nistrativo
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados - capacitacdo dos 3 espagos de | aboratoério
- envol vinmento de 60 idosos
- criacdo de 150 produtos
- envol vinento de 20 enti dades parceiras
Valor 42900. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 223
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resi dénci as ao | anche

As residéncias ao | anche sédo encontros informais, de
linguagemartistica e criativa (artes plasticas, nusica,
escrita criativa,fotografia, performance, cinena..).

Mensal mente sera convidado umcriativo a residir no
Laboratério "A Avo veio trabal har", de nbdo a possibilitar
experi éncias criativas aos Avls. As criacdes resultantes
serdo publicanmente divul gadas.

- 1 coordenador
- 1 designer
- 1 fotografo

- realizacdo de 10 residéncias ao | anche

- envolvimento de 10 criativos (pintores, misicos,
ci neastas, actores, ...)

- envol vinento de 60 idosos

3000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
83

1, 2

I deias para a troca

Tem cono finalidade a formagdo, a aprendi zageme partil ha
conjunta que visa a producdo de conheci mentos no doninio
das técnicas artesanais e de auto- producdo de organi zagdes
semfins lucrativos. Pretende-se enpoderar estas

organi zagBes na adequacgdo de produtos auto-produzi dos pel os
seus publicos especificos, comvista a tornar as nesnas

mai s conpetitivas no seu plano de sustentabilidade.

- 1 coordenador
- 1 designer
- 1 admnistrativo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- realizacdo de 10 workshops para diferentes organi zagfes
- envolvimento de 5 projectos BIPZIP
- envol vinento de 100 pessoas

3600. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
118

1, 3

A Avo de barriga cheia

Criar uma equi pe constituida por 10 seniores, orientada
para a critica gastronomica. Os idosos terdo acesso a 10
experi énci as gastronom cas, em 10 restaurantes da ci dade de
Li shoa, para que, numa fase posterior, possamclassificar e
avaliar os restaurantes e partilhar as fotos e conentarios
destas experiéncias através da aplicacdo novel da Zomato. A
actividade pernmitird, ainda, identificar uma Rel agles
Pablicas (Avl), a qual ficaréa responsavel por articular

di rectanente com a Zonmato, assi mconp beneficiar do

tel efone, necessario a utilizacdo da aplicacdo em causa

1 coordenador
1 designer
1 fotoégrafo

- concretizacdo de 10 experi énci as degustativas, em 10
restaurantes da ci dade de Lisboa

- escrita de 10 criticas gastronom cas

- envol vinento de 10 idosos

- registo na plataform Zonato

- envolvinento de 10 enti dades parceiras

500. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencéo do
projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)

30

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador Projecto
1680
Fi nanceira

Sim

Desi gner
1680
Fi nanceira

Nao

Adm nistrativo
720
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

60

110

10

Equidade
0

120
0

90

60

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

150

10

20
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento &
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Encargos com pessoal interno 26400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 8700. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 500. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 3000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 7800. 00 EUR
Equipamentos 3600. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fermenta - Associ agéo
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Zomat o
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000. 00 EUR

Descri¢éo - oferta de 50 vouchers gastrondm cos

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1000 EUR
Total do Projeto 51000 EUR

Total dos Destinatarios 477
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