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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Passo a Passo coma Crianga e a Familia - Associ acdo de
Aj uda psi cossoci al
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo de Ml heres contra a Viol éncia
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo "BEu e Tu"

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

3. Q@a. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

No ano de 2014 norreram em Portugal, 40 nul heres vitinas
de viol énci a donéstica. Segundo o Observatori o de Mil heres
Assassi nadas da UMAR — Uni ao de Miul heres Alternativa e
Resposta, desde 2012, 229 criancas foram af etadas devido a
viol éncia contra as suas nées, ficando 122 fil hos ou fil has
orfédos de née. Dados do Relatdrio Anual da Situacado de
Acol hi rento de Criangas e Jovens da Seguranca Social (CASA,
2014) revel am que 35% das criancas institucionalizadas no
ano transato se deveram a exposi cdo a nodel os parentais
desvi antes, situacdo que potencia na crianca padrdes de
condut as desviantes ou antissociais e 7,36% por exposi ¢cdo a
mau trato fisico. Estes dados corroboram ai nda, com os
dados apresentados, este ano, pela Coni ssdo Nacional de
Proteccdo de Criancas e Jovens em Ri sco que revel am que o
ninmero de criancas expostas a viol éncia dongésti ca aunent ou,
sendo que em processos instaurados em 2014 por exposi¢do a
conportanentos de risco, 90% deveram se a exposi ¢do de

vi ol énci a domésticas entre os pais. Segundo dados da APAV
(2014), 130 mul heres por senmana recorrem aquel e servi ¢co por
vi ol énci a doméstica, assimcono 19 criancas e 16 idosos,
tanbém por senmna, sdo vitimas de viol éncia. Estando a
Associ acdo sedi ada na Zona do Vale de Alcantara, numbairro
de real oj amento que surgiu de um dos bairros nais
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

probl emati cos de Li sboa onde estas probl enéticas estao
patentes, nao podenos ficar indiferentes a estes numeros.
(ver anexo)

I ncl usdo e Prevencao
Cri ancas

Este projecto surge da necessidade de resposta que a

Associ agcdo Passo a Passo tem sentido, ao |ongo dos anos,
devido a procura di aria da popul acdo para apoi 0 em quest des
ligadas a resolugdo de conflitos familiares. Por outro |ado
a propria Escola Basica Vale de Alcantara, que através da
parceria ja estabel ecida coma Associ agcdo Passo a Passo,
mani f estou a necessi dade da realizacdo de acbes de formacéo
e projetos nesta &rea.

Conforne descrito no V plano nacional de prevencédo e
conbate a viol énci a donméstica e de género (2014-2017), a

i nformacdo, a sensibilizacdo e a educacdo sao fundanentais
para prevenir a viol éncia de género e a viol éncia
domésti ca

Atuar na prevencdo significa desenvol ver estratégi as
assentes na igualdade e livre de qual quer tipo de

di scrimnacédo e viol éncia. Desta forma este projeto
pretende prevenir, sensibilizar e educar para o conbate a
vi ol énci a i nterpessoal, promovendo conpeténcias sociais e
pessoai s emcriancas emidade escol ar. Pretende-se aunentar
0 conheci nento sobre esta problemética, pronovendo acdes e
canpanhas de sensibilizacdo para alunos, pais e conuni dade
escol ar

Descrigédo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover conpeténcias pessoai s, sociais e enpcionais das
criancas do ensino basico da Escola Vale de Al cantara para
a inportéancia de relagbes interpessoais gratificantes e do
conbate a viol éncia interpessoal .

A Associ acdo Passo a Passo em parceria coma escol a
garantira a continui dade das acOes de pronpgdo de

conpet énci as pessoai s, sociais e enpcionais das criancas do
ensi no basico da Escola Vale de Al cantara.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sensi bilizar e informar pais, alunos e professores sobre a
i mport anci a da prevencao da vi ol énci a.

A Associ acdo Passo a Passo garantira suporte aos

prof essores de forma que os nesnps sej am veicul os de
transm ssdo de conheci mentos nesta area: el aboracdo de guia
de recursos, reuni des de apoi o; bibliografia, discussdo de
casos...

Objetivo Especifico de Projeto 3
Pronover a aprendi zagem da gestdo de conflitos famliares.

A Associ acdo Passo a Passo estara di sponivel no seu espago
fisico para fornecer infornagcdo e aconsel hanento a situagéo
gue sejamreportadas na area do conflito/ violéncia
famliar.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Apresentacdo e divul gacao

Apresentacdo e divul gacao do projeto através da realizacéo

de folhetos e cartazes e sua distribuicdo por toda a

comuni dade escol ar, através de reuni 6es nas vari as

i nstitui ¢bes da comuni dade (centro de saude, junta de

freguesia, paréquia, outras |IPSS' s da freguesia, MAC CHLC).
Criacdo de unm pagi na de facebook onde ser&o descritos os

obj ectivos e as actividades desenvol vi das no projecto.

coordenador, assistente soci al

Apresentar e divulgar o projeto a toda a conuni dade,
através da divul gacdo de fol hetos e cartazes e através da
criacao de uma pagi na de facebook.

4827.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

200
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di nAm cas de grupo com cri angas

Acdes de sensibilizagdo para os alunos, através de

di ndm cas de grupo: visionanento de filnes, role play...
sobre a tematica da viol éncia interpessoal, sensibilizando
para a inportéancia de relagBes gratificantes.

coordenador, assistente soci al

pronmover nas criancas beneficiarias do projecto maior
conheci nento sobre a problemati ca da viol énci a

i nt erpessoal, sensibilizando para a inportéancia de rel agdes
i nterpessoais gratificantes.

3410. 00 EUR

Més 4, Mes 8

Pontual real i zacdo de 8 sessées

100

2, 3

Conpet énci as pessoai s e sociais

acOes | udi cas pedagdgi cas nensai s realizadas com os al unos
da Escol a Basica Val e de Al cantara, sobre conuni cagéo

i nterpessoal, assertividade, resol ucdo de conflitos,
gest do das enpgdes e inportéanci a dos af ectos.

coordenador e Assistente soci al

pronover e mel horar as conpeténcias sociais e pessoais dos
al unos beneficiarios do projecto, prevenindo eventuais

ri scos de problemas de salde nental, bem conp contribuir
para rel agfes interpessoai s saudavei s para um bem est ar
geral da popul agéo.

3410. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal
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Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

Di nam cas Conuni dade escol ar

acOes de sensibilizacdo e de informagdo dirigido a
conuni dade escol ar sobre a probl enéatica da viol éncia
doméstica e de género real i zadas por umtécnico
especi al i zado nesta area (AMCV).

coor denador, assistente social e fornador externo da
Associ agdo AMCV, especi alista na area da viol énci a.

Pronmover um espago de partilha entre técnicos e professores
e auxiliares de educacgdo, procurando desenvol ver as suas
conpet énci as no sentido de estas ficarem nmais infornadas
sobre a problematica da viol éncia interpessoal. Aquisicéo
de conheci nentos para a sinalizag¢do de situacdes.

3527. 00 EUR

Més 5, Mes 9

Pont ual real i zacdo de 2 ac¢les
50

2

Di nadnmi cas de grupo para pais

acOes de sensibilizacdo e de infornmagédo dirigido as

fam |lias sobre a problematica da viol éncia doméstica e de
género realizada por umtécni co da Associ agcdo AMCV,

especi al i sta na area.

coor denador, assistente social e fornador externo da
Associ agdo AMCV, especi alista na area da viol énci a.

Pronmover um espaco de partilha entre técnicos e fanili as,
procurando desenvol ver as suas conpeténcias no sentido de
estas ficaremmais informadas e sensibilizadas sobre a
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

probl emati ca da viol éncia i nterpessoal, prevenindo
situacdes de viol éncia famliar/ doméstica.

Valor 3527. 00 EUR
Cronograma Més 5, Mes 9
Periodicidade Pontual real i zacdo de 2 sessées
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2, 3
concorre

Actividade 6 Gui a0 de boas praticas

Descri¢éo El aborar e divul gar um gui 8o de boas praticas de conbate &
vi ol énci a destinado a conuni dade escol ar

Recursos humanos coordenador, assistente soci al
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados el aboracdo de um gui do de boas préaticas de conbate a
vi ol énci a, destinado a conuni dade escol ar.

Valor 3530. 00 EUR

Cronograma Més 3, MBs 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 2, 3
concorre

Actividade 7 Cartazes de canpanha

Descricéo Real i zacdo de um concurso de cartazes de canpanha contra a
viol éncia entre as turmas beneficiarias do projecto

Recursos humanos coordenador, assistente soci al
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados sensi bilizar as criancas beneficiérias do projecto para a
i mportanci a da prevencao da viol éncia através da realizacédo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de cartazes de canpanha. Desenvol ver o espirito de
interajuda na realizacdo dos mesnos.

3410. 00 EUR

Més 7, Mes 8

Pontual real i zacdo de 4 sessées
100

2

Exposi ¢cao

Real i zacdo de unm exposi ¢do com os cartazes de canpanha
real i zados pel os al unos

coordenador, assistente soci al

sensi bilizar toda a conunidade do Bairro para o conbate a
vi ol énci a i nterpessoal .

3410. 00 EUR

Més 8

Pont ual Real i zacao de 1 exposicéo
200

2

“Mar cha”

Real i zacdo de una marcha “Marcha pel os afectos” realizada
pel os al unos com a col aboracédo dos professores. Desfile a
realizar no Bairro.

coordenador, assistente soci al

sensi bilizar alunos e toda a conunidade do Bairro para a
i rport &nci a das rel acdes interpessoai s de qualidade.

QTE ﬁﬁu
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descrigédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3827.00 EUR

Més 9

Pont ual Real i zacao de 1 exposicéo
200

2

Fil me

El aboracdo de umfilme coma partici pacdo dos al unos e
prof essores de canpanha contra a viol éncia, divul gado
através da pagi na de facebook

coordenador, assistente soci al

realizacdo de umfilne, coma participacdo dos alunos e
prof essores, de campanha contra a viol éncia, divul gado
através da péagi na de facebook,

3410. 00 EUR

Mes 11, Mes 12

Pontual real i zagcdo de 1 filnme

200

2

“ O Meu Bairro”

publ i cacdo dos resultados finais do projecto no boletim
informativo “ O Meu Bairro”

coor denador, assistente soci al

criacdo de umartigo no boletiminformativo “o Meu Bairro”

com a publicacdo dos resultados do projecto.

3327.00 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mes 12
Pont ual publ i cacdo de 1 artigo
2400

1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denadora do projecto
880

Fi nanceira

Nao

Assi stente soci al
1760
Fi nanceira

Nao

adm ni strativa
352
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

criangas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

150

2400

Equidade

0

50
55
20

0

100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 29630. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 1360. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5380. 00 EUR
Equipamentos 1745. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 39615 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Passo a Passo coma Crianca e a Fanilia - Associacdo de
Aj uda psi cossoci al

Valor 39615. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0. 00 EUR

Descrigdo -

TOTAIS

Total das Actividades 39615 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 39615 EUR
Total do Projeto 39615 EUR

Total dos Destinatarios 3610
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