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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpolide
Designacgéo Associ acdo Viver Canpolide
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Pensar Verde
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Canpo da Lide

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

15. Quinta do Tarujo

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Quinta do Tarujo, situada em pleno coracdo da Freguesia
é, provavel nente, unma das zonas nmi s pobres e
desestruturadas de Canpolide, tendo apenas, segundo dados
revel ados pel os Censos 2011, 144 habitantes. Destes, 38%
est 8o desenpregados ou reformados e 36% possuem apenas o 1°
ciclo do ensino basico. Estes factos conduzem a uma quebra
na autoconfi anca das pessoas, a adopgcdo de conportanentos
de risco, a pratica de actividades ilicitas e a una grande
di ficul dade de col ocagdo num nmercado de trabal ho cada vez
mai s conpetitivo

A Quinta do Tarujo é ainda umdos locais mais

estigmati zados da Freguesia, |evando a uma ostraci zagao do
territério e seus residentes. Este facto traduz-se, por
exenpl o, num el evado nunmero de criangas e jovens que acabam
mui tas vezes por ser desviados para conportanentos de
risco, por falta de supervisdo parental

Oterritdrio é ainda caracterizado por una el evada presenga
de terrenos expectantes, nuitos del es ocupados sem qual quer
tipo de autorizacdo e regras de utilizacdo, servindo conp
depdsitos de diversos tipos de residuos, colocando emrisco
a saude publica e o neio anbiente
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

O projecto tem por isso, segundo os probl emas

di agnosti cados pela Carta BI P/ ZI P, especial enfoque na
ocupacdo de idosos e na pronpcdo de novas fontes de
rendi nento para a popul agéo.

Espago Conunitéario
Conuni dade

Um dos objectivos deste projecto € a ocupagdo de umterreno
expectante, recuperando uma zona que actual mente se
encontra ao abandono. Coma utilizacdo do espago nao sé se
nmel hora a qual i dade de vi da das pessoas que resi dem no
territdrio, conp se protege o neio anbi ente dos residuos
actual mente presentes no | ocal .

Esta candi datura tem ai nda conb premissa a criacao de um
espaco na Quinta do Tarujo que permta a al gunas pessoas do
territdério ter umlocal onde possam desenvol ver uma
actividade diferente e que | hes pernita nel horar as suas
condi ¢cdes de vida, criando |ocais onde podem produzir

al guns dos bens alinentares que anteriornente teriam de
adquirir.

Neste contexto, pretende-se ainda proporcionar aos

resi dentes accdes de fornagcdo com doi s anbitos distintos.
Um cujo objectivo seria a capacitacdo das pessoas para una
mai or sensibilidade relativanente a seguranca alinentar e
boas praticas de nutrigdo. Qutro, que tem cono base a

dot acdo de conheci nentos ao nivel da agricultura urbana e
bi ol 6gi ca, as suas boas préticas, dando a conhecer a

conuni dade todos os aspectos rel aci onados com hortas em

mei o urbano, concretanente na ci dade de Li sboa.

O projecto visa ainda nobilizar os restaurantes da zona
adj acente ao territoério, sensibilizando-os para o uso de
produt os bi ol 6gi cos produzi dos no seio da sua conuni dade
Desta forma o nunero de pessoas atingi das pelo projecto é
mai or, dando igual mente uma mai or visibilidade ao conércio
|l ocal na area da restauragdo. No que diz respeito aos
futuros proprietarios dos tal hdes, estes poderdo assim
obter um conpl emento ao seu rendi mento, col ocando os
produtos a di sposi ¢cdo desses restaurantes.

Este projecto vai de encontro as problematicas
identificadas na Carta BIP/ZI P pel os habitantes do Bairro,
que destacaram o Desenprego, a Desocupa¢do dos Jovens e

| sol anent o dos | dosos.

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Pronmover a criacdo de um espaco da conuni dade para a
conuni dade, que os residentes possamutilizar conp
conpl emento do seu rendi mento. Assim com a producdo de
bens horticolas fomenta-se o desenvol vinmento de iniciativas
i ndi vi duai s, aunentando a confian¢a da comuni dade em si
propria e pronovendo uma auto i nagem positiva.
Pret ende-se ainda dar uso a umterreno ndo aproveitado até
agora, nel horando igual nente a qualidade de vida e a
sal ubri dade no territorio.

Sustentabilidade Criagcdo de condi ¢cdes para una nel horia da vertente
socioconunitaria do territério, incentivando os residentes
a nmobilizaremse para a di nam zacdo dos tal h6es. Possui
ai nda unma vertente anbiental, aproveitando umterreno
expect ante actual nente usado para deposi cdo de residuos. A
vertente econdmica e de saude é ainda bastante inportante,
pernitindo aos detentores dos tal h6es a producao de bens
alimentares, que irdo nel horar a sua dieta alinmentar.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Qualificar a conunidade comtécnicas que | he pernmita o
cultivo sustentavel de produtos horticol as biol 6gi cos em
nmei o urbano. Pretende-se que os residentes adquiram
conpet énci as que | hes permitam uma producdo aut énoma e que,
futuranmente, consigam conercializar os seus produtos junto
dos estabel eci nrentos de restauracdo situados na zona
adj acent e.

Pret ende-se igual nente sensibilizar a popul acdo para unma

al i nentacdo saudavel e comcorrectos val ores nutricionais,
gue poderdo nel horar a dieta alinmentar do publico alvo, nao
apenas agora, mas tanbém nas geracdes vi ndouras.

Sustentabilidade Dotar o territério e seus residentes de conheci nento que
futuramente poderd servir conp ferramenta de trabal ho ou
descoberta de novas areas para a entrada no nercado de
trabal ho por parte daquel es que actual mente se encontram
desenpr egados.

Sera ainda inportante para a sustentabilidade do projecto o
facto da popul acdo ficar dotada de infornagbes sobre as
boas préaticas alinmentares, podendo transmitir a famliares
e ani gos nesnp que ndo sej am proveni entes daquel a zona da
Fr eguesi a.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Pronmover a producdo de produtos biol égicos cultivados em
hortas urbanas, dando unma maior visibilidade a esta
conuni dade, aunentando o seu sentido de pertenca e
val ori zando a i nagem positiva do Bairro.
Criar condi ¢cBes nos estabel eci mentos de restauracédo |ocais,
para incorporarema pratica de responsabilidade social nos
seus procedi nentos internos. Esta pratica sensibilizara
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

ainda os clientes para as probl enéticas da popul agcdo da
Freguesi a onde trabal ham denonstrando o que de bom se pode
construir em comuni dade. Desta fornm, consegue-se uma maior
sensi bi li zacdo da popul acdo para a i nportéanci a do consunp
de alimentos biol 6gi cos ao nesnp tenpo que se pronovem oS
nmesnos est abel eci rentos a nivel concel hio.

E também obj ectivo dar ferramentas a conuni dade, para que
esta se torne proactiva, dinanica e capaz de criar novas
formas de rendi nento

Pretende-se divul gar regul arnente a activi dade, ndo sé néo
s6 no decorrer do projecto, mas igual mrente apés o seu
term no. Pronover-se-a, junto da popul acdo em geral, um
mai or conheci nento e tonmada de consci énci a para estas
quest 6es cada vez mmis pertinentes.

A Associ acdo Viver Canpolide assegura o aconpanhanento
desta activi dade apés a conclusao do projecto, realizando
iniciativas de pronocdo de enpreendedorisnpo ao nivel |oca
e di vul gando os produtos proveni entes das hortas

comuni tari as.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Hortas Urbanas Conunitarias

Construcao de Hortas Urbanas Conunitarias, aproveitando o
terreno expectante exi stente na Travessa da Rabicha. Estas
aj udarao os residentes a obter mais um nei o de subsisténcia
e a mel horar a pai sagem actual nente exi stente.

Para uma correcta utilizacao do espago, vai ser

i mpl enent ado um si stema de rega sustentavel, que pernmita a
correcta manutencgdo das produgcfes, um abrigo de apoio a
préatica agricola, acessos aos tal hbes, |inpeza e desmatacao
da area adj acente, estabilizagdo do muro envol vente e

enbel ezament o do cami nho exi stente.

1 técnico da Junta de Freguesia de Canpol i de,
2 consul tores da Associ agcdo Viver Canpolide
Agregados fam|liares da Quinta do Tarujo.

- Aproveitamento de um espagco agora em estado de abandono
para a criacdo de Hortas Conunitarias;

- Pronpgdo da inclusao da popul agcdo da Quinta do Tarujo na
vida activa da Freguesia de Canpoli de;

- Criacdo de neios de subsisténcia para agregados

fam |iares residentes na conuni dade;

- Mel horia da qualidade da alinentagdo dos proprietéarios
dos tal hdes, através dos bens horticol as produzi dos de
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

forma bi ol 6gi ca.

24600. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, MBs 4, MBs 5, Mes 6
Di ario

28

1

Formagcdo em Agricul tura Biol dgi ca

Esta activi dade pressupde dotar, ndo apenas os futuros
proprietarios dos tal hdes, nas igual nente toda a

conuni dade, de ferranentas Uteis para trabal har a terra
de forma biol 6gica e sustentavel e a cultivar bens
horticol as que conpletema sua alinentacgéo.

Esta formacdo serd realizada emtrés sessbes, por forma a
ndo congregar demasi adas pessoas em cada sessdo, di m nui ndo
a capaci dade de divul gagdo da informagdo prestada.

Cs participantes das accdes de fornacdo terdo direito a

| evar um di pl oma de participacdo, o material |eccionado na
formagdo, bem conp al gunas senentes para iniciarema sua
préatica horticol a.

Em cada accdo de formacdo serda servido um pequeno | anche.

2 consul tores da Associ acdo Viver Canpolide

1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide
1 coordenador Pensar Verde

Mel horar as qualificacBes dos habitantes relativanmente a
producdo de bens horticol as bi ol 6gi cos, bem conop pronover
uma al i nent acdo saudavel .

3300. 00 EUR

Més 8, Mes 9, Més 10

Pontual trés

576

2

Formagcdo em Nutri ¢céo
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta actividade tem conp premi ssa a criagdo de umm

consci éncia de boas praticas alinentares na popul agéo
residente no territério.

Em cada sessdo, os participantes obterdo um dipl oma de
partici pacdo, bem conp o material |eccionado.

Para estas sessdes serdo conprados bens alinentares
saudavei s, que os partici pantes poderao degustar no final.
Esta formacdo serd realizada emtrés sessbes por forna a
ndo congregar denmasi adas pessoas em cada sesséo.

2 consul tores da Associ acdo Viver Canpolide
1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide

Mel horar a qual i dade de vida dos residentes, através da
manut encdo de uma al i nentacdo saudavel, regrada e com bons
val ores nutricionais, comespecial enfoque nas criancas e
nos i dosos.

3900. 00 EUR

Més 8, Mes 9, Més 10
Mensal

576

2

Parceria com Rest auracao Local

Com esta actividade pretende-se di nam zar a restauracao

l ocal, trazendo um nmi or nunero de pessoas até estes

est abel eci nent os.

A visibilidade recairéa essencialnmente sobre a utilizacdo de
al i ment os bi ol 6gi cos proveni entes das hortas conunitarias,
estimul ando o orgulho do bairro e fonentando a sua abertura
a restante freguesia.

Esta actividade vai igual nente fazer com que se criem

nmel hores habitos alinentares entre os clientes de cada um
dos estabel eci nentos, divulgando a préatica de cultivo de
produt os bi ol 6gi cos, assimconp uma nai or
consci enci al i zagdo das probl emati cas do Bairro.

Cs proprietérios dos talhdes e os el enentos pertencentes ao
seu agregado familiar comercializardo os seu produtos, por
forma a que sejamreduzi dos ao maxi o os excedentes das
suas producdes.

2 consul tores da Associ agdo Viver Canpolide
1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide
Coor denador Pensar Verde
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Com esta actividade pretende-se, por umlado, aunmentar a
receita dos estabel eci mentos de restauracgdo |ocais, por
outro criar condi cdes para que os proprietéarios dos tal hdes
e 0 seu agregado fanmiliar consigam aunentar 0s seus

rendi ment os nmensai s.

500. 00 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Diario

976

3

Di fusdo: Marketing e Divul gacéo

Pl aneanmento e col ocagcdo em prati ca de una Canpanha de

Mar keting e de Conuni cagdo, que visa divulgar o projecto
junto da Freguesia, chegando desta forma a um grande ndnero
de pessoas.

Pretende-se realizar um mapa de | ocais estratégi cos na
Freguesi a para col ocar a conuni cagdo do projecto, que
recaird sobre a tematica do enpreendedorisno e
responsabil i dade social, chamando a atencdo para as boas
prati cas | evadas a cabo pel os restaurantes aderentes,

pret endendo aunentar o numero de visitantes aos nesnos.

A Quinta do Tarujo terd assi munma i ragem de marca

rel aci onada com a producdo bi ol 6gi ca de produtos
horticolas, nmel horando a i magemdo Bairro e atribui ndo una
vi si bi | i dade mai or ao projecto.

E intencdo transformar esta actividade emalgo Gtil para a
soci edade civil e sensibilizar a popul agdo para as quest des
anbientais, nutricionais e sociais.

2 consul tores da Associ acdo Viver Canpolide
1 técnico da Junta de Freguesia de Canpolide

- Dar grande visibilidade ao projecto;

- Melhorar a imagemda Quinta do Tarujo junto da popul agcéo
da Freguesia e da cidade de Lisboa;

- Consciencializar a popul acdo para estilos de vida
saudavei s e para a responsabilidade social;

- Dar a conhecer os restaurantes da zona, potenciando o
ninmero de clientes dos mesnos.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

17000. 00 EUR

Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

8000

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto

Consul tor Associ acao Viver Canpolide
480

Fi nanceira

Nao

Consul tor Associ acdo Viver Canpolide
480
Fi nanceira

Nao

Técni co Junta de Freguesia de Canpolide
480
Fi nanceira

Nao

Coor denador Pensar Verde

10
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

800
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

144

8970

Equidade

0

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
2400. 00 EUR

4800. 00 EUR

0.00 EUR

17000. 00 EUR

2900. 00 EUR

0.00 EUR

22200. 00 EUR

49300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesi a de Canpolide
24600. 00 EUR

Associ agcdo Viver Canpolide

24700. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia de Canpolide

Ndo financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 600. 00 EUR
Descricdo Di sponi bilizacdo do Espagco do Auditério Adaci o Pestana para

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

a realizacgéo
Pensar Verde
Nao fi nancei

4000. 00 EUR

das actividades 2 e 3.

ro

Apoi o por parte do Coordenador do Projecto Pensar Verde.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

TOTAIS

49300 EUR

4600 EUR

53900 EUR

10156

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ
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