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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Oterritério adstrito a freguesi a da Penha de Franca
apresenta uma escassez de respostas sociais e,
consequentenente, unma nmai or vul nerabilidade a fatores de
ri sco, apresentando probl emas de desenprego

t oxi codependénci a, al coolisnp, insucesso, absentisnp e
abandono escol ar, viol éncia donéstica, maus tratos e
negligéncia parental. Cs Bairros Alto da Eira e da

G- acal/ Sapadores, onde pretendenos intervir, s&o bairros
cuja edificacdo (na maioria de trés/quatro pisos) apresenta
al guns sinais de degradacdo, destacando-se dois edificios
com 13 pi sos nos quai s habitam cerca de 100 agregados
famliares, no Alto da Eira.

Cs diversos problenas de insercgdo social e faniliar estéo
associ ados a um conjunto de problemas identificados para a
fai xa etaria dos jovens, destacando-se: violéncia na
escol a, conportanentos de risco, insucesso e abandono
escol ar. Al guns dos probl emas di agnosti cados podem
contribuir para o nmior risco de narginalizagéo

del i nquénci a, uso de substéanci as psi coativas, gravidez

i ndesej ada e infegOes sexual nente transm ssiveis junto das
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

criancas e jovens da freguesia.

As probl enéticas identificadas, nas fichas de
caracterizacdo dos respetivos bairros, noneadanmente a
desocupacdo dos jovens e a narginal i dade, podem col ocar em
perigo a saude do/a(s) jovens e dos seus famliares nais
pro6xi nos, e trazem associ ados outros probl emas do ponto de
vista da salde e bemestar dos individuos e da conuni dade
onde se inserem

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Jovens

Face ao di agnéstico, torna-se premente intervir junto
deste/a(s) jovens, oferecendo nonentos facilitadores da
exploracdo e da partilha de desafios e solugfes relativos a
Educacdo para a Saude (EpS), orientados para a adocao de
estilos de vida saudaveis e cidadania ativa e a prevencgéo
de conportanentos de risco (comb o VIH SIDA e outras | ST,
consunp de substanci as psicoativas, etc), tendo emconta as
suas necessi dades especificas.

O projeto visa o desenvol vinento de conpet énci as pessoais e
sociais no anbito da EpS, pronotor de estilos de vida
saudavei s e de uma ci dadani a ativa, sobretudo nos/as

al unos/as do 3° ciclo emcontexto escolar, numprineiro
nmonent o, estendendo-se, depois para a Conuni dade
noneadanent e os/as al unos/as mmi s novos/as, 0S pares e 0S
respetivos agregado famliar.

Conp net odol ogi a de intervencdo com estes al unos/ as
utilizarenps a Educacédo pel os Pares através das Brigadas
Uni versitarias de Intervengdo (BU ) constituidas por jovens
estudantes universitéarios/as voluntéarios/as que recebem da
FPCCS/ CAQJ a fornagdo e o aconpanhanmento necessari os a esta
dindm ca. Esta intervengdo das BU's estara orientada para a
(rmobi li z)acdo dos/as al unos/as de 9° ano para agirem no
futuro comp Medi adores/as junto dos seus pares e da sua
conuni dade. Posteriornente, as Brigadas Escol ares de
Intervencdo (BEIs), constituidas por diades de

Medi ador es/ as Comuni t ari os/ as, através das suas vi vénci as
de proxi m dade no bairro, e apoi ados/as pel os/ as

vol unt ari os/ as/ t écni cos/ as/des do CAQJ, irado contribuir
para di nam cas proficuas na escola e na conuni dade, através
de atividades compb a Educacdo pel os Pares pelas BEls, os
Caf és para Pais e o Teatro de |Intervengéo

Pret endenbs com este projeto contribuir para alteracfes nos
i ndi cadores sociais, através da autonom zagédo e

enpoder anento dos/as jovens e, do ponto de vista macro, na
conmuni dade do Bairro Alto da Eira, através das diversas
iniciativas inplenmentadas e dos/as diversos/as agentes
envol vi dos/ as.
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Capacitar os/as jovens universitarios/as para a intervencgdo
pronotora da salde junto de publicos vul neraveis.

No canpo da Educacdo para a Saude, para a Sexual i dade e na
Prevencdo da Infecdo VIH SIDA e outras | ST ou outros
conportanentos de risco, € inegavel que os/as jovens, de

i dades pro6xi mas, quando devi danmente i nfornmados/as e
fornmados/ as exercem i nfluéncia positiva na fornacao de
outros/ as.

Neste sentido, pretende-se nobilizar e preparar jovens que
funci onem cono educadores/as de pares para interviremjunto
dos/as alun@ da EB2,3 NG através de una fornmagdo que
possibilite o recrutanento e a capacitacao de jovens

uni versitarios/as que, de forma voluntaria, colaboremcoma
FPCCSi da na Educacdo para a Salde junto das turmas do 9°
ano.

Esta fornmacdo envolve 2 conponentes - Cientifica e
Pedago6gi ca, em funcao dos objetivos e dos temas a trabal har
bem conp de una expl oracdo de met odol ogi as de intervengéo
em grupo, ensai ando diferentes estratégias e enfati zando a
importéancia da reflexéo critica feita ao | ongo de cada
sesséo.

Este envol vimento de universitéarios/as no projeto pernmite
ai nda contar coma sua fornagdo acadénica e potenciar a sua
formagdo pessoal e civica bemconp a sua sensibilizacéo
enquanto futuros/as técnicos/as de salde para as

especi ficidades e as necessi dades destas conuni dades de
intervencdo prioritéarias. Permte ainda proporcionar
nodel os positivos as criangas e jovens deste Bairro de
Intervencdo Prioritaria

A FPCCSi da realiza anual nente anbas as fornmagdes para
formar os/as seus/suas jovens universitarios/as

vol unt ari os/ as, assegurando assi meste objetivo. Para al ém
di sso, as formagbes sdo ministradas gratuitanmente, nédo
sobrecarregando financeiranente os/as voluntérios/as, o que
contribui para assegurarnos o el evado nunero de jovens que
anual nente se inscrevem para col aborar coma FPCCS. |sto
porque tenos a honra de contar desde 1991 com uma al ar gada
bol sa de especialistas que, de forma gratuita, témvindo a
assegurar a formacdo de el evada qual i dade cientifica dos/as
nossos/ as voluntéarios/as. A fornagdo pedagdgi ca,

proporci onada pel os/as técnicos/as voluntéarios/as da FPCCS
e pel os/ as docentes destacados/as pelo Mnistério da
Educacdo e Ci éncia, numa parceria que tem proporcionado a
FPCCS um conj unto al argado de recursos humanos al tamente
noti vado e de dedi cacdo pl ena, reforcando a
sustentabi |l i dade da sua equipa, e que pernmte que tanbhém
esta formagcdo seja realizada gratuitanente, baseada na
experi éncia e know how adqui ri dos na atuacao com publicos
diversos. De referir ainda a fornmacdo continua e o
aconpanhanent o e apoi o constante destes/as vol untarios/as
pel a equi pa do CAQJ, o que favorece a sua

nmobi | i zag&o/ notivagdo e a conti nui dade da sua col aboragéo
com a FPCCS nas suas areas de atuacao

Objetivo Especifico de Projeto 2

)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Pronover a Educacdo para a Saude na escola e na conuni dade

A Educacdo para a Salde temvindo a ser intencional mente
reconheci da conp parte integrante dos esforcos para a
prevencao da doenca e pronmpcdo da salde . A pronpcao da
saude contenpla o desenvol vi mento pessoal e soci al
intensifica as qualificacbBes pessoais de cada individuo
permi tindo-1 he exercer maior controlo sobre a sua propria
saude e sobre o neio anbi ente, podendo fazer opgdes que
conduzam a una saude nel hor. Das areas prioritéarias

cont enpl adas estéo, entre outras, a Prevencdo do Consuno de
Subst &nci as Psi coativas; a Sexual i dade e as | nfecfes
Sexual mente Transmi ssiveis que sdo parte integrante do
Proj eto Nacional de Educacao pel os Pares (PNEP) — Programa
Sexual i dade e Prevencdo do VI H SI DA que a FPCCSi da

i mpl enenta, desde 1991, em varias escolas, a nive

naci onal . Na operacionalizacdo do PNEP os jovens
voluntari os sdo umrecurso humano inesti mavel que, através
da net odol ogi a de educacdo pel os pares, pernmite una

adapt acdo e transm ssdo das nensagens de prevencado e
pronocédo de estilos de vida saudaveis pel a proxi m dade as
probl emiti cas e seus contextos, aos fatores protetores e
aos desencandeantes e, ainda, pela identificacao das
fragilidades e | acunas da educacdo formal tornando-se, por
isso, nmais eficazes do que os formadores adultos.

A pronpgdo da Educacdo para a Saude pela via do Projeto
Naci onal de Educacado Pel os Pares, é assegurada pel os
docent es destacados e pel a atuacdo, em sala de aula, dos/as
jovens voluntéarios/as. A parceria coma ANEM garante a

exi sténci a desses voluntéarios/as e a parceria coma EB 2,3
Nuno Goncgal ves, vai pernmitir que consiganos inplenmentar o
projeto emturma com al unos oriundos do Bairro Alto da
Eira. A formacdo das di ades de Medi adores Conunitarios &, a
partida, uma garantia para desenvol vernpos outras ativi dades
junto da Conuni dade do referido bairro

Objetivo Especifico de Projeto 3

Intervir na Conuni dade do Bairro Alto da Eira

A fanilia, principal educadora, cabe a responsabilidade de
cui dar, anmar e educar criancas e jovens para que se tornem
adul tos equilibrados, auténonpbs e pronotores de

i ntervencdes positivas na soci edade. Contudo, as

di ficul dades e os hiatos ainda exi stem sabenps que este
di 4l ogo intergeracional nemsenpre é facil e nem senpre
ocorre.

O “Caf é para Pai s” objetiva proporcionar, através da (In)
formacdo, a nel horia e o desenvol vimento de conpet énci as
parentais, sociais e pessoais através da criacdo de
nmonent os de di 4l ogo, di scussédo e refl exdo que contribuam
para que a conuni cacdo entre pais e filhos seja pronptora
de estilos de vida saudaveis. Este € um espago que pernmite
escl arecer questdes rel aci onadas com a educacao e

desenvol vimento dos filhos, a partil ha de experiénci as,
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Sustentabilidade

duvi das, angustias e a reflexdo sobre possiveis cam nhos de
resol ugao dos probl enss.

Na sequénci a do trabal ho a desenvol ver na escola e na
comuni dade poderenps vir a defrontarnmp-nos com situagfes de
risco e de instabilidade psicol 6gi ca e enpci onal por parte
dos/as al unos/as participantes. Neste caso, e conb tem
aconteci do desde ha al guns anos, havera o encam nhanento
para o Nicl eo de Apoi o e Aconsel hanento (NAA) da

del egacdo/ CAQJ de Lisboa. Ai prestar-se-a apoi o psicol égico
e psicoterapéutico a utentes que venham a apresentar

di ferentes probl emati cas. Poder-se-a igual mente prestar
apoio juridico aos familiares dos/as jovens participantes.

A FPCCSi da, através do Centro de Aconsel hanento e
Orientacdo de Jovens, sediado na freguesia na Penha de
Franca, temvindo a receber utentes no seu ndcl eo de apoio
e aconsel hament o, assegurando deste nopdo que todos os
utentes que nos procuramtenham o devi do aconpanhament o nas
val énci as da psicol ogia e apoio juridico.

Com a i npl ement acdo deste projeto, e dado que esperanps vir
a receber mais utentes, em anbas as val énci as, estanbps em
crer que havera necessi dade de contratarnps um una

psi col ogo/a emreginme de part-tine para suprir as

necessi dades que venhanps a ter. Relativamente ao apoio
juridico ndo havera essa necessi dade, dado que o volunme de
casos que se espera vir a receber nao justificaréa aunentar
0 nunero de prestadores deste servico

DMHDL | DDL | DAIL
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Formacdo de vol untéari o/ a(s)

A capaci tacao do/a(s) jovens universitariol/a(s)

vol unt ari o/ a(s) envol ve duas fornmag8es conpl enent ares
Cientifica e Pedagdgica

A Formacdo Cientifica é mnistrada por especialistas

naci onai s nas diversas areas de atuagdo, tais conp: A
Escola, o Voluntariado e a Educacdo pel os Pares;
Sexual i dade, Saude e Educacdo; Mtodos Contraceti vos;
Gravi dez na Adol escénci a; Questdes Etico-Juridicas

associ adas ao VIH e SIDA; R scos associ ados ao Consunop de
Drogas e Alcool; VIH/SIDA e outras | ST - Questdes atuais e
novos desafios; Perigos da Internet; e (Des)igual dade de
género e viol éncia no nanoro

A Formacdo Pedagdgi ca é assegurada pel o/ a(s) formador/a(s)
da FPCCSi da com base na sua experi éncia e know how em
Educacdo para a Salde no anbito do Projecto Nacional de
Educacdo pel os Pares em di versos contextos de

vul ner abi | i dade psicossocial. O seu principal objetivo é o
desenvol vi ment o de conpet énci as de rel aci onanent o

i nterpessoal, de conunicagdo assertiva e de cooperacao

i nterpares destes/as voluntéario/a(s) para a intervencao
efetiva junto de aluno/a(s) mais novo/a(s).

)
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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A parceria coma ANEM tem permitido assegurar a angari acao
de jovens universitéario/a(s) para a formagcao e o

vol untari ado no CAQJ, dando tanmbém apoio a di vul gacdo e ao
secretari ado, cabendo ao CAQJ a restante |logistica (espago
fisico, coffee breaks, fornadores/as, inscricdes, pastas,
certificados e questionarios).

Na Formacdo Cientifica:

Di ri gentes nacionai s/l ocais da ANEM — 8;

For mador es/ as da Del egacdo/ CAQJ de Lisboa - 7;

Mesa e Oradores/as — 15;

Vol unt ari os/ as — aproxi madanente 80 (pel a edi¢cdo anterior)

Na Forrmacdo Pedagégi ca:
For mador es/ as da Del ega¢cdo/ CAQJ de Lisboa - 7;
Vol unt ari o/ a(s) — aproxi nadanente 80 (pel a edi cdo anterior)

Capaci tacdo do/a(s) Jovens Universitarios para a
concretizagdo do Projeto Naci onal de Educacdo pel os Pares —
Programa Sexual i dade e Prevencdo do VIH SI DA, por um | ado
rel ati vament e aos seus conheci nentos cientificos

rel ati vamente a varios temas: A Escola, o Voluntariado e a
Educacédo pel os Pares; Sexual i dade, Salude e Educagéao;

Met odos Contracetivos; Gravidez na Adol escénci a; Quest des
Etico-Juridicas associadas ao VIH e SI DA, Riscos associ ados
ao Consunp de Drogas e Alcool; VIH/SIDA e outras |ST -
Quest des atuais e novos desafios; Perigos da Internet e
(Des)igual dade de género e viol éncia no nanobro. Por outro

| ado, a Formacao Pedagogi ca, conp conpletar a formacgao
Cientifica visa essenci al nente desenvol ver, nestes
voluntarios, o desenvolvinento de conpeténci as de

rel aci onanento interpessoal, de comuni cagcdo assertiva e de
cooperacgdo interpares que lhe pernmita intervir junto de
aluno/a(s) mais novo/a(s) de fornma eficaz e conpetente.

O a(s) jovens deverdo sentir-se apto/a(s) para as

i ntervengdes que realizam na quali dade de “educadores/as de
pares” e por isso ensaiamas dinamcas a utilizar nas
sessdes com o/ a(s) adol escentes e jovens. Para al ém di sso,
estrutural nente, é nesta acdo que se formam as Bri gadas
Universitarias de Intervencdo — BU, que sdo diades ou
triades de voluntario/a(s9 que, sob a supervisado de unla
formador/a da del egagdo/ CAQJ de Lisboa planificarao e

di nam zar 8o as sessdes nas turmas de 9° ano, na EB 2,3 Nuno
Gongal ves.

6610. 00 EUR
Més 2, Més 3
Pont ual Duas

80
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Educacédo pel os Pares

No canpo da Educacdo para a Salde, para a Sexual i dade e na
Prevencdo da Infecdo VIH SIDA e outras | ST é inegavel que
o/ a(s) jovens, de idades proximas, quando devi danente

i nformado/ a(s) e fornado/a(s) exerceminfluéncia positiva
na formagdo de outro/a(s). As atividades de educacdo pel os
pares serao dirigi das aos/as adol escentes que frequentam o
9° ano e s&o di nani zadas, numa prineira fase, pelas BU
durante o prineiro periodo, de cada ano letivo. Nas

di versas sessdes (9 a 12 sessfes, emcada turna) havera a
partil ha de vivéncias, medos, preconceitos, gostos e
sentinentos, e reflete-se, conjuntamente, acerca do que ha
de nais e de nenos positivo nas atitudes e nos
conportanentos que sao assuni dos pel o/a(s) jovens na
conuni dade em que estao inserido/a(s). Numa segunda fase
estes/as aluno/a(s) assunem o papel de “pares
educadores/as” e inplementam o PNEP junto do/a(s) col egas
do 7° e 8° ano e/ou dinanm zam di versas ativi dades no bairro
— tornando-se Medi adores/as Conunitario/a(s), e comegando
desej avel nente pel o seu agregado faniliar. Tanbém poder ao
vir a dinam zar sessdes de sensibilizacdo/ (in)formcao de
jovens para jovens, ou seja, of/a(s) nediadores
conunitario/a(s) poderdo intervir junto dos seus pares, na
conuni dade, facilitando o seu envol vinento na pronmoc¢ao de
estilos de vida saudaveis.

Estas ativi dades sdo senpre apoi adas e nonitorizadas pela
equi pa do CAQJ de Lisboa

Al uno/ a(s) da escol a — aproxi madanente 240

Vol unt ari o/ a(s) — 20 Estudantes Universitario/a(s) (no

ni ni o)

Docentes da Escola - 10

For mador es/ as da del egacao/ CAQJ de lisboa — 2 (no nminim);
Medi adores/ as Conunitario/a(s) — 6 (no ninino);

El ement os da Conuni dade — nunero indefinido

Na EB 2,3 Nuno Gongal ves esperanos vir a formar Brigadas
Escol ares de Intervencdo — BEl, resultantes da intervencéo
do/a(s) voluntario/a(s) universitario/a(s) junto das turmas
de 9° ano. Estas BEl ir&o planificar e dinanm zar sessdes de
sensi bi |l i zac&o/ (i n)formagdo junto dos seus pares
(aluno/a(s) do 7° e/ou 8° ano). Desta forma estarenps a
capacitar o/ a(s) jovens envolvido/a(s) de conheci nentos e
conpet éncias que |lhes pernmitirdo vir a tomar deci sfes

i nfornadas e que visem a pronpgdo da sua qual i dade de vida

Do/ a(s) jovens que venham a formar-se cono Medi adores/ as
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo
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Conuni t &ri o/ a(s) espera-se que contribuam para o
envol vi mrent o dos seus pares nuna tentativa de dimnuir a
desocupacéo do/a(s) jovens e os conportanmentos de

mar gi nal i dade (i dentificados conpb tenmas inportantes e que
mai s preocupam a popul acdo do Bairro Alto da Eira) através
da di nanmi zacdo de di versas atividades que serdo
posteriornmente delineadas e inpl ementadas de acordo com a
sua propria experiéncia conunitaria e de unma aval i acdo de
necessi dades partici pada e enpoder adora

As acdes desenvol vidas no seio e coma participagdo da
conuni dade, permitir-nos-&8o, pela veiculacao de nensagens
consi stentes, abrir uma janel a de esperanca para a geracao
jovens que desejanps serem o/ a(s) adulto/a(s) de amanha
ativo/a(s) e criativos protagoni stas de boas praticas de
saudavel envol vimento conunitario

5770.00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10

Semanal
350

2

Caf é para Pais

O “Caf é para Pais” tem conp objetivo proporcionar o
desenvol vi nento de conpeténci as parentais, através da
criacdo de nonentos de partilha e reflexdo que contribuam
para que a relacdo entre pais e filho/a(s) seja pronptora
de estilos de vida saudaveis. Este € um espago que pernmite
escl arecer questdes rel aci onadas com a educacao e

desenvol vimento do/a(s) filho/a(s), a partilha de

experi énci as, duvidas, anglustias e a reflexdo e o ensaio
sobre fornas de resol ugcdo dos probl enmas.

A Organi zagcao e dinam zagcdo dos “Caf és para Pais”

assegur ada pel o/ a(s) Medi adores/as em articul agdo como
CAQJ através da realizacdo de ativi dades de expressao
artistica ou dinamcas |Udicas, abordara temas |igados a
pronocdo da saude, de acordo com as necessi dades e

i nteresses dos vi sados. Pronobve-se novas conpeténci as,

| evando a reflexdo partil hada sobre experiéncias, desafios
comuns e probl emas que o/ a(s) afetam Desenvol ver-se-4 um
“novo” ol har sobre as atitudes e as condutas do/a(s)
jovens, assimao esclarecinmento sobre o VIH Sida e outras
| ST.

A ligacéo desta atividade as BEls e eventual mente ao TU
pernite aproximar os pais da escola e do/a(s) filho/a(s), e
ao nesno tenpo, a abordagem de tenas em anbi ente informal,
favorecendo a sua participagdo e envol vinento ativo.

Caso os Pais sentam necessi dade e vontade havera num
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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segundo nonento a criacdo de espacos de partil ha, apenas
para pais, dinan zados pel os técnicos/as do CAQJ.

Al unos da escol a — aproxi nadamente 120 al unos;

Docentes da Escola - 10;

For mador es/ as da del egacao/ CAQJ de lisboa — 2 (no nminim);
Medi adores/as Conunitario/a(s) — 6 (no ninino);

El enent os da Comnuni dade — nunero i ndefi ni do

Esperanos vir a envolver o nmior nunero de Pais e
Encarregados de Educacdo nesta atividade conp forma de
pronover e valorizar as suas conpeténci as parentais
pessoai s e sociais. Contanps, igualnente, contribuir para
que os pais e encarregados de educacdo tenham um espaco de
partil ha de saberes e conpeténcias, val orizando-se o
potenci al de cada pessoa e a capaci dade que todo/a(s) tenps
de aprender uns/umas com o/ a(s) outros. Para al ém di sso
contribuir para a construcédo do di alogo entre Pais e
filho/a(s) de nodo a que se consigam ouvir nutuanmente e
entender os diferentes pontos de vista, que nuitas vezes
entramemconflito e rutura.

Esperanps assimvir a observar nudancas de conportanmento
ali adas a nobilizacédo da fanilia e da conuni dade na
educacao e capacitacao para a adocao de conportanent os
saudavei s.

5610. 00 EUR

Més 4, Mes 6, Mes 8, Mes 10
Pont ual Bi nensal

320

3

Formagdo em Teatro

O Nicl eo do Teatro de Intervengdo proporcionard formagdo em
técnicas teatrais e em netodol ogi as de teatro-debate a

al guns voluntario/a(s), dinam zando uma intervencao aberta
a conuni dade. A fornmagdo integra a “construcdo” de uma pega
de teatro ou de um conjunto de sketches, em que cada

cenal/ sketch apresenta uma situacdo problemati ca sob a qua
se parte depois para o debate entre o publico participante
e o/ a dinam zador/a no sentido da exploracao e refl exdo de
respostas alternativas.

A esséncia do Teatro Debate é a preparacdo dos seus
interveni entes para reagir a determn nadas

si tuagdes/ probl emas que venham a surgir, ou seja, emdultim
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo
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andl i se, visa o desenvol vinento de conpeténci as de

resol ucao de problemas e tonada de deci sdo. Para al ém

di sso, as atividades de fornmacdo permtem desenvol ver a
expressao corporal, técnicas de inprovisacao, nel horar a
projecdo de voz e a dic¢do. A encenacdo, 0 ensaio da peca e
preparacao do debate final s&do tanmbém trabal hadas.

O“TU " (Teatro Universitéario de Intervencdo) fard a sua

i ntervencdo na escol a e/ ou na conuni dade pronovendo o
desenvol vi ment o de conpet énci as psi cossoci ai s pronotoras de
ati tudes e conportanentos saudavei s ao nivel dos

rel aci onanent os i nt er pessoai s.

Para al ém da oportuni dade de formagdo pessoal proporciona
tanbém um conjunto de ferranentas e conpet énci as de

i ntervencdo em grupo especi al nente Gteis a atuacdo das

BU s, das BEls, dos Cafés de Pais e de ativi dades
comunitarias de intervencdo e enpoderanento.

Vol unt ario/a(s) - 8;

Al unos da escola — n° indefinido, mas pel o nenos 240;
Docentes da Escola — 6;

For mador es/ as da del egacao/ CAQJ de lisboa — 2 (no minim);
Técni co/a do Nicleo de Teatro — 1;

Medi adores/ as Conunitéario/a(0)s — 6 (no ninin);

Convi dados — 1 (no m ni m);

El enent os da Conuni dade - nunero i ndefi ni do.

Esperanps vir a envolver o maior nunmero de el enentos da
Conuni dade Educativa e do Bairro do Alto da Eira, e
contribuir para que todo/a(s) tenham um espaco de partil ha
de saberes, duvidas e anseios e procurar contribuir para
que se consigam através da refl exdo das temati cas abordadas
nel horar os seus conheci nentos em di f erentes domi ni os.

13830. 00 EUR

Més 5, Més 8, Meés 11
Pont ual Bi nensal

480

3

Producdo de Materiais

Producdo de materiais pedagdgi cos e de nmateriais de

i nformacao e sensibilizagdo como auxilio dos jovens

vol unt &ari os uni versitarios, dos adol escentes da escola, da
conuni dade do bairro. Estes materiais serdo reproduzidos e
di stribuidos junto dos outros jovens da escol a,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo
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funci onéarios, professores, Pais e Encarregados de Educacao
e Conuni dade | ocal .

Antes dos materiais seremreproduzi dos serdo revistos pela
coordenador a pedagodgi cas cientifica e/ou especialistas na
area da tematica abordada. A utilizacdo dos jogos

produzi dos sera feita nas sessdes di nanm zadas com os al unos
e/ ou comnuni dade dos bairros.

Vol unt &ri os - nunero indefi ni do;

Al unos da escol a — nunero indefinido;

Docentes da Escola — 6;

For mador es/ as/ coordenadora Ci entifica da del egagdo/ CAQ) de
lisboa — 3 (no ninino);

Medi adores Cormunitéarios — 6 (no ninino);

El enent os da Conuni dade - nunero i ndefini do

Contanpbs vir a produzir, emconjunto com vol untéari os,

al unos, professores, diversos jogos e outros materiais

di daticos (ppt, videos, docunentarios, entre outros). Os
materiais informativos e de sensibilizacdo seréo feitos

pel os participantes descritos atras, mas tanbém contanos
vir a envolver a restante conuni dade do bairro. Estes
materiais serdo distribuidos pelas conuni dades dos bairros.

Todos os materiais produzidos irdo constar do Bl og do
Projeto e da Pagi na do Facebook cujo nome e |ogotipo (igual
para anbos) sera decidido através de um concurso onde

envol verenps toda a comuni dade. A nanutencao e atualizacao
desse bl og sera da responsabilidade de todas as entidades o
que facilitara o enpenho e envol vinento de todos no

pr oj et o.

4500. 00 EUR

Més 4, Mes 7, Mes 11
Pont ual

3500

3

Apoi o Psi col 6gi co e Juridico

O Nucl eo de Apoi o Psicol 6gico e Juridico afianca o
aconpanhanent o i ndi vidual i zado e sigiloso a varias pessoas,
coma finalidade de as apoiar, orientar e aconpanhar em

si tuagdes de aneaca ou viol acdo de direitos. O apoio

psi col 6gi co assenta na pessoa e/ou na familia e pretende
contribuir para a nel horia do bemestar psicol 6gico, nental
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LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

e fisico, tendo emvista o refor¢co do desenvol vinento de
respostas pessoai s consi stentes com os probl enas
apresentados e nel horia das rel agbes interpessoais e/ou
enocionais do individuo. O apoio juridico é prestado a
varias pessoas, através de aconsel hamento e consultoria e
pretende contribuir para a definicédo e concretizacdo de
nmedi das de apoio juridico conb garante da igual dade de
oportuni dades, resolugdo dos probl enmas, pronocdo de
direitos, preservacédo e o fortal eci mrento de vincul os
famliares, comunitarios e sociais, fortal ecendo a funcao
protetiva do individuo e das fanilias diante de um conjunto
de condi ¢des que as vul nerabilizam

Apoi ar o individuo nas suas escol has e na construcdo do seu
proj eto de vida, pronover o autoconhecimento ao nivel das
suas caracteristicas pessoais, valores, capaci dades e

i nfornmacdo sobre os diversos percursos possiveis sdo 0s
principais objetivos deste nucl eo.

O apoi o seréa iniciado senmpre que se identifique essa
necessi dade, podendo ser desencadeado por cada beneficiario
através da linha de atendinento gratis, disponivel através
do nanero verde 800 21 31 40

Técni cos da del egacdo/ CAQJ de |isboa — 2 (no ninino);
Conmuni dade — nanero i ndefini do

Contribuir para a pronpbcdo da protecdo aos jovens e suas
fam |ias, aquando da ocorréncia de situacdes de risco
pessoal e social, especial mente aquel es rel aci onadas a
vi ol énci a sob as suas diversas formas, aos maus tratos,
di scrimnagdes sociais e restri¢Bes a plena autononm a e
exercici o das capaci dades de cada i ndi vi duo

13680. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
350
3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coor denador a
Horas realizadas para o projeto 552
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi cdl oga
Horas realizadas para o projeto 414
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Medi ador/a Comunitariola
Horas realizadas para o projeto 276
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Wb Desi gner
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador es/ as
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Vol unt ari o/ a(s)

Horas realizadas para o projeto 208

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo Fi nanceira

Sim

Técni co/a - Apoio Juridico
300
Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

3550

950

Equidade

12

810
300

480

80

90

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

18

321

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0.00 EUR

39200. 00 EUR

500. 00 EUR

3000. 00 EUR

4600. 00 EUR

2700. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fundagcdo Portuguesa a Conuni dade Contra a Sida
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

17
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0. 00 EUR
Descricédo -
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 50000 EUR
Total dos Destinatarios 5080
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