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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo M guel Reis - Luta por Val ores
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fundag¢do Ci dade de Lisboa

Designacgéo Agrupanment o de Escolas do Alto do Lum ar

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Luta por Val ores

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Por se tratar de una zona suburbana, pouco intervenci onada
a degradar-se ao | ongo dos tenpos, o bairro das Galinheiras
foi parcial mente abrangi do, pela CM.,, num Pl ano Especi al de
Real oj anento (PER), em Setenbro de 2001. Como inicio do
PER, a popul agcdo tornou-se nuito heterogénea, vinda de
varias zonas da cidade, do interior rural e norte do pais
dos PALOP e recentenente dos paises de Leste. Coabitam
neste territério, diferentes origens, comos seus val ores
culturais linguas e/ou dialetos proprios. As baixissinas
habi | i t acbes académ cas da popul agdo em geral condi ci onam
muito as suas ativi dades profissionais, com
proporcional i dade direta no rendi mento do agregado
famliar. E uma zona de grande fragilidade socioterritoria
onde se apresenta um quadro que caracteriza os territorios
de excl usdo: problemas de coesdo social, elevados niveis de
pobreza, de desenprego, de sentinmento de inseguranca urbana
e atividades ilicitas de absenti snb, de abandono e de

i nsucesso, escol ar. Refl exo de tudo isto encontra-se a Ebl
Maria da Luz de Deus Ranps, situada nesta zona de popul agcdo
tdo heterogenia e multicultural, comvisiveis diferencas ao
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

nivel socioeconém co e cultural. Como projeto Luta por
Val ores visa-se contribuir para pronover valores e
principios de cidadania ativa, geradores de umm atitude
positiva de criangas e jovens, numdial ogo intercultural,

face aos outros, a escola e a sua vida futura.
I ncl usdo e Prevencao
Cri ancas

Pronover valores e principios de cidadania ativa, geradores
de inclusdo e coesdo social, através da pratica desportiva
de Kickboxing e da val orizacdo e reforg¢o do percurso
escol ar de 50 criancas e jovens entre os 6 e os 18 anos.

O projeto pretende atuar emarticul acdo estreita coma EB1
M da Luz de Deus Ranpbs, desenvol vendo estratégi as que
pronmovam a aprendi zagem e a incorporacdo de val ores que
perm tam nel horar a atitude das criancas e jovens face a
escola e contri buam para reforc¢ar conpeténci as escol ares,
soci ai s e hunanas

Para al ém da pratica semanal de Ki ckboxing, serao
real i zadas ativi dades conpl enentares que visam o

reconheci nento, a vivéncia e a incorporacdo de valores e
principios de vida conb o respeito, a responsabilizacdo, a
superacdo, a cooperacdo, a resiliéncia, e outros.

Pret ende-se atuar no quadriném o

joveni fanilial escol a/ conuni dade, entendendo que a pratica
desportiva e a préatica escolar sdo aliadas que se reforcgam
mut uament e contri bui ndo para a aqui si ¢do de hébitos de vida
mai s positivos e saudaveis, a nel horia do desenpenho e
atitude face a escola e para uma vida famliar e em

comuni dade nai s harnbni ca e sadi a

Pretende-se ainda possibilitar um percurso profissional, a
3 jovens adultos j& praticantes e coadjuvantes do nestre na
conducdo dos treinos, qualificando e certificando as suas
conpet énci as técnicas, de forma a poderem assumir funcdes
de nonitores de kickboxing e desta forma contribuirem para
0 al arganento e sustentabilidade do proprio projeto

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Al argar a pratica de Kickboxing a 50 criangas e jovens dos
6 aos 18 anos através da realizacdo de sessdes de treino
semanai s, visando a nobiliza¢cdo e a incorporacdo de um
conjunto de val ores fundanentais para esta préatica
desportiva mas tanbém para a vida dos jovens, na fanilia,
na escola e na conuni dade. As sessfes de treino seréao

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

real i zados 2 vezes por semana, nas instal acdes da EBl1 das
Gal i nheiras, terdo a duracdo de 1h e 30m seré&o dirigidas
pelo mestre Mguel Reis e coadj uvadas por 3 jovens

adul tos residentes na conmuni dade e aprendizes do nestre. As
famlias e os professore(a)s sdo encorajadas a assistir aos
treinos senpre que o desejem e desde que o fagcam cunprindo
as normas de funcionanento e segurancga estabel eci das para a
ativi dade.

O projeto aposta na nobilizacdo de parceiros |ocais que
possam contribuir comrecursos para a concretizacdo dos
obj ectivos. O Agrupanento de Escol as do Alto Lum ar

di spensa as instal acdes da EBl1 das Galinheiras para a
real i zacdo dos treinos e pronbve 0 projeto junto do corpo
docente. O Centro de Desenvol vinmento Conunitario da

Anei xoeira apoia o processo de divul gacdo e inscricdo na
atividade. A Associacdo M guel Reis Luta por Val ores
assegura a logistica dos treinos. A relacdo extreita coma
Federacdo Portuguesa de Ki ckboxi ng e Miaythai garante que
esta pratica desportiva é realizada dentro dos padrdes de
qual i dade est abel ecidos e da credibilidade a todo o
projeto. Cs proprios jovens nais vel hos sdo, natural nente,
fatores nultiplicadores, j & que acabam por ser nodel os de
referéncia para os mai s novos que anbi ci onam um di a poder
estar no seu a assumr gradual rente mai s responsabili dades
e destaque na proépria dinanm ca dos treinos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Possi bi litar um percurso profissional aos 3 jovens

adul tos que apoiamo nmestre na realizacdo das sessdes de
treino. Sao 3 jovens residentes na conuni dade, ja

prati cantes da nodal i dade e com envol vi nento no projeto
desde o0 seu inicio. Témvindo a fazer uma evol ucdo ao nive
das conpet énci as técni cas exi gi das pel a nodal i dade e tanbém
das conpet énci as rel aci onai s necessari as para pronover,
junto dos nmamis novos, o processo de aprendi zagem
Pretende-se reforcar, qualificar e certificar as

conpet énci as destes jovens habilitando-os para o exercicio
profissional da atividade enquanto orientadores de treino
de Kichoxing e, desta fornm, reforcar a sua

enpr egabi | i dade

A formacdo e certificacdo destes 3 jovens € apoi ada na
parceria com a Federacdo Portuguesa de Ki ckboxing e
Muayt hai . Pel o seu envol vinmento no projeto, pela sua
ligacdo as Galinheiras, e pela vontade expressa de
profissional mente manterem | i gacao ao Ki ckboxing, o
reconheci nento, a qualificacdo e certificacdo das suas
conpet énci as constitue tanbém um fator de consolidacgéo,
crescimento e sustentabilidade do proprio projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pretende-se introduzir uma conponente que permta.reforcar
a vertente da educacdo para os valores, de forma a
consolidar esta inmportante vertente educativa do projeto
Tudo isto se espera aprofundar, através de um progranae de
desenvol vi nrent o de conpet énci as pessoai s e soci ai s,
construi ndo instrumentos de apoi o e aconpanhanento, que o0s
prof essores possamvir a utilizar, emcontexto de sala de
aul a. A Fundacdo Ci dade Lisboa, na nodel acdo do treino da
educacdo para os val ores, que se quer 'piloto', para que se
possa vir , futuramente, a alargar a todos os alunos a
frequentar o prograna.

As entidades parceiras contribuem igualmente, para a
nmobi | i zagcdo de recursos, dando a conhecer anplanmente o
projeto e as suas necessi dades nos foruns onde partici pam
apel ando noneadanente ao apoio voluntario e a criacao de
sinergias conunitarias que possamreforc¢ar esta conponente
do projeto. No envolvimento das criancas favorece-se o
envol vimento das fanilias, cujo aconpanhanento é
encor aj ado, quer assistindo aos treinos e participando nos
nonent os dedi cados ao convivio. Do nesmb nodo, a educagédo
para os valores, na Luta de Valores, ja temvindo a ser
trabal hada, de uma forma mais enpirica, ao nivel do
«Conportanment o», numa série de paranetros de interacgéo
(conpet énci as pessoais e sociais), relacionados no anbito
da autorregul agdo coletiva e individual. Pretender-se
agora, fazé-lo de uma forma mais aprofundada, com
aconpanhanmento técnico e valida-la, para seu al arganmento
futuro.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Aqui si ¢8o de Materiais

De forma a permitir uma uniform zagdo (Gtil para trabal har
comas diferengas existentes no territério) e um nel hor
aprovei tanento da préatica desportiva, pretende-se adquirir
equi pament o basi co em nunero suficiente para todos os
partici pant es.

Esta atividade sera realizada pel o coordenador e pel os
vol unt ari os da Associ agéo

Todas as criancas e jovens equi pados
9500. 00 EUR

Mes 1
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Pont ual Uma vez

50

Trei nos Regul ares de Ki ck Boxing

Sessdes de treino realizados 2 vezes por semana, has
i nstal agcdes da EB1 das Galinheiras, terdo a duracdo de 1h e
30m serédo dirigidas pelo nestre Mguel Reis e

coadj uvadas por 3 jovens adultos residentes na comuni dade
e aprendi zes do nestre.

Esta atividade sera realizada pel o coordenador e pel os
vol unt ari os da Associ agéo

50 criangas e jovens trei namregul armente, adquirindo e

di ssem nando os val ores de ci dadani a adquiridos durante os
treinos.

7200. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
50

1

For magdo de Adjuntos

Real i zacdo de uma fornmacdo de adjuntos ao Mestre,
reforcando e qualificando as conpeténci as destes jovens
habi | i t ando- os para o exercicio profissional da atividade
enquanto orientadores de treino de Kicboxing e, desta
forma, reforgar a sua enpregabilidade.

Esta atividade sera realizada pel o coordenador e pel os
vol unt ari os da Associ agéo
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

4 jovens com conpet énci as ref orcadas.
4000. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Mes 6

Senmanal

4

2

Certificacdo de Adjuntos

Certificacdo de adjuntos ao Mestre, junto da Federacéo
Portuguesa de Kickboxi ng e Miayt hai .

Esta atividade sera realizada pel o coordenador e pel os

vol unt ari os da Associ agdo, coma participa¢do de um
certificador.

4 jovens certificados.
4000. 00 EUR
Mes 9

Pont ual Uma vez

N° de destinatarios 4
Objectivos especificos para que 2
concorre
Actividade 5 Conuni cacdo e | magem
Descri¢éo Di vul gacdo do projecto. Criacdo plataformas online onde se

evi denci emtodas as ativi dades decorridas durante toda a
execucdo do projeto. Difusdo do projeto através das redes
soci ai s.

Recursos humanos Esta atividade sera realizada por um webdesi gner, como

apoi o do coordenador e dos voluntéarios da Associ acao.
Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

DMHDL | DDL | DAIL
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 plataformas a funcionar regul arnente com visi bilidade
para a conuni dade e o exterior

4500. 00 EUR
Més 2, MBs 3, Mes 4
Semanal

500

Capaci tacdo de agentes

Capacitar os agentes para a intervencdo comas criancas na
pronocdo de val ores de cidadania. Criar instrumentos de
aconmpanhanento e aval i acdo dos inpactes do projeto na
mudanca si st énmica da conuni dade.

Esta atividade sera realizada por um formador, como apoio
do coordenador e dos voluntéarios da Associ acao.

Agent es educati vos com conpet ~enci as reforc¢adas para a
i ntervencdo com cri ancgas.

3802. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Semanal

10

3

N° de parceiros mobilizados
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MON ITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
4

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo Coor denador do projecto
Horas realizadas para o projeto 1500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Voluntarios e Fam |lias associ adas ao projecto.
Horas realizadas para o projeto 1500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 23

N° de destinatarios desempregados 5

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

19
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
6000. 00 EUR

6681. 00 EUR

1500. 00 EUR

3500. 00 EUR

9500. 00 EUR

5821. 00 EUR

0.00 EUR

33002 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo M guel Reis - Luta por Val ores

11

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 33002. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 33002 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 33002 EUR
Total do Projeto 33002 EUR

Total dos Destinatarios 618
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