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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Di 4l ogo & Acc¢do - Associ acdo Europeia de Hp Hop e
Proteccédo dos Direitos dos Jovens e da Ml her
Designacgéo Associ acdo de Moradores do PER 11
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara
Designacgéo Provi ncia Portuguesa do Instituto das IrnAs de Santa
Dor ot ei a
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO
Designacgéo PER 11 - Somando Diferencas

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Alta de Lisboa Centro (empatricular o PER 11) apresenta
varios desafios socio-territoriais, noneadanente grande
degr adagdo dos espcacos publicos, falta de interaccdo entre
as popul agcBes ciganas e o resto do bairro, abandono escol ar
e nargi nal i dade dos jovens, desenprego e niveis de educacao
bai xos. Esta zona do territério encontra-se isolada por
guest des de acessi bilidade, quer porque nunca foi objecto
de urma intervencdo conunitéaria. Existe um novinmento

organi zado de noradores, assimcono, 4 institui¢cdes com
capaci dade de intervencdo técnica, desportiva e anbienta
que podem ser potenci adas.

E essencial o trabal ho coma popul agdo jovem através de
formas i novadoras e apel ativas para este publico,
contribuindo para a sua integracdo e conbate a

mar gi nal i zagéo.

I ncl usdo e Prevencéao
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Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral Proporci onar o desenvol vi nento da popul acdo do PER 11,
através de acc¢des que visemnudar a falta de perspectivas
dos jovens |locais emfungdo das situacdes de risco,
epi sodi os de evasdo escol ar, envol vi rento com drogas,

vi ol énci a urbana, ociosidade das criancas, adol escentes e
jovens, crimnalidade e narginalidade dos nesnos.

Pret endenps trabal har comjovens e suas famlias, através
da arte/ cultura, desporto e educacdo de forma criativa e

i novadora, potenciando a individualidade de cada um para
gerar um mai or bem cormum somando dif erencas.

Serdo reforcados 2 micro espagos conunitéarios no PERL1,
sedi ado no espaco da Associ agdo Di 4l ogo e Accao e das |rnds
Dorotei as, para realizar este trabal ho comjovens através
das diferentes conponentes da cultura do Hi pHop (Danga,
Gafitti, DJ, Rap, Conhecinmento), das nodalidades de
Desporto associ adas a esta cultura urbana (Basket, Skate),
e da Educacdo e Cidadani a (apoio ao estudo, alfabetizacédo e
sensi bi | i zacdo). Procurarenps ai nda dar resposta a uma
necessi dade transversal a conuni dade nas diferentes faixas
etéarias, emespecial para os noradores de etnia cigana: a
al fabeti zagdo e o sucesso escol ar.

Pret ende-se que os jovens retribuam para a conuni dade a
aprendi zagem e a refl ex8o consegui das nas oficinas, através
de activi dades e produtos especificos rel aci onados com as
temati cas trabal hadas (ex: grafitters poderdo realizar um
mural para col ocar no espa¢o publico; os jovens que
frequentem of i ci nas desportivas poderdo ajuda na
reabilitacdo do canmpo desportivo; os jovens do rap daréo
apoi 0 nas aul as de al fabeti zagdo), em nonmentos que
contribuirdo para reforcar as |igacdes entre a comuni dade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Através de uma rede de parcerias e trabal ho conjunto, entre
institui cbes de base local, noradores e redes de parceria
da Alta de Lisboa, formr jovens |ideres conunitarios e
mul ti plicadores para novas geracdes, potenciando a incluséo
soci al, dimnuindo a crimnalidade, marginalidade e
dependénci as. Incentivar projectos de vida comestinulo ao
protagoni sno de jovens e adultos, & valorizacdo dos seus
saberes e a descoberta de liderancas conunitarias
notivando a préatica das artes(cultura hip hop) e as suas
conponent es, baseando-se na pratica de actividades
desportivas, conmp conbate a ociosi dade dos jovens e das

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

suas famli as.

A sustentabilidade passara pel a descoberta eme nos
grupos de jovens partici pantes de pel o nenos um jovem com
potencial de liderangca. O projecto incluird actividades
para a formacdo de jovens |ideres para cada el enento de
aprendi zagem tanto a nivel técnico (da ferranmenta que
aprende), conp a nivel relacional e da dinenséo do

conheci ment o, que possam no futuro assunmir a continui dade
do projeto (formacdo, nmentoria, teambuilding, etc.). Esta
descoberta e formacédo de |ideres ira tanbém contribuir para
um mai or envol vi mrento da conuni dade no seu todo, criando
sentinentos de pertenca mais duradouros e incentivando a
participacdo e deci sdo nas di ndm cas conunitéarias. Cs

equi pament os adquiridos irdo ficar para utilizacgéo
comunitaria depois do projecto, o que pernite a
conti nui dade das accdes

Objetivo Especifico de Projeto 2

Criar uma oferta de apoi o educativo conpl enentar e de
proxi mi dade, que visa orientar criancas, jovens e

al fabeti zar adultos, contribuindo para a dimnuicdo da
taxa de abandono escol ar precoce, insucesso escol ar,

di ficul dades de acesso ao enprego e 0S servi ¢cos m ni nbs de
ci dadani a, em particul ar na conuni dade ci gana.

As aul as de al fabeti zacdo e o apoi o escol ar sera realizado
pel as IrmAs Doroteias, emestreita parceria como Col égi o
de Santa Doroteia, no anbito das suas activi dades regul ares
e integrada na Escola de Servico (ES), o que contribuira
para a continui dade destas activi dades no final do

pr oj ecto.

O cruzanento entre a di nensdo da educacdo e cidadania com
as restantes vertentes do projecto (noneadanente através da
partici pacdo dos jovens das oficinas artisticas nas aul as
de al fabetizagcdo ou apoi o escolar) fonentara tanmbém um
mai or envol vi nent o da conuni dade nestas acti vi dades, cono
voluntarios e tanmbém cono destinarios, conpl ementando a

i ntervencdo das |rnés Doroteias

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover a interacdo dos jovens coma sua comuni dade,
através do seu envol vi mrento nos eventos conmunitéarios e na
reabilitacdo dos espacos conuns do bairro, conp forma de

devol ugdo a soci edade do investinmento feito nel es.

Ura vez criada esta dinamica entre os jovens e a sua
comuni dade sera mais facil sustentar a sua conuni dade. A
requal i fi cacdo dos espacgos (pequenos canteiros, |inpeza,
etc) fica para a popul acdo e passa a ser assegurada por
t odas.
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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Oicinas Desportivas

Capacitar os jovens para praticas desportivas do Basquet de

Rua e do Skate, conhecidas nas ndo tao desenvol vi da nestas

zonas da perifiria, procurando ser um nei o agregagador

nas canmadas jovens e jovens/adultas (actividade com i dades
entre os 6 aos 18 anos), procurando igual nente que esta

pratica desportiva gere conpornmentos nmis positivos e

i nclusivos. musical i dade, al go adj acentes aos estilos e

ritmos com une conponente neis |udica e agregadora das

camadas  jovens.

Procura tanmbém a criacdo de um anbiente mais |igado a este

tipo de actividade, conp tanbém o reaproveitanento dos

espacos |livres.

desenvol vi ment o de uma activi dade fisica desportiva, muito

rel aci onada com esta conponente da nusi cal i dade, al go

adj acentes aos estilos e ritnbs com una conponente nai s

| udi ca e agregadora das cammdas jovens.

procura a cricdo para umanbiente nmais ligado a este tipo

de actividade, conp tanmbém o reaproveitanento dos espagos

livres

1 represetante do Associ acdo de noradores do Per 11 e
vol unt ari os

eaprovei tament o dos espagos

mai or identificagad como bairro e uma nmaior sentido de
pertenca

cont ui bui cdo para unma mai or capaci dade fisica e saudave
uma grande troca de eperiéncias rel aci onadas com o desporto
entre os seus praticantes

uma mai or partilha de experiéncias

ocupacao do tenpo

deversi dade cultural e desportiva

10315. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Semanal
50

1, 3

O i ci nas de Educacdo e G dadania: A

Desenvol vi nento de activi dades de apoi o escol ar,
al fabeti zac8do e ac¢bBes de sensi bel i zacdocom grupos de
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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criancas dos 6 aos 16 anos. As criangas frequentam o apoio
3 vezes semanal . E dado apoio emrel acdo aos trabal hos de
casa,

Aul as de al fabetizacdo direcci onadas a adul t os.
Proporcionar o sucesso e a aprendi zagem a adultos . As

aul as, 3 vezes por semmna, dividindo-se em 2 grupos: Nivel
1 e nivel 2. As aul as sado realizadas em col aboragcdo com a
Alfalite, que certifica a aprendi zagem uma resposta a
ocupacdo do tenpo e de formacdo da popul acdo adulta
desenpr egada.

As aul as de al fabetizacdo serdo um ponto de cruzanmento

i nportante com as restantes di mnensées do projecto,
noneadanente através do envol vinento de jovens
participantes nas oficinas artisticas,

Desenvol vi nento de acc¢des de sensibilizacdo da popul agcdo

| ocal nas areas:

- Parental i dade (apoi o na educacdo, na ocupacao de tenpo,
val ori zacdo das rel agbes fam liares). Direccionadas a
criancas e adultos, dinam zadas por psicoél oga educaci onal .

- Cidadani a para adol escentes ( inclusado social e

partici pacdo cidadd). Direccionadas a jovens, dinam zadas
por voluntari os parceiros.

- Saude (alinentacdo, cuidados de higi ene, sexualidade).
Di recci onadas a adul tos, di nam zadas por enferneira.

- Anbiente (ligacdo com desporto, cuidado como bairro,
ecol ogia civica). Direccionadas a toda a popul acéo,

di nam zadas por engenheiro(a) agrénono(a), procurando-se
parceria com Parque Agricola Local e Junta de Freguesi a.

1 representante das Irnis Doroteias, 36 voluntarios

25 criangas a frequentar o apoio

Aunento do sucesso escol ar

Apoi o as fanmilias dos al unos

Partil ha de saberes com a conuni dade

Aunment o da al fabeti zagcdo de 25 partici pantes da popul acédo
adul ta | ocal

Aunento da auto-estinma e val orizagdo pessoal

Cruzanmento entre culturas e etnias |locais, potenciadora de
mai or integracdo soci al

Ccupacgao do tenpo

Certificacdo da fornacdo de adultos

4325. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

175
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Objectivos especificos para que

concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Oficinas Artisticas

Consi derados os el ementos béasicos da cultura H p Hop, as

of i ni cas propostas queremintroduzir os jovens as
diferentes praticas do H p Hop.

O RAP, acro6nino de “ritnp e poesia”, é a verdadeira voz da
periferia, uma arma através a qual se destroem
preconceitos, limtes e condi¢cdes de enmrgi nagdo, e se
constroem i nagi nari os, identidades, canminhos. Estritanmente
ligado a ele, o Djing, ou a arte de criar ritnos e nel odi as
sobre as quais os Ms podem cantar as suas poesias, utiliza
trechos e sonoridades para criar as bases das misi cas
Tanbém ligada a vertente nusical, a Danca de rua é a
expressao corporea da percecado ritimca e nusical, através
de uma gestual i dade especifica. Finalnente, através da arte
muralista ou graffiti, as paredes tornam se em espagos de
interferéncia dos jovens coma conuni dade, onde é rel atado
0 seu cotidiano e os seus desafios. Todas as oficinas
propostas visamintroduzir os jovens aos diferentes

el enentos da cultura do Hip Hop, através de encontros
tedricos e de exercicios praticos, bemconp de saidas e

wor kshops, com o objetivo de fornecer-1he as ferranmentas
para a sua expressdo artistica, conp de fortal ecer neles o
senti do de cidadania e de consci éncia comunitéaria, para que
possamintervir na vida da conmuni dade através de ativi dades
artisticas e culturais.

1 coordenador de projecto; 4 nobnitores e 4 voluntéarios para
cada oficina

42h mensai s das 4 oficinas para pronover um nai or domninio
das praticas cidatas, conheci mentos dos seus el enentos
essenci ais, dos conteldos e da sua histéria. Pronpcdo de
ativi dades de grupo, de eventos e de encontros em que 0O
espaco comunitario é vivido de fornma ativa e participativa.

14014. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Semanal
100

1, 3
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Evento Conunitario Final

Pronover um di a/ senana da conuni dade conp encerranmento do

proj ecto, onde cada grupo apresenta o produto das oficinas,
tornei os desportivos, dancas, enbel ezanento do territério,

feiras dos produtos das hortas conunitari as,

feiral exposi ¢do dos produtos das oficinas, etc.

coordenadores (dialgo e accdo, associ acdo de noradores
per1l,) parceiros (irmAs doroteias)
voluntarios, liders |ocais, conunidade |ocal

1 evento conunitario realizado que pronova:

a soma das difirencas , odesenvol vinmento cul tural de

pot enci al i dade artisticas e desportivas, o intercanbio de
val ores, odinam zacdo dos espacos, 0 aunento de |iderancas
e conpetencgias, a intercul turalidade

aprovei tamento de recursos humanos, fisicos, novo di nam snmo
no bairro

interacdo com diversos bairros, o envolvinento da

comuni dade jovem adulta para a capacitacdo do vol untari ado
a descoberta e envolvinmento de |ideres

3525. 00 EUR
MBs 12
Pont ual Fi nal do Projecto

300

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projecto
1760

Fi nanceira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Monitores OFicinas Artisticas
Horas realizadas para o projeto 462
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Monitores OFi ci nas Desportivas
Horas realizadas para o projeto 88
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Vol untarios Oficinas Educativas e C dadani a
Horas realizadas para o projeto 1584
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 175
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 300
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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identificacdo clara dos participantes 1
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 190
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 200

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Populacéo cigana 40
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Grupo territorial do PER 11 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 8400. 00 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8250. 00 EUR

1200. 00 EUR

900. 00 EUR

5784. 00 EUR

7645. 00 EUR

0.00 EUR

32179 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Di al ogo & Acgdo - Associ acao Europeia de H p Hop e
Proteccdo dos Direitos dos Jovens e da Ml her

20789. 00 EUR

Associ acdo de Moradores do PER 11

11390. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
I rmés Dorotei as

Nao financeiro

1560. 00 EUR

130eur os despesas de funci onanento de espago x 12m
I rmés Dor ot ei as

Nao financeiro

6336. 00 EUR

4euros x 4h x 11m x 36 voluntarios

Di al ogo em Acgéo

Ndo financeiro

1056. 00 EUR

4euros X 4h x 11m x 6 voluntarios
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

32179 EUR

32179 EUR

41131 EUR
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