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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fanilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al

ENTIDADES PARCEIRAS
Designac&o ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL

Designacgéo Alfalit - Organizacdo Nao Governanental para o
Desenvol vi ment o

Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa

Designacgéo Centro de Renovagdo Cristéa

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo bec - Balcdo Quinta do Mrgado |1
BIP/ZIP em que pretende intervir 38. Quinta do Mrgado
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta do Morgado tem cerca de 5000 habitantes, com uma
grande percentagem de popul acdo envel heci da e dependente de
rendi nentos sociais para idosos e esta inserida numa
freguesia comum indi ce de dependénci a de i dosos de 51, 1%
(dados do Cbservatério — luta contra a pobreza de Lisboa).
Este bairro foi incluido na carta dos BIP/ZIP (38) tendo em
conta os temas que a popul acao identificou conp
preocupant es, especificanmente transportes publicos,
seguranca e conflitos entre vizinhos.

De acordo com os atendi nentos dos parceiros (JF Qivais
SCML e PSP) regista-se um aunento de pedi dos de apoi o pel os
nor adores, e quei xas relativas a inseguranca e préatica de
atividades ilicitas. De tal decorre o progressivo

i sol amento dos nmesnps e consequentenente a fraca

partici pacdo da popul acdo em ativi dades conunitérias e
apropri acdo dos espagos conuns.

O di alogo entre a equipa e as institui¢Oes parceiras
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

sal i entou tanbém o aumento das probl ematicas referentes ao
bem estar enocional e social da popul acdo (ansi edade e
depressédo), frequentenmente rel aci onadas coma fraca rede de
apoi o social, problemas faniliares e econdm cos.

Da faixa etéaria da popul acdo decorrem natural nente desafios
rel aci onados com o envel heci nento mas a experi éncia de
intervencdo | ocal tem evidenciado a disponibilidade dos

nor adores para contri buirem ativanente quer para a sua rede
fam liar (p.e., cuidando de faniliares doentes e netos)

guer para o bemestar social no geral, partilhando as suas
experi éncias e recursos.

Pronmover Conpeténci as e Enpreendedori snp

Conuni dade

Desenvol ver uma pl atafornma i ntergeraci onal de prono¢do das
capaci dades enpreendedoras do individuo e da conuni dade,

desafi ando nudancas pessoais e facilitando a construcédo de
redes de vizi nhanga no bairro.

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Di nam zar processos de apoi o intergeracional e

envel heci nento ativo na popul acdo do bairro, dim nuindo
i sol amento rel aci onal e aunmentando redes de apoio e
recursos di sponiveis para os idosos.

Criacdo de unme rede de voluntarios para visitacédo e
aconpanhanment o dos séni ores em ativi dades di versas

Est abel ecer parcerias cominstitui ¢cbes de salude na area dos
i dosos e dependent es

Angari acdo de donativos especificos para 3% |dade, na
comuni dade | ocal e vizinhas

Objetivo Especifico de Projeto 2

Apoi ar o individuo na otim zacdo dos seus recursos e
conpet énci as pessoais para a nel horia do bem estar
individual, famliar e coletivo, através do acesso a um
sistema dinam co de trocas de produtos e servic¢os.

Garantia da | ogistica dos espagos onde funciona o bal cédo
BEC e servicos/atividades diversas assegurada pela JF
Oivais e Associacdo Familias Diferentes.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

Di sponi bi |l i dade dos produtos e servic¢os incluidos no
sistena de trocas assegurado pel os préprios utentes

Venda de produtos feitos pelos utentes em | ugares/ nonment os
adequados.

Angari acdo de donativos junto dos so6cios da Associ agcao e

i nvestidores do BEC — eventos especificos ao | ongo do ano.
Servi cos e produtos disponibilizados a conuni dade al ar gada
fora do BIPZI P, conpb nudancas, reparacgdes, formacdes,

gabi netes de apoi o direci onado, entre outros.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Proporcionar unma plataforma conmunitéaria de, por um | ado,
partil ha de necessi dades e, por outro, partilha de
propostas e experinmentacdo de sol u¢cdes para o increnento da
i denti dade positiva de bairro e do bemestar coletivo na
Qui nta do Morgado, potencializando paral el anente o

enpower nent de associ agdes | ocai s e enpreendedori snmo dos
nor ador es

“Fundos de | nvestinmentos” (inscricdes) dos utentes e
comuni dade em eventos e ativi dades sociais |locais, tais
cono, Magusto, Sardinhada, D a dos Avlés, Dia da Crianca e
outras datas conenorativas.

Aument ar rede de parcerias com associ agfes e conerci antes
| ocai s, que assegurem progressivamente a continui dade da
di ndm ca comunitéaria interativa
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Actividade 1

Descricdo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Bal cdo Séni or

Este bal cdo pretende ser uma resposta de Produtos e
Servi ¢cos adequados para pronover o envel heci mento ativo
para pessoas com nais de 50 anos (refornados e

desenpr egados, dependentes e seus cui dadores)

Produtos: artigos adequados a 32 idade e dependentes -
cal cado ortopédico e confortavel, fraldas, artigos de
hi gi ene, ajudas técnicas, entre outros.

Servi ¢os:

Banco de Estoérias e Convivio Sénior — Treino de

conpet énci as sociais e pessoais

Trei no de conpeténcias cognitivas (nmenoria)
Aconpanhanent o dos séniores a consultas e a outros

at endi ment os presenciai s

Entrega ao domicilio de medi canentos e conpras

Apoio as fanilias e encam nhanento para servicos e
institui ¢cbes de apoio a 32 idade

Wor kshops e eventos para séniores abertos a famliares e
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo
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conmuni dade

Toda a equi pa projeto bec - Balcdo Quinta do Mrgado |1
Estagi arios curriculares e de outras nedi das de enprego
10 voluntarios

20 clientes séniores a usufruir deste bal cédo

Fortal eci mrento da rede social de vizinhanca e famliar

Mel hori as nas rel agfes intergeracionais, conunitarias e
fam liares, dos séniores inscritos, com apoi o bidireciona
entre geracdes (avds-netos, séniores-voluntarios)

Envol vinento de 10 vol untari os da associ agdo nas ativi dades
de visitacdo e apoio direto a agregados fam liares com
séni or es

16750. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1

Bal cdo de Produtos e Servic¢os

Este bal cdo pretende ser o espaco de troca dos recursos e
dos investinentos dos clientes comos produtos e servicos
solicitados pel os noradores do bairro e da cidade

E construido entre o cliente e o gestor de conta um pl ano
de Intervencdo nune entrevista que contém unma breve
aval i acdo do agregado familiar e das necessi dades

psi cossociais e identificacdo de potencial i dades e
recursos. A noeda de troca é o bec, sendo senpre registado
na ficha do cliente, o seu valor emcréditos (depdsitos) ou
débi tos (I evant anent os).

Pr odut os:

- Alinmentos

- Obj etos de uso quotidiano

- Produtos para gravida e prineira infancia

Ser vi ¢os

- Gabi netes de apoi o direcionado (Psicol ogia, Centro de
Aj uda Legal em parceria com PRO BONO, Apoio a fanilias
endi vi dadas “Divida Zero”, Formacdo e Procura Ativa de
enprego “Dress to Job”)

- Banco de livros

- Workshops tematicos (p.e., costura criativa, culinaria
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

saudavel e econémica, fotografia, reciclagem
- Atividades | udi co- pedagdgi cas
- Formacdo Profissional Certificada, Formacdo Modul ar

Certificada e outros Cursos e progranmas estruturados
(p.e. TIC, Iniciagédo ao inglés), no anmbito da parceria com
o | EFP.

Toda a equi pa projeto bec - Balcdo Quinta do Morgado |1
Estagi arios curricul ares e de outras nedi das de enprego
10 vol untari os

Interagcdo com 100 clientes e conmuni dade em ger al
Movi nent o de 8000 bec em produtos na |l oja e em servi¢os
usados e prestados aos utentes

17000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
100

2

Bal cdo da Conuni dade

Este bal cdo pretende ser uma incubadora de iniciativas para
a realizacdo de eventos sociais locais da e para a

conuni dade, tais cono: Magusto, Dia dos Avos, Dia da
Crianca, Feiras de Rua, e outras mmis propostas pel os

ut entes.

O bal cdo vai realizar um Programa de candi daturas para
eventos conunitarios e intervencdes pontuai s em espago
publi co, apresentadas pel os noradores e conerci antes do
bairro.

Toda a equi pa projeto bec - Bal cdo Quinta do Morgado |1
Estagi ari os curriculares e de outras medi das de enprego
20 vol untarios

Real i zacdo de 6 atividades conunitarias, 1 intervencdo em
espaco publico coma dinani zagdo partil hada pel o bec,
nor adores e conerci antes do bairro
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Valor 16250. 00 EUR
Cronograma Més 2, Mes 3, Mes 4, Mes 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Psi cdl oga
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co Conerci al / vendas
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Desi gner grafico
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coor denador a
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1936
Fi nanceira

Nao

Moni t or
1936
Fi nanceira

Nao

Moni t or
1936
Fi nanceira

Nao

Moni t or
968
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

100
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atividades onde néo é possivel a 500
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 7
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 25

N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 2
Sem abrigos/ Toxicodependentes 5
Produtos/Elementos tangiveis da interven¢ao

N° de produtos concebidos para venda / 5000
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 1
N° de publica¢bes criadas 1428
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

37500. 00 EUR

0.00 EUR

2600. 00 EUR

600. 00 EUR

5300. 00 EUR

4000. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Fanilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fanmilias Diferentes

Nao financeiro

1700. 00 EUR

Suporte com a equi pa de 20 voluntérios da Associ acdo — 500€
Cedéncia da carrinha de 9 lugares — 1200€

I nstal acdo paralela de um G P ou senel hante na sede da
Associ acdo para conpl enentar o aconpanhanento aos utentes
do BIP 38 e fora dele.

Centro de Renovacédo Crista

Ndo financeiro

6000. 00 EUR

Cedéncia de salas e auditorio do espago d' A Casa da Cidade
e instal acdo de equi pamentos do projeto — 6000€

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

50000 EUR

7700 EUR

57700 EUR
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Total dos Destinatarios 520
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