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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP

Designacgéo Uni do das M sericordi as Portuguesas-LAr Dr. Virgilio Lopes
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Penha Inter-BIP' S

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

37. Alto da Eira
46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Freguesia da Penha de Franca é extensa, comtrés
territorios considerados de Intervencdo prioritéaria, bem
como duas zonas com i nlnmeros probl emas soci oecondém cos: o
Bairro dos Pei xinhos e o Alto do Varejdo. Os Bairro de
intervencdo prioritéaria estdo situados nos extrenos da
freguesia, na sua maioria de dificil acesso, contribuindo
para a guetizacdo e isolanmento da popul agcdo residente. Este
fenéneno contribui ainda para a existéncia de um nunero

el evado de agregados desestruturados, com probl enmaticas

rel aci onadas com tréafico/ consunb de estupefaci entes

associ ados a conportanentos de risco. Existe ainda a falta
de sentinento de pertenca ao préprio Bairro, incentivando o
desl ei xo e consequente vandal i snD nos espagos conuns.
Verificamse conflitos entre vizinhos, anulando o espirito
de solidari edade e entreajuda

Mel horar a Vida no Bairro
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Comuni dade

Contribuir para a nel horia da qualidade de vida das

popul acdes residentes nos bairros identificados, pronmpver o
proprio bairro abrindo-o a restante freguesia a partir dos
recursos formais e infornais existentes e das redes de
parceri a.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Val ori zacdo e descoberta das conpet énci as pessoai s das
varias geracgdes, através do desenvol vinento de ativi dades
de conponente artistica, conbatendo o isolamento dos idosos
e a falta de objetivos de vida dos jovens, proporcionando
rel acdes intergeraccionais. Reabilitacdo dos espacos conuns
dos Bairros, através de pintura de nurais, pelos alunos e
residentes nas zonas a intervir, e arranjo de canteiros e
espacos verdes.

A sustentabilidade estara na parceria entre, os alunos do
CED Maria Pia, através dos cursos de Artes, Misica,

Mesal/ Bar e Cozi nha, e os col aboradores dos espacos da Junta
de Freguesia envol vidos, bem cono vol untéarios da propria
comuni dade e a Equi pa Anbiental j& existente em parceria
com o Espago Jovem Quinta do Lavrado e a Creche M sséao
Nossa Senhora. Contanps ainda coma parceria com as

Comi ssdes de Mdradores das Torres do Alto da Eira e do
Bairro Horizonte.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a autononmi a da popul agdo residente em Bairro de
Intervencao Prioritaria comdificul dades de nobili dade,
através da aqui sicdo de unm carrinha de 9 lugares, servindo
0os noradores em causa para |igacdes entre as suas

resi dénci as e os servic¢os existentes na freguesia.

Consol i dagdo de sinergias das parcerias existentes entre a
Junta de Freguesia e as instituic¢des sedi adas nos
territérios BIP e zonas envol ventes, facilitando o acesso a
ativi dades socioculturais, salde e apoio alinentar.

Através da parceria coma Unido da Msericordias e a Junta
de Freguesia, que nonitorizardo o projeto, iréa ser alargado
0 Prograna a todas as instituicdes que desenvol vam

ativi dades direcionadas para as popul acbdes resi dentes nos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Bl P.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Onmeu Bairro temtalento

Wor kshop de artes/pintura para a popul acdo residente nos
Bairros BIP ZIP, como objetivo de pronover as rel agles
i ntergeraccionais, e conpeténcias pessoais, bemcom a
ocupacao dos tenpos livres.

Al unos e voluntéarios do CED Maria Pia, Col aboradores afetos
ao espac¢o da Junta de Freguesia

Envol vinento de 30 pessoas residentes nos Bairros de
Intervencdo Prioritaria, divididos emduas turnas,
preveni ndo i sol ament os e aunent ando conpet énci as.
4000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
30

1

Mural da Histéria

Pintura de Mural nos Bairros de Intervencdo Prioritaria
exi stentes na Freguesia para requalificacdo e pronp¢cdo dos
bai rros, envol vendo a popul acdo, alunos e professores do
CED Maria Pia.

Al unos e professores do Curso de Pintura Decorativa do CED
Maria Pia, técnicos do Espagco Nova Atitude da Junta de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Freguesi a da Penha de Franca e utentes que frequentem os
wor kshops da ativi dade 1.

Envol vi nento da popul acdo, reabilitacao dos espagos
exteriores, abertura do bairro a conuni dade.

2000. 00 EUR
Més 11, Mes 12
Pont ual duas

50

1

Bau das Menori as

Real i zacdo de al nbgos no Restaurante Pedagégi co do CED
Maria Pia, comidosos residentes nos Bairros de |ntervencéo
Prioritéaria e alunos do Curso de Aninacao Sociocul tural. O
al nb¢co sera confeci onado pel os al unos do Curso de Cozinha e
servi do pel os alunos do Curso de Mesa/Bar. Os idosos trarao
obj etos que | hes sejaminportantes e contardo una historia
emtorno do nesno.

Al unos e Professores dos Curso de Cozi nha, Mesal/Bar e
Ani magdo Soci ocultural do CED Maria Pia, Funcionarios da

Junta de Freguesia da Penha de Franca e dois voluntarios
para aconpanhanent o dos i dosos.

Prevencdo do isol anento dos idosos proporci onando rel agfes
i ntergeraccionais, partilha de conheci mentos e histoérias de
vi da.

900. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
90

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Concertos para a conuni dade

Ativi dade desenvol vida em parceria coma O questra Ligeira
da Casa Pia e comos alunos do Ensino integrado da Misica.
Concertos abertos a comuni dade residente nos Bairros de
Intervencao Prioritaria e zonas envol ventes.

Al lunos e professores do CED Maria Pia. Funcionéarios da
Junta de Freguesia da Penha de Franca e voluntarios da
comuni dade.

Proporci onar experi éncias novas aos resi dentes dos BI P,
trazendo-os ao centro da freguesia.

200. 00 EUR
Més 5, Mes 11
Pont ual duas
160

1

Ext renme Makeover

Atividade emarticulacdo coma Loja Social "Projeto Troca
Anmi ga" — Prograna Bl PZI P, onde os utentes inscritos teréao
acesso a roupa apropriada a entrevistas de enprego ou
outros eventos, seguido de unmm sessdo de tratanento de
cabel os e n#éos.

Una vol untaria com fornmacdo em cabel eireiro, uma voluntaria
com fornmacdo em estética, col aboradores da Junta de
Freguesi a da Penha de Franca.

Mel hori a da autoestima, fornecendo conpeténcias para o
cui dado da i ragem e ajuda nos processos de procura de

enpr ego.
4000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal

=il e B
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

Penha Mbvel

Sistena | ocal de transporte gratuito, direcionado a

popul acdo residente emBairros de Intervencdo Prioritéarios
e zonas envol ventes, comdificul dades de nobili dade,
garanti ndo um acesso aos servi ¢os basicos diarios, saude,
apoio alimentar e atividades socioculturais disponiveis na
freguesi a.

Um Técni co da Junta de Freguesia da Penha de Franca, um
Técni co da Uni do das M sericordias, umnotorista contratado
no anbito do Progranm, voluntéarios para aconpanhanento dos
benefici ari os.

Val ori zagcdo das rotinas dos idosos, prevencdo do
i sol ament o, pronocdo da autonom a e aproxi magdo dos
recursos a conuni dade.

35000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
70

2

Fei ra Anbi ent al / Guar di 6es Nat ureza

Real i zacdo de una Feira anbi ental, organi zada pel os

Guar di 6es da Natureza — Equi pa Anbiental, comvista a

sensi bi li zagcdo da popul agcdo para a inportéancia da
preservacdo do anbi ente, do respeito e cuidado dos espacgos
conuns dos bairros, requalificando canteiros e espacos
verdes, através de workshops e acgdes conjuntas. O gani zagdo
de jogos tradicionais entre criancas e idosos no canpo de
futebol Programa BIP/ZIP 2011 CQutra Pai sagem Novos

Anbi ent es.

El ement os dos Cuardi 6es da Natureza — Equi pa Anbiental,
Técni cos da Creche M ssdo N Senhora — SCM., Espago Jovem
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Quinta do Lavrado E5G - Fundagdo Aragdo Pinto, Espago Nova
Atitude Junta de Freguesia da Penha de Franca e vol untéarios
resi dentes na conuni dade.

Sensi bilizac8do da popul acdo para a inporténci a da
preservacdo dos espacos e recursos. Criacdo de atividades
para o desenvol vi mrento de conpet énci as, no anbito dos

obj etivos da Equi pa Anbiental. Requalificacdo de al guns
espacos conuns dos Bairros ao nivel dos canteiros e espacos
verdes. Através dos nel horanentos que irdo ocorrer nas
varias acdes, pretende-se umaunento do sentinento de
pertenca por parte do norador ao Bairro. Prevencdo do

i sol anento dos idosos residentes no Bairro do Alto da Eira
e do Bairro Horizonte, proporcionando-|lhes a participacéo
em atividades de cariz social e |udica

3500. 00 EUR
Mes 3

Pont ual urma
200

1

Tornei o Ping Pong

Real i zacdo de umtornei o de Ping-Pong, dirigido a todos os
jovens e adultos dos Bairros de Intervencdo Prioritéaria,
envol vendo na organi zagdo um grupo de noradores jovens que
di nam zardo o projeto em parceria comos técnicos da Junta
de Freguesia da Penha de Franca e os técnicos do Espacgo
Jovem Qui nta do Lavrado E5G

Técni cos do Espaco Jovem Quinta do Lavrado E5G — Fundacao

Aragédo Pinto, Espaco Nova Atitude Junta de Freguesia da
Penha de Franca e voluntarios residentes na conmuni dade.

Forrent ar rel agcBes entre os jovens residentes nos Bairros de
Intervencdo Prioritario. Atribuicdo de conpeténcias e
responsabi |l i dades aos jovens.

400. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Mes 11
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatariosde ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------

N° de destinatarios desempregados - ---------
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N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico  ----------

N° de publicagdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0.00 EUR
Encargos com pessoal externo 7800. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 2500. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 15700. 00 EUR
Equipamentos 22000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Junta de Freguesia da Penha de Franca
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 0.00 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
Total do Projeto 50000 EUR
Total dos Destinatarios 750
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