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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial S&do Maxim|iano Kol be

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ponto de Apoio a Vida

Designacgéo Fabrica da lgreja Paroquial de Sao Maximliano Kol be do
Val e de Chel as

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Centro Social e Cultural Santa Beatriz

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo [Gavidez Sem Viol éncia (1+1=3)]
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
28. Amendoeiras
30. Condado
Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na Zona Oriental existe umelevado indice de fanilias
nonoparentais, violéncia famliar (nédia anual 340
ocorrénci as — DGAl 2013) e de dependénci a assi stencial.
Marvil a apresenta uma mai or percentagem de adol escentes
gréavi das, sendo que 70% ndo sdo desej adas. Este fendneno
evi denci a una el evada vul nerabil i dade social e, por
conseguinte, umrisco el evado de excl usédo/ vi ol énci a.

Do estudo exploratério realizado em Marvila (2013) com 57
profissionais divididos por 11 focus group, alertou para a
ausénci a de respostas integradas nesta tematica.

Assi m encontranos gravi das em situacdo de nenor incluséo
soci al (nenor escol ari dade, mmior precaridade profissional,
nmenores rendi nentos e mai or dependéncia material dos seus
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

pai s ou conpanheiros) e de cui dados de saude inadequados
(menor planeanento e vigil ancia de gravi dez).

Est anbs conscientes que a viol éncia na gravidez conpronete
directanmente a inclusdo social da nfie e consequentenente a
dos seus filhos, comtendéncia a perpetuar-se tenporal e
espaci al ment e.

Aferir o risco de viol éncia doméstica sé existe quando séo
reconheci dos determ nados factores de risco, sinalizados no
rastreio nas diferentes fases da gravidez.

Neste sentido foramidentificados recursos institucionais,
desacti vados, porém estratégi cos que podemcriar uma
sinergi a sustentavel. Assimdi sponps ja de diversas
parcerias para reconfigurar a rede de apoio a nul her
gravida vitinma de viol éncia donméstica na freguesi a.

I nclusdo e Prevencao
Familia

Este projecto contribuira para a prevencdo, deteccédo e

i ntervencdo nas situacdes de V.D na G avi dez

Pretende-se intervir junto de gravidas e no anbito da

vi ol énci a sabendo pois que é necessario a integracdo desta
temati ca nos planos de politicas publicas, noneadanente
muni ci pai s, pronovendo a pertinéncia de um procedi nento
mai s esquenmati zado e uni forne.

O acesso a saude ndo é suficiente. E necessario a

i ntegracdo de necani snos de di agnéstico que incluam outras
probl emati cas que pelo seu inpacto a nivel fisico e nmenta
conpronmet em o desenvol vimento i ntegral née-bebé, conp é o
caso da violéncia fam liar. Estas nul heres apresentam um
risco quatro vezes nmi or de sofrerem depressao pés-parto
pi ores resul tados neonatais, parto pré-terno, conpronetendo
assi mtanbém o desenvol vi nento soci oeconéni co

Para tal e através das parcerias privilegiadas — Centro de
Salde de Marvila e Escola Superior de Enfernagem de Lisboa
— sera inplementado um Rastreio de V.D. integrada na
consulta de salde materno-infantil dado que durante a
gravidez a mul her temmaior facilidade emafluir as
institui ¢cbes de salde

Deste nmodo, a utilizacdo do Rastreio de V.D na G avidez
surge ndo s6 cono facilitador da avaliacédo de risco e
denlnci a cono tanbém permite identificar e desenhar unma
intervencdo multidisciplinar e sustentada

Apés sinalizagdo, seréa desenvol vido um conjunto de
respostas caso a caso, desde intervencdes de segundo nive
(terapéutico e inclusédo social) a terceiro nivel (juridico
e judicial) envol vendo no cerne da sua actuacdo parcerias
|l ocais (PSP 14.2 Esquadra, DI AP, Junta de Freguesia, Centro
de Santa Beatriz) numa abordagem si stémica (intervengédo
vitima-agressor) e nultidisciplinar emrede integrada.
Este projecto |ancara pontes entre diferentes popul agdes,
noneadanent e entre adol escentes e adul tos, pronovendo a
partil ha de experiéncias. A criacdo de um Cbservatorio
local online ira divulgar a especificidade e pratica |oca
nesta tematica
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Descri¢éo Identificar indicadores e factores de risco de viol éncia no
seio famliar especifico de cada mul her gravida para que se
possa identificar/sinalizar e delinear um encamn nhament o
adequado na rede de parceiros.

Neste contexto, e a nivel internacional, varios estudos
apontam que o uso de ferranentas de triagem das situacles
de viol éncia donéstica durante a gravidez é pois uma
oportuni dade Unica que os profissionais de saude di spéem na
det eccao de situacdes de viol éncia donéstica. Em conparacao
comas entrevistas e rastrei os ndo estandardi zados, as

di ferencas a nivel diagnostico sdo bastante significativas.

Para tal, disponps de una ferranenta de rastreio - gravi dez
na vi ol énci a donéstica - adaptada a popul acdo portuguesa,
trabal ho este desenvol vido e inpl ementado apenas pel a

Adm ni stracado Regional de Saude do Norte - ACES do

Nor dest e, com excel entes resultados.

OGs dados resultantes do rastreio permtemcobrir a |acuna
de informacdo relativa a presenca e ao risco que de um
outro nmodo os profissionais dificilmente avaliame, por
consegui nte, previ nem

Sustentabilidade Através da inplenmentacdo do rastrei o havera di ssem nagdo da
ferramenta e conheci nentos, praticas associ adas, inter e
intra institucional, que podem ser replicadas uma vez
per cebi da a inporténcia da di mnens@o viol énci a donéstica tal
qual o é, por exenplo, a dinensdo das dependénci as de
subst anci as, na aval i acdo clinica.

Em consequéncia da utilizacdo e integracao destes

nmecani snbs e conhecimentos inplicitos na aplicagdo de uma
ferramenta desta natureza pronove unma acui dade clinica mais
hol i sti ca.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Capacitar as Instituicdes parceiras para unma abordagem
mul tinstitucional, através da leitura e discussdo conjunta
de casos, fonentando a inovacao/flexibilizacao/adequagéo
caso- a-caso das respostas sociais a activar e dinam zar na
zona de intervengdo prioritaria.

Sustentabilidade A di scussdao de casos com 0s parceiros estratégi cos aunenta
a eficacia e o sucesso da intervencdo o que por sua vez
reforca a adocdo deste método de trabal ho e bai xa os
indices de revitim zacdo ja que ndo se duplicam
procedi ment os e recursos.

Assim prevé-se a preparacdo na rede de una intervengéo
especi alizada com apti ddo para intervir junto de gréavidas
vitimas de viol éncia donéstica, particul arnente

vul ner avei s.

Objetivo Especifico de Projeto 3

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Reconstrucado fam liar e pronocdo de estratégias para a

i ncl uséo socioprofissional através de ac¢Bes concertadas e
i nt egradas que déemresposta as situacdes de viol éncia a
gue cada mul her gréavida esta exposta, contenplando senpre o
seu envol vinento activo, o exercicio da sua cidadania, cono
garantia da sua propria nudanga — pronocdo de uma cul tura
de enpowernent a fimde soluci onar os probl emas sociais
decorrentes das dinanmicas e riscos que | he estéo

associ ados.

Aprendi zagem de conpet énci as pessoais e sociais através de
mét odos de coachi ng soci al que capacitam novas posturas e
facilitama integracdo no nmercado de trabal ho comi npacto
direto na sustentabilidade econdnica e autonom zagao.

Quebra de transm ssdo dos padr8es disfuncionais da famli a,
através de técni cas psicoterapéuticas que potenciam
mudancas i nternas. Estas, por sua vez, facilitama incluséo
social, notivando e apoi ando na (re) construcdo de novos
projectos de vida e de novos nodos de se rel aci onar.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Rastrei o Viol éncia na G avidez

Accao de formagdo a profissionais de salude que estdo nas
uni dades de saude (Centro de Saude de Marvila e Escola
Superior de Enfernagem de Lisboa).

A accdo de formacdo contenpla dois mdul os:

1- Viol éncia donéstica e gravidez (4 horas)

2- Aplicacdo da ferramenta de rastreio Viol éncia
Donméstica e Gravidez (4 horas) e Sinalizagdo a Equi pa de
Apoio a Vitim do Projecto.

3- Col aboragé@o nas uni dades curricul ares teoricas (mddul os
Cui dados de Cientes com Vul nerabilidades Acrescidas e
Fanmilias em Processo de Transi ¢cdo), quer integradas nas
aul as ou sem narios de enfernmagem

Equi pa de Enfernagem - Centro de Saude e Escol a Superior
de Enfermagem

Uma Psic6l oga (Técnica de Apoio a Vitima - TAV)

Una Técnica de Intervencao Social (TAV)

Una admini strativa

Sensi bi | i zacdo da conmuni dade clinica para a inclusdo da

si ntomat ol ogi a associ ada a viol éncia famliar na avaliacéo
clinica padroni zada, tal conb acontece com o uso de

subst anci as qui m cas.

Contribuir para a capacitacdo de profissionais que
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trabal ham nesta temati ca com a di vul gacdo de novas
nmet odol ogi as de prevencgdo/ intervencao

Di vul gar e di ssemnmi nar Mt odol ogi as de | ntervencdo na
Vi ol énci a Donésti ca

Valor 26893. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, MBs 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8
Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Di agnéstico e Intervencédo |ntegrada

Descricdo Di agndéstico di scuti do emreuni d0 de trabal ho pel a equi pa do
proj ecto (Equipa de enfermagem Tav's, Advogada e Forcas de
Segurancga Publica) através da leitura nultidisciplinar:
Saude
Psi col é6gi co
Soci al
Juridico
For ASas de SeguranASa PA°blica o
- Aval i aABA£0 e Gest A£o do Risco A— Medi ASAEo do
risco de perigosidade a que estAj sujeita coma
el abor aA8Afo de um pl ano de seguranA8a a col ocar em
prAjtica pela VA-tinma e nonitorizado pela Equi pa e PSP.

4. IntervenA8A£o I ntegrada

Circuito Interno desenvol vi do pel a equi pa do projecto
- Coaching e GestAfo Soci al

- Psicoterapia Individual e de Casal

- Aconpanhament o Jur A-di co

Crcuito Externo a activar nas entidades |ocais

i, 8§ ProtecA8Af0 e SeguranAg8a

- PSP Proxi m dade

- Tribunais

- Casa- Abri go

i, 81 nser A8Afo Soci opr of i ssi onal
- FormaA8A£o profi ssi onal

- | EFP

-AP's

- Apoio A Vida

Recursos humanos Equi pa de Enfernmagem
Advogada
Equi pa de Proxi m dade da PSP
Psi c6l oga (TAV)
Técni ca de Intervencdo Social (TAV)
Admi ni strativa
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BAIRROS e ZONAS
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Pronover a acuidade clinica dos profissionais de saulde;
Sensi bilizar a conuni dade técnica para as repercussdes da
vi ol énci a na gravi dez;

Bai xar os indices de viol éncia na gravi dez;

Det eccdo precoce dos sinais de viol éncia donméstica nesta
fase de vida;

Mai or eficécia e eficiéncia da intervencao;

Consolidar a articul acdo das parcerias locais, reforcando a
i mport anci a desta actuacgdo conj unta.

Prevencdo de duplicacdo de procedi mnentos e consunpo de
recur sos.

6815. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Diario
40

2, 3

Conversas Informis

Com gravi das vitimas de viol énci a:

Di nam cas de grupo direcci onadas para gravidas vitinmas de
vi ol énci a doméstica emfornato de grupos de aj uda mitua
informai s constituidos por no maxinmo 6 el enentos a realizar
nas instal acbes dos Centros Soci ais.

Estes encontros emgrupo tém o objectivo de sensibilizar
para a responsabilidade no exercicio dos direitos e deveres
de cidadania e reflectir sobre o sentido dado as suas
préprias vivéncias e as fornmas de adaptacdo as situacdes
adversas em que vivem através da partil ha em grupo.

Com a comuni dade t écni co- profissional:

Constituicdo infornmal de grupos de varias areas de
f or magéo para partilha e formacdo de préticas
profissionais para nmel horar a acgcdo no terreno e reforcgar
as boas préaticas. Col matar a auséncia de fornmacédo
especifica para o aperfei ¢coanento da ac¢do concreta nesta
temati ca.

Psi c6l oga (TAV)
Técni ca de Intervengdo Social (TAV)
Advogada
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Vitimas:

Mai or consci éncia e conheci mento dos seus direitos e
dever es;

Aqui si ¢cdo de outras perspectivas de vida;

Capaci tacdo e autononi zagéao.

Conuni dade t écni co- profi ssional :

Sensi bi | i zacdo da conmuni dade clinica para a inclusdo da

si ntomat ol ogi a associ ada a viol éncia famliar na avaliacéo
clinica padroni zada, tal conb acontece com o uso de

subst anci as qui m cas.

Contribuir para a capacitacdo de profissionais que

trabal ham nesta temati ca com a di vul gacdo de novas

nmet odol ogi as de prevencgdo/ intervencao

Di vul gar e di ssemnm nar Mt odol ogi as de |Intervencdo na

Vi ol énci a Donéstica

16278. 00 EUR

Més 6, Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11
Pont ual

72

2, 3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
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Encargos com pessoal interno 7056. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 40840. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 750. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 150. 00 EUR
Equipamentos 1190. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 49986 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Centro Social Paroquial S&o Maxim|iano Kol be
Valor 49986. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro Social e Cultural de Santa Beatriz
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR
Descri¢éo O parceiro Centro Santa Beatriz, disponibilizard para este
proj eto manuai s técnicos, assimconpo formacdo na area da

vi ol énci a doméstica, que poderda ser disponibilizada a
equi pa de profissionais afetos ao projeto.

Entidade Fabrica da lgreja Paroquial Sdo Maximliano Kol be do Val e
de Chel as
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 500. 00 EUR

Descri¢éo Cedénci a do sal ao paroqui al Sdo Maxim |liano Kol be, para a
real i zacdo das di nani cas de grupo, de utentes e
prof i ssionai s.

TOTAIS
Total das Actividades 49986 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49986 EUR

Total do Projeto 53486 EUR
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Total dos Destinatarios 172
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