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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANAFS - Associ agcdo Naci onal dos Alistados das Fornmacdes
Sanitéarias

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Portuguesa de Instrutores de Socorrisno

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo BRIC LX 1
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador
Sintese do Projecto
Fase de execu¢do  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Gs sisnpbs sédo fenénenos geol 6gi cos recorrentes
i mprevisiveis. Inplica que zonas conp Lisboa, que ja foram
ati ngi das por sisnps destrutivos, possama vir a ser
af ect adas de novo. No entanto, é possivel mninizar os
danos causados pel os sismps, comp o de 1755, aplicando
nmedi das estruturais para reduzir as suas consequénci as,
pronovendo junto das popul acdes acc¢des de fornmagdo, com
vista a sua preparacdo e entrosanento na estrutura de
resposta a energénci a, especial nente nos habitantes ou
utilizadores de infra-estruturas existentes em areas com
mai or probabilidade de danos. Assim o projecto “BRIC —
LX1" visa contribuir e nelhorar a resposta num conceito
gl obal CERT (Conunity Emer gency Response Tean) e
garantir a protecdo de pessoas e bens, através da
constitui¢cdo de uma  Brigada de Resposta de I|ntervengéo
Conuni taria, com organi zagdo estrutural, preparada
técni camente e dotada de equi panento e nmateri al

Tematica preferencial Prono¢cdo da C dadani a
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Objectivo geral E objetivo geral inplementar o Programa de Auto-Protecédo e
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Resiliéncia (PAPER), que se destina a antecipar as
respostas das comuni dades | ocais e da soci edade, as
consequénci as de um evento catastrofico. O PAPER vi sa
increnentar una di mrensdo de  sustentada na nobilizagédo
civica e emconportanentos previsiveis, onde os individuos
e 0S grupos sociai s organi zados por enpatia e proxi m dade
sdo pecas fundanentais, através de equi panento

di sponi bi |l i zado, de uma atuacdo net6di ca e de um

vol untari sno responsavel e auto-disciplinado. Com o
desenvol vinento do projecto BRIC — LX 1, pronove-se a
formacdo de 20 pessoas de unma conuni dade, contri bui ndo
ativanente para uma das prenissas definidas no ponto 3,

al inea v) do Plano Especial de Energéncia para o Risco
Sisnico na Area Metropolitana de Lisboa e Concel hos
Linmtrofes — PEERS — AM., bem conp proporci onar uma

aprendi zagem ao | ongo da vida a cidaddos de anbos o sexos
representando a cri acdo de um necani sno essencial para o
desenvol vi ment o da ci dadani a e da coesdo social e por isso
umincentivo para dotar as popul acbes de nei os de
participacdo nais ativa na vida publica do pais, através de
i dei as em const ante evol ugdo, catalisadoras da i novacéo
debate e por consequénci a geradoras de regeneracdo e
desenvol vi nent o

O projeto desenvol ve-se no territério do Bairro do Armador,
onde exi stem 1336 fogos, edificados em8 e 9 pisos com
cerca de 5.344 residentes de caracteristicas nulticulturais
e que segundo a carta de vul nerabilidade sismca de sol os
comzonas de alta e muito alta vul nerabilidade e que na

di stribui ¢cdo de intensi dades se apresenta com | ntensi dades
na Escala de MM de VII e VIII

Assim comesta visao global, o projeto seréa desenvol vido
por, para al ém dos parceiros formais, de parceiros
informais, conb a GEBALIS, com contactos privil egi ados
junto da conuni dade , o RSBLISBOA comquemse ira articul ar
na resposta a energéncia e o G PS/GNR, forca

mul tidisciplinar do Sistema Integrado de Operacdes de
Protecdo e Socorro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Mobi | i zagcdo e sel ecdo com o apoi o do Gabi nete da GEBALI S
com contactos privilegiados junto dos residentes e
organi zagbes do Grupo Cormunitario do Bairro do Arnador de
que faz parte a ANAFS, 20 residentes do Bairro Armador para
a frequéncia da fornmagdo da BRIC LX1. Sendo que os
el ement os sel eci onados devem garantir a frequéncia da
total i dade da fornmagdo, a assidui dade em exercicios
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

baseados em cenari os hi potéticos de rotina de procedi nentos
da intervencdo em situacao de energéncia e da sal vaguarda
do material e equipamento da BRIC. A BRIC sera nonitorizada
por periodos de seis neses em articul agdo com os
parceiros fornais e informais or gani zando- se 2
exercicios (simulacros) por ano enquanto a BRIC se

mant enha  consti t ui da.

A formacdo de 20 residentes do Bairro do Armador tem conp
finalidade dota-los de formagdo e equi panento de 12

i ntervencdo, para que autonomanente possam responder a unma
situacao de energéncia até a chegada dos socorros
institucionais. O entrosamento inicial como Regi nento de
Sapador es Bonbeiros de Lisboa, conp parceiro informal,
beneficiara a articulacdo intenporal entre as partes em
qual quer situacgdo de energénci a.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver a formagdo de uma BRIC — Brigada de Resposta de
I ntervencdo Conunitaria, de acordo como conceito do saber

fazer emformato presencial e conposta por 5 nodul os:

Oper agdes de Socorro, Prineiros Socorros, Luta Contra

I ncéndi os, Busca e Sal vamento Urbano e Gesté&do de Canpos de

Desl ocados.

O mddul o de Operagfes de Socorro visa transmtir os

conheci ment os sobre o conceito de Proteccdo Cvil, os
o6rgdos e servig¢os do Sistena Nacional de Proteccdo C vil

as caracteristicas das catéastrofes, classificagbes e
respostas. O nbdul o de Socorrisnmp visa transmtir

conheci mentos de prevencdo de aci dentes, doencgas

cardi o-vascul ares, doencas transmni ssiveis e técnicas
sinpl es de resposta. A obtencdo desta conpeténcia, apoés
aprovei tamento na avaliacdo final, representa umcartédo de
socorrista registado na Secretaria Geral do MAI, garante a
sal vaguarda da vida humana e conpb tal o desenvol vi mrento de
ci dadani a activa de forma intenporal em qual quer
enmergéncia. O mddul o de Luta Contra | ncéndios, pretende
sensi bilizar os participantes a adquirirem conpeténcias no
anbito da prevencdo, quer na organi zagdo de espagos comuns,
quer em cada residéncia, tendo emconta o tipo de edificado
do Bairro do Arnmador e conbate inicial ao fogo. O mddul o de
Busca e Sal vanento Urbano visa transmitir os conheci nentos
necessari os para estas operacdes, os diversos tipos
construtivos, a ocupacgdo dos edificios e por consequéncia
os | ocais potenciais onde podem ser encontrados
sobreviventes e a renpgdo de vitinmas superficiais em

i nci dentes com col apso de edificios. Qual quer incidente
catastrofico, provoca desl ocados, pelo que o nodul o de

Gest ao de Desl ocados tem conp objetivo habilitar os
parti ci pantes com conheci ment os de i npl ement acéo,

acol himento e gestdo de desl ocados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

I ncrementar através de uma BRI C conposta por residentes do
Bai rro do Armador comdiferentes estratos sociais e
culturais que visem pronover a coesdo social e cidadania
ativa, comvista a uma conuni dade nai s segura.

As iniciativas |ocais pronovidas pela popul acdo residente
no Bairro do Armador, em que 0s exercicios praticos iréo
ser realizados no exterior em espaco referenciado pela
GEBALI' S, véo incrementar a capaci dade de auto-organi zagéo
col etiva e por consequéncia a preservacdo dos equi panment os
habi t aci onai s e espagos conuns para nitigacdo das
consequénci as de qual quer incidente que venha ocorrer.

O convivio durante a formacédo tedrical/préatica dos el ementos
da BRIC com as forcas de socorro (Regi nento de Sapadores de
Bonbei ros de Lisboa e G PS/GNR) com quem se irdo articul ar
no futuro emsituacdo de energéncia, revel a-se um pot enci al
de sustentabilidade pela sua duracdo intenporal e una

nmel hor resposta de energéncia, seguindo o conceito de que a
protecdo de bens e pessoas é uma responsabilidade de todos.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Mobi | i zagc8o de residentes

Pl aneanment o e organi zagcao/ constitui cdo de una equi pa de
coordenacdo das parcerias do projeto formais e informais;
Escol ha dos | ocais de apoio, formagdo e inplenentacdo das
estruturas fisicas da BRI C,

Di vul gacdo e capacitacdo dos agentes |locais, através da
real i zacdo de um wor kshop inicial do projeto;

Sel ecdo dos participantes no projeto.

Equi pa da ANAFS, Equi pa da APl S, Equi pa do Gabi nete da
GEBALI' S, Equi pa do RSBLI SBOA, Equi pa do G PS/ GNR.

Constitui cdo de una equi pa de coordenacdo (ANAFS, APIS,
RSBL, G PS/ GNR, GEBALI S)

Sel eccdo de 20 residentes do Bairro do Armador para a

frequéncia da formagdo BRIC LX 1

Criacdo de uml og6ti po para a BRI C Li shoa

765. 00 EUR

Més 1, Més 2

Semanal

35
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Objectivos especificos para que

R

concorre

Actividade 2

Descricédo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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concorre

For magdo- Operacdes de Socorro

O nddul o de Operacfes e Socorro visa | ecionar emhoréario
p6s- 1 aboral os segui ntes conheci nent os:
- Alidentificacdo das caracteristicas das catéastrofes, as
suas cl assificacdes e respostas organi zadas
- Oconceito de protecdo civil e as obrigacdes
i nt ernaci onai s na protecdo de pessoas e bens
- O reconheci mento, objetivos e doninios da protecdo civi
- Aidentificagdo dos 6rgdos e servig¢os do Sistema
I nt egrado de QOperagdes de Protecdo e Socorro (SIOPS)
- A analise e interpretacdo dos planos de prevencao e
m ti gacdo das consequénci as das cat astrofes
- O reconheci mento dos principi os basi cos das operagfes
- Aidentificagdo dos nmecani snos internacionais de resposta
a catastrofe

A identificacdo do papel dos 6rgédos de Comuni cacdo Soci al
na catéastrofe
- Oentendinmento de uma estrutura de sistema de
t el econuni cagbes de energénci a
- A organi zacdo de uma nortuaria de energéncia
- O reconheci nento da organi zacdo de uma equi pa de 12
intervencdo nultidisciplinar de resposta conunitaria, o seu
pl ano de acao e as tarefas que determ nam as necessi dades
em pessoal, equipanmento e material, frente a cada tipo de
anmeaca.

For mador es da ANAFS apoi ados por el enentos do A PS/ G\R e

RSBLI SBOA, do Gabi nete da GEBALIS para apoi o nas
i nst al agles.

Capacitar e formar 20 el ementos sel eci onados da conuni dade
do Bairro do Armador em Operacdes de Socorro.

Um trabal ho final de avaliacdo e certificacdo de atividade
3745. 00 EUR

Mes 3

Semanal

20
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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Pri nmei ros Socorros

E objetivo geral emcontexto pés-laboral a transnissido de
conheci mentos gerais de prevencdo e de prinmeiros socorros
no sentido de cada participante no final, ser capaz de

di fundi r nedi das preventivas de acidente, doencas

cardi o-vascul ares, doencgas transmi ssiveis e executar

t écnicas sinples de socorrisno, que visema estabilizacéo
da situacdo de uma vitima de acidente ou doenca subita,
enquant o aguarda pel a chegada dos socorros especial i zados.
Deste mbdul o fazem parte os seguintes conteldos: Exane

si stemati zado do incidente, Exane sistematizado da vitinma,
al teragbes cardio-respiratorias, |esdes da pele
henorragi as, | esdes 6sseas, traumatisnos, situagles
clinicas croéni cas desconpensadas, renocdo de vitimas em
perigo emnente, |evantanento e transporte de vitinmas
gestdo de umincidente comnultivitimas.

For madores da APl S, apoi ados pel a Equi pa da ANAFS, pela
Equi pa do RSBLI SBOA, pel a Equi pa do G PS/ GNR, Equi pa do
Gabi nete da CGEBALI S para apoi o nas instal agdes.

Atribui cdo do cartdo de socorrista regi stado em 24 de Abril
de 1981 na Secretaria Geral do Mnistério da Adm nistracéo
Interna apés aproveitanento na fase da avaliacgédo final.

8098. 00 EUR
Mes 4
Semanal

20

Luta Contra | ncéndi os

Desenvol ver um progranma de fornmagdo que vise incrementar a
medi das de prevencgdo primaria, quer na organi zagdo de
espacos comuns, quer em cada una das residéncias, tendo em
conta os temas que vao ser abordados: Matéria, Estados da
Mat éri a, Conbustdo e seus conponentes intervenientes e
resul tantes, Tipos de conbustdo, Tria&ngulo e Tetaedro de
Fogo, Mecani snos de extingdo, Propagacdo da conbustdo
Causas e evol ucdo de umincéndi o, Agentes extintores (suas
caracteristicas/conposi ¢do), Meios de extingdo de

i ncéndi os, Protec¢do passiva contra incéndios, Equipanentos
de protecdo individual e Evacuacdo ordenada
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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For madores da ANAFS, apoi ados pel a equi pa do RSBLI SBOA,
equi pa do G PS/G\R e equi pa do Gabi nete da GEBALIS, para
apoi o nas instal acbes quer da formacdo teodrica, quer da
prati ca em anbi ente aberto, sendo que com o sinul ador estéa
garantido o aproveitanmento dos residuos da quei ma para

ef eitos anbi entais.

Apr endi zagem do uso dos diversos neios de extincdo em fogo
nascente.
Um exercicio de avaliacdo e certificacdo de ativi dade

7671.00 EUR
Més 5
Sermanal

20

Busca e Sal vanmento Urbano

O nmodul 0 visa transmitir aos participantes a identificacéo
dos recursos necessarios para desenvol ver de fornma segura
operacdes de busca e sal vanento, reconhecer o0s riscos
gerais e as nedi das de seguranca a adotar, identificar os
diferentes el enmentos de construcdo civil, os diversos tipos
construtivos, a ocupacgdo de edificios, bemcono os |ocais
pot enci ai s onde podem ser encontrados sobreviventes e a
renngdo de vitinmas superficiais emincidentes que envol vam
o0 col apso de estruturas. O envol vi nento da conuni dade de
diferentes estratos sociais e culturais permtema

i ncrement acdo da capaci dade de aut o-organi zagdo col etiva ou
i ndi vidual para a criacdo de planos de energéncia para
resposta a unm situacdo de energéncia deste tipo quer em
ternos col etivos de comuni dade quer por agregado familiar

For madores da ANAFS, apoi ados pel a equi pada API'S, Equi pa do
RSBLI SBOA, equi pa do A PS/ GNR e equi pa do Gabi nete da
GEBALI S, para apoi o nas instal acdes quer da formacao
tedrica, quer da pratica em anbiente aberto para

nmovi ment acdo de cargas e escoranentos provisorios.

Aprendi zagem de técni cas de busca e de diversos
escor anent os de energénci a para renpgdo de vitinmas.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técni cas de novi nentacdo de cargas (esconbros), para
sal vaguarda da vida de vitinmas encarceradas em esconbros.
Um exercicio de avaliacdo e certificacao de activi dade.

10039. 00 EUR
Més 6, Més 7
Semanal

20

Gest 4o de Canpos de Desl ocados

O mddul o visa transnitir a definicdo de desl ocado
desal oj ado e refugi ado, o enquadranento das
responsabil i dades e atribui cdes dos Estados, Agéncias das
NacBes Uni das e de outras O gani zagbes Nacionai s e

I nt ernaci onai s. Dando enfoque as orientagfes internacionais
est abel eci das para a nontagem e nanutencdo de um canpo de
desl ocados e dos servi¢cos que devem ser disponibilizados
aos utentes do canpo, conp uma uni dade de saude, a

di stribui cdo de alinentacdo, agua e saneanento. Nao
esquecendo a inmportéancia do Security e Safety.

For madores da ANAFS, apoi ados pel a equi pada API'S, Equi pa do
RSBLI SBOA, equi pa do A PS/ GNR e equi pa do Gabi nete da
GEBALI S, para apoi o nas instal acdes quer da formacao
tedrica, quer da pratica em anbiente aberto para nontagem
de tendas para al oj anento de energénci a.

A capaci dade de criagdo de al oj anentos de energénci a,
cunprindo as regras definidas pel o ACNUR OCHA/ ONU.
Um exercicio de avaliacédo e certificacdo de activi dade.

Valor 8594. 00 EUR
Cronograma Més 8, Mes 9
Periodicidade Senmanal
N° de destinatarios 20
Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre
DMHDL | DDL | DAIL MONITORIZAGA
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
0.00 EUR

6600. 00 EUR

7500. 00 EUR

3537.00 EUR

3215. 00 EUR

18060. 00 EUR

0.00 EUR

38912 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANAFS - Associ acao Nacional dos Alistados das Fornacdes
Sanitarias

38912. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ANAFS

Nao financeiro

5500. 00 EUR

Material diverso para garantia da formacdo inicial

RSBLI SBOA
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1. 00 EUR
Descricédo Visitas de estudo, denonstracdes de equi panentos e
materiais de LCl. Organizacdo da protecdo e socorro na
Ci dade de Li sboa.
Entidade G PS/ G\R
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 1.00 EUR

Descricdo Visitas de estudo e apresentacdes de material USAR e HAZNVAT

TOTAIS
Total das Actividades 38912 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 38912 EUR
Total do Projeto 44414 EUR

Total dos Destinatarios 135
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