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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A cidade de Lisboa é caracterizada por uma popul agdo

bast ante envel hecida. De acordo com o Di agnoéstico Social de
Li shoa — I nformagdo Conpl ementar, a percentagem de

popul acdo com nai s de 65 anos no concel ho era de 23,61% em
2001, superior a média da AML e a percentagemrelativa a
Portugal (15,4 e 16,35% respetivanente). Em Portugal o
indi ce de sustentabilidade portuguesa (I NE, 2011) é de 3,4
activos por cada individuo com65 e nmais anos. Fato
preocupante para o Estado e para a soci edade civil que tem
de i npl ementar nedi das, projectos e actividades que

mel horem as oportuni dades de envel heci nento ativo, reforcem
a autononi a dos idosos, reforcema sua pro-atividade e
partici pacdo cidadd, a quebra do ciclo de isolanento e o

di 4l ogo inter-geracional. O BIP/ZI P Loios esta |ocalizado
na freguesia de Marvila. Os profissionais e a conuni dade ha
30 anos que desenvol vem | acos de sol i dari edade

i ntergeracional através de netodol ogi as participativas
pronotoras do desenvol vi mrento social e conunitario. Um
nova i nterpretacdo semanti ca sobre o envel heci mrento energe
quando os i dosos sdo encarados conp o capital social e a
forca notriz dos territérios onde estédo inseridos, visto a
reforma ser una fase da vida que temde ser vivida de forma
livre, denocrata, participada, participativa, activa e
produtiva
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

Promover o envel hecimento activo, autonomi a e solidariedade
entre idosos e outras geracdes, através da pratica cultura
e da tomada de posicao face as probl emati cas que afectam os
i dosos. Através da préatica da nmetodol ogia participativa do
Teatro do Oprimdo, os idosos poder&o criar espagos
comunitari os de refl exdo, debate e expl oracao de
estrat égi as de actuacao sobre as suas probl ematicas, que
sej am a base do exercicio de uma cidadania activa e
responsavel . A participacdo ci dadd sera desenvol vida no
contexto de apresentac¢cles de espectacul os de Teatro FOrum
(TF), em que os probl emas apresentados serdo di scuti dos com
0s publicos, propondo-se alternativas para os resolver, e
tanbém de encontros chaves comoutras geracfes para pistas
de superacdo desses nmesnp problemas e de criacdo de
sinergias de criacdo de estratégi as de trabal ho comum A
criacdo destes espectaculos é feita através de técnicas
teatrais, que permnitem desnecani zar o corpo e a nente, nas
gue tanbém apoi am na criacdo de uma histéria que é col ocada
em pal co, mas baseada em factos reais da vida dos

partici pantes. Essas alternativas serdo conpil adas e
entregues as instituic¢cdes conpetentes. Essa ac¢do sera

conpl ement ada e enriquecida coma criacao de uma rede
informal de idosos solidarios que aconpanham coadj uvam
os/as técnicos/as, emactividades, reunides, planeanmento
rel aci onados com a popul agcdo séni or. Aideia é criar um
nicl eo conmté de 4 pessoas que serdo nultiplicadores da

nmet odol ogi a, cono di nani zadores conunitari os.

Descrigédo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

- Descricéo: Pronover una dinémi ca de participacdo cidada e
comunitaria comas pessoas do bairro, através da criacdo de
um grupo de TF comidosos, que pronova espacos de refl exédo
e participacdo social focados na sua realidade, nas

rel acdes conmunitarias. A criacdo do grupo e espectéacul os
sera real i zada com base num processo de ensai os senmanai s e
de apresentacgdes publicas, comumgrupo de idosos ja
nmobi | i zados pel a CDC Loi os/ SCM.; Nesses ensai 0s a

nmet odol ogi a serdo jogos e exercicios de teatro do oprimdo
(Teatro I magem / Estética do Oprim do).

A sustentabilidade deste objectivo sera assegurada com base
na rmul tiplicacdo da netodol ogia, junto dos destinatarios
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

directos e dos técnicos do CDC Loios/SCM. (que témjéa um
trabal ho sustentado com esta popul agdo), que, deste npdo,
poder do aplicéa-la de forma aut 6noma, por um periodo
superior a umano apos o final do apoio do BIP/ ZIP.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a partilha de boas préaticas de envel heci mento
activo, de dialogo e solidariedade entre geracdes, através
da realizacdo de intercamnmbi os comoutros grupos de TF,
envol vendo grupos de idosos e de jovens tanbém do bairro,
desenvol vendo conpet énci as pessoais e sociais dos jovens e
i doso/ as

A sustentabilidade deste objectivo reside na inplantagéo
soci oconuni tari a das organi zagGes parceiras. O GIO LX
possui u um trabal ho j& consol i dado desde de 2005, com os
grupos conunitarios. O CDC Loi os/ SCM. é desde 1980 um pal co
de iniciativas e dinam cas de desenvol vinento | ocal,
centradas na autonom a, cooperacdo, solidariedade,

partici pacdo activa e capacitacdo das pessoas, conuni dades
e organi zagBes. Adopta umm perspectiva rultidi mensional e
integrada e intervémem parceri a.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para uma i nagem positiva do BIP/ZI P Loi os,
abrindo o territdrio, 0s seus equi pamentos e a sua

popul acdo a cidade, através da realizacdo de iniciativas
cul turais, conbatendo estignas e discrim nagdes.

A sustentabilidade deste objectivo reside na manutencdo da
actividade do grupo de TF, da criacdo de 4 el ementos chave
e da sua relagdo comoutros grupos, que continuarao a
pronover, no BIP/ZI P, uma participacdo activa.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Real i zagdo de ensai os senanai s

Desde do inicio do projecto que irdo decorrer ensai 0s
semanai s da activi dade de Teatro Forum (2h-1xsenmana). Os
ensai os tém por objectivo formar os idosos - ja nobilizados
no anbito da activi dade geral do CDC Loi os/ SCM. na técnica
do TF.

Técni co/a GIO e técnico/a CDC Loi os/ SCM_;
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

12 idoso/as capacitadas nas técnicas de teatro do oprim do
e 4 multiplicadores; 12 portfdlios individuais

representati vos do envol vimento de cada i doso nos

di ferentes nonentos de trabal ho do projecto ensai os nensais
de Junho de 2014 a Junho de 2015,

6616. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

12

Real i zacao apresentacgcfes publicas

O TF pernmite a di scussdo com a conuni dade das quest 8es

di scutidas pelo grupo. As apresentacfes sdo parte do
processo formativo, de interiorizacdo dos principios do TF
e surgemcono o resultado do trabal ho realizado nos

ensai os. Permitem ainda, a valorizagdo dos participantes e
um espaco que desconstrua a ideia de invisibilidade a que
estdo sujeitas estas popul agdes.

Técnico/a GIO e técnico/a CDC Loi os/ SCM_

ao envol vidos cerca de 500 beneficiarios indirectos —
aquel es/ as que partici pem nas apresentacfes dos

espect acul os cri ados ganhardo consci énci a da real i dade dos
i dosos na soci edade, das suas problemati cas e do potenci al
gue exi ste na pronpocao efectiva de um envel heci nent o
activo;

4900. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

500
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encont ros/ i nt er canbi os

Real i zacdo de Encontros intergeracionais e de pares na
freguesi a onde vivem nmas tanmbémemoutros |ocais da area
nmetropol i tana de Lisboa, e encontros nmensais no centro,
onde o grupo abre o espa¢co de ensaio para o/ as restantes
i doso/ as.

Técnico/a GIO e técnico/a CDC Loi os/ SCM_;

3 encontros com grupos de jovens e idosos que praticam
teatro férum assimconp 10 encontros nensais no centro,
entre as datas de Mai o de 2014 a Junho de 2015.

750. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal

100

1, 2, 3

Mul ti plicacéo

Est abel eci nento de um grupo de 4 nultiplicadores seniores
da net odol ogi a e de di nam zadores conunitéari os através de
uma formagdo de 15 horas de TF para técnicos, participantes
do grupos e agentes locais

Técni co/a GIO e técnico/a CDC Loi os/ SCM_;

12 pessoas fornadas emtécnicas de TF (fornmcdo inicial) e
4 multiplicadores resultantes do grupo; - 1 Suporte
(relatoério, video, ou outros com descri ¢cdo do processo e

i mgens de aconpanhanento da evol ucdo do projeto para cada
uma das organi zagdes) ;

2400. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Event os Comuni t &ri os

Estreitanento das rel acdes conunitarias e boa vi zi nhanca
através de eventos culturais e sociais (Ilnverno/ Primavera
e Qutono). Integracdo nos grupos de trabal ho resultantes
dos foruns conunitérios na criacdo de respostas de
intervengcdo artistica emespago publico.

Técni co/a GIO e técni co/ CDC Loi os/ SCM;

3 eventos culturais no bairro, envolvendo 3 parceiros

| ocais, com performances publicas do grupo e participantes
dos foéruns.

640. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

500

Sai das Culturais

A inportancia da arte transformadora, é desenvolvida no
espaco de ensai 0o, nas apresentacfes, nmas nas saidas
culturais vanps ao encontro de outras fornmas artisticas que
estimul eme contribuam para a formacdo de i dosos e jovens;

Técni co/a GIO

2 saidas culturais e/ou formativas
240. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

24

Formagcdo externa com a partici pacao

Accdo de fornmagcdo comrecursos as técnicas de teatro férum
para vol untérios/as, profissionais e estudantes da area de
geront ol ogi a, ou apoi o social tendo em conta

desenvol vi nrent o de acg¢bes conjuntas para nel horia do

bem estar da comuni dade, envol vendo o grupo de teatro férum
formado na preparacdo, desenvol vi nento, aconpanhanento e
aval i acdo desta acao.

Técnico/a GIO e técnico/a CDC Loi os/ SCML

1 accdo de fornagdo emteatro forum desenvol vida pelo GIO e
grupo dos Loios

0.00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

20

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 6120. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 2400. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3900. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 750.00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2376. 00 EUR
Equipamentos 0.00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 15546 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade GIO LX - Gupo de Teatro do Oprim do de Lishoa
Valor 15546. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 15546 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15546 EUR
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Total do Projeto 15546 EUR

Total dos Destinatarios 1172
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