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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Cul tural Montes C aros

Designacgéo Santa Casa da M sericordi a de Lisboa

Designacgéo Uni ver si dade Cat 6l i ca Portuguesa

Designacgéo Centro Social Paroquial de Sdo Domi ngos de Benfica
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo LudoFur nas

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

45. Furnas

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ@ QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro das Furnas é constituido essencial mente por
pessoas idosas, que vivemisol adas, témfracas redes de
suporte e que carecem de ativi dades ocupaci onais. Por outro
| ado, existe umnurmero significativo de criangas e jovens
que, apods o horéario letivo, ndo frequentam qual quer tipo de
ativi dades extracurricul ares, quer por existir uma |acuna a
este nivel quer pelo baixo nivel socioecondnm co dos seus
agregados fanmiliares que ndo permite conportar outras

ativi dades. Estas criancas e jovens, considerando as
caracteristicas referidas e a sua exposi ¢cdo a
conportanent os desvi antes por parte dos adultos do neio
envol vente, tém uma nmai or propensdo para assum rem
futuramente conportanentos desviantes. Estes s&o dois dos
temas que mmi s preocupam a popul acdo residente no bairro e
gue sao consi derados de intervencdo prioritaria. Por outro
| ado, é de salientar que foi aplicado um questionéario de

| evant ament o de necessi dades/interesses a popul agcao
infantil/juvenil e aos idosos, pelo que as atividades
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i ntegradas neste projeto pretendemir ao encontro dos

nesnos.
Temética preferencial I ncl usdo e Prevencao
Destinatéarios preferenciais Qutro. Criancas/Jovens e idosos.
Obijectivo geral Este projeto dirige-se a toda a conuni dade do Bairro das

Furnas, prinordial mente as popul agées infanto-juvenil e
séni or, pretendendo-se criar uma |udoteca transgeraci ona
onde o aprender e o brincar andam de néos dadas. A |udoteca
pretende ser um |l ocal onde se privilegia o jogo comp fornma
de cativar e de pronover o desenvol vi nento de conpeténci as
sociais e intelectuais. Por outro | ado, este espago
incluira outras atividades paral el as, como uma zona de
estudo e desenvol vi nento, uma zona de brincadeira livre
uma zona de conputadores e acesso internet e a di nanm zagéo
de wor kshops peri édicos, dirigidos a anbas as popul agGes e
nos quai s estas possaminteragir. Os objetivos do projeto
prendem se com a prevencdo de conportanentos de risco, no
caso da popul agcdo jovem bem conmp a quebra da solidéo e

i sol anento dos idosos residentes no bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Pronover ativi dades | udicas, pedagdgicas e culturais de
interesse para os destinatéari os.

Sustentabilidade Sera di nam zada unma acao anual de servi¢o a conuni dade, uma
| udoteca no bairro, a qual tera véarios espagos e ativi dades
que a popul acdo do bairro podera frequentar. A |longo prazo
pret ende-se que este espaco seja dinani zado pela propria
popul acdo, por forma a garantir a sustentabilidade do
pr oj et o.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Fomentar a interacdo entre geracgbes tendo emvista
ativi dades que nel horem as infraestruturas e ambiente do
bairro.

Sustentabilidade Pretende-se criar nomentos e atividades em que as duas
geracdes - criancas e jovens e idosos - estejamem
i nteracao e desenvol vam agfes em conjunto, comvista a
nmel horia do anbiente no bairro. Estas atividades iréao
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

permtir fomentar rel agcbes de confianca entre os noradores
do bairro, que tenderdo a nmanter-se ap6s o térm no do
pr oj et o.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Real i zacdo de fornmagGes e workshops abertas a comuni dade do
bai rro.

Esta ativi dade envol ve workshops dirigidos a toda a

comuni dade, bem conp formacdes especificas aos jovens e

i dosos cujo objetivo sera a dinam zagdo do projeto apds o
térmno do programa Bip-Zip pela proépria popul acdo do
bairro. Deste npdo, pretende-se pronover o enpoderanento
desta popul acdo de forma a criar una di ndm ca de entreajuda
dentro do bairro.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Quero Conhecer-te...

Sinal i zagdo e identificacdo da popul agcdo destinatéria
direta do projeto e | evantanento dos seus interesses.

Técni cos responsavei s das Enti dades Parceiras - responsavel
de zona

Coor denador

Ani mador Soci ocul tura

Nota: Custos j & inputados as atividades 3 e 4.

I dentificacdo da popul acdo-al vo do projeto;
Di vul gacdo das ativi dades do proj eto;
Adeséo da popul agdo as ati vi dades.

0.00 EUR
Més 1, Mes 2
Diario

80
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
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Quer es Conhecer-ne?

Prono¢cdo da | udoteca transgeracional, programacéo e
di vul gacdo do espaco a popul agdo residente.

Coor denador
Ani mador Soci ocul tural

- Divul gacdo do projeto por toda a popul acdo residente no
bairro.
- Programacdo das ativi dades da | udoteca até ao final do
proj et o.

11000. 00 EUR
Més 2, Mes 3
Diario

200

Brinca, Estuda e Joga

Criacdo da Ludoteca com quatro espacos distintos:

A - Espaco Ludico Livre - espaco onde estardo disponiveis
bri nquedos, livros de atividades, quadro branco e nateri al
de desenho e onde as criangcas poderdo brincar livremente

B - Espaco de Jogo / Interagdo - Zona na qual seréo
desenvol vi dos jogos de nesa e no qual poderdo ser
di nam zadas ativi dades comvista a interacéo.

C - Espac¢o de Estudo e desenvol vimento - Zona com nesas
para estudo, com apoio de umvoluntéario, e comnmaterial de
interesse para os idosos; Ter& atividades associ adas, cono
é o0 caso de aulas de inglés para as criancas/jovens e para
os idosos.

D - Espago digital - Zona com conputadores que toda a
popul acdo podera utilizar, quer para o desenvol vinento de
trabal hos quer para aceder a internet.

El aboracdo de um mapa de atividades e de utilizagdo dos
espagos.

Ani mador soci ocul tural
Vol untari os da Entidade Parceira - Associacdo Cul tural
Montes C aros e Universidade Catolica Portuguesa
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Prof essor de Ingl és

Prevé-se uma Ludoteca com oferta de servi¢os integrados e
aj ust ados ao publico-al vo. Cs jovens e idosos passarao a
ter umlocal de preferéncia no bairro, onde poderéao
desenvol ver ativi dades conjuntas e partil har conheci nent os.
Criacdo de redes de suporte nais eficazes para jovens e

i dosos, prompvendo a interacdo de anbas as popul agcdes e

m ni m zando o risco de exclusédo social. Mior identificacédo
e sentido de pertenca ao bairro onde residem

23400. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
150

1, 2

Formagcdo de Monitores e Mentores

Formagdo dos jovens enquanto npnitores para que 0S NesnDs
conpreendam a di ndmi ca da | udoteca e possam assumr,
posteriornmente ao término do projeto, a dinam zagdo da
nesna.

Formacdo aos idosos para que se assumam enquanto tutores
dos mai s novos (mentorship).

Durante o Projeto Bip-Zip, diarianmente esta formagdo sera
feita essencial nente por aprendi zagem vicariante e
conportaréd una sessdo de formagdo nensal com a coordenacéo
do projeto.

Coor denador, Ani mador Soci ocul tural

E esperado que ambas as popul acbes, apos fornmacdo, sejam
capazes de dinam zar a Ludoteca de forma aut 6nona.

Gradual mrente, com o passar dos neses, é expectavel que a
organi zagcdo da Ludot eca dei xe de estar centralizada numa so6
pessoa, e passe a ser gerida pela conmuni dade que a
frequenta.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9600. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
30
3

(I'n)Forma-te

Formagbes e workshops dirigi dos a conuni dade em geral e que
vao ao encontro das suas necessi dades e interesses.

Pret ende-se fonentar workshops em que as varias geracdes
possam aprender em conj unto, noneadanente costura,

j ardi nagem trabal hos manuai s.

Coor denador
Ani mador Soci ocul tural

Nota: Custos j& inputados as atividades 3 e 4.

- Adesao de, pelo nenos, 25 fregueses por workshop;

- Aprendi zagem i ntergeraci onal, partilha de conheci nentos;
- Fonentar o gosto por novas areas e atividades;

- Grau de satisfacdo el evado com fornmacdes frequentadas.
0. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
300

2, 3

Teatro

Di nam zacdo senanal de aul as de teatro/dramatizagdo com
criancas/jovens e idosos, cujo trabal ho realizado ao | ongo
do ano cul minara numa peca final que serd apresentada a
todos os noradores do bairro.
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

At or

- Envol vimento das criancgas/jovens e idosos nas aul as de
teatro;

- Fomentar o gosto por atividades cul turais;

- Maior interagdo social entre os publicos-alvo;

- Maior partilha e expressdo enocional através da
dramati zacao;

6000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
25

1, 3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

0.00 EUR

30000. 00 EUR

0.00 EUR

1000. 00 EUR

9000. 00 EUR

10000. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Sdo Domi ngos de Benfica
Nao financeiro

3192. 00 EUR

Cedéncia de umtécnico a 50% para |inpeza diaria do espacgo
da | udot eca.

Di sponi bilizagcdo de um espa¢o na Junta de Freguesia para o
funci onanento inicial do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

50000 EUR

53192 EUR

785




