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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundagdo Sal esi anos
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Manuel da Maia
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Projeto Solidariedade Sal esi ana

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

3. Q@a. Cabrinha/ Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
42. Casal Ventoso

54. Rua Possiodénio da Silva

55. Panmpul ha

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O di agnostico apresentado foi feito combase: (a) na
anél i se dos dados do Diagnéstico Social de Lisboa; (b) na
andl i se dos dados do Pl ano Operacional de Respostas
Integradas - Resunp do Diagnéstico do Territorio: Concel ho
de Lisboa (2013); (d) ementrevistas a jovens, pais e
pessoas da conuni dade; e (f) em conversas formais com
técni cos sociais que trabal ham nas institui¢Bes sociais e
educativas que atuam na area de abrangéncia do Projeto.
Assim s&o apresentadas as principais necessi dades

i dentificadas, de acordo com as seguintes areas: (A
econém ca; (B) infancia e juventude; e (C fanilia.

(A) ECONOM CA: Dificul dades de nuitos agregados famliares
emgarantir o paganmento das despesas fixas; Dificul dade de
mui t os agregados faniliares no acesso a bens e a servi¢os,
devido a insuficiéncia de rendi mentos para a satisfacgdo das
necessi dades béasi cas; Sobre-endividanento das fanili as;
Desenprego; Pobreza "escondi da".
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

(B) INFANCI A E JUVENTUDE: Caréncia de conpet énci as pessoai s
e soci ai s; Desocupacao e 6cio juvenis, associ ados a
conportanmentos de risco; Existéncia de fatores pronotores
do desequilibrio enocional.

(C FAM LI A: Caréncia de conpeténcias parentais no
aconpanhanento das criancas e dos jovens pelas fanilias;
Desestruturacdo e di sfuncionalidade famliar.

I nclusdo e Prevencao
Conuni dade

A Fundacdo Sal esi anos desenvol ve, desde 2008, o Projeto
Sol Sal — Solidari edade Sal esiana. O Projeto Sol Sal incl ui
acOes de intervengcdo que visamresponder as principais
necessi dades das criancas, adol escentes e jovens, em

si tuagcdes de especial vul nerabilidade, bem conp apoiar as
suas familias nos seus processos de educacao e

desenvol vi nent o.

O Projeto Sol Sal tem comp M SSAO aconpanhar e for nar
criancas, adol escentes e jovens a luz do Sistema Preventivo
de Dom Bosco, na expectativa de que | hes seja possivel
encarar o futuro comesperanca e fé na inaudita capaci dade
hurmana de superar e se superar e, orienta-se pela VISAO de
querer ser una referéncia no desenvol vinento de agdes

conti nuadas e permanentes de pronpcao da educacdo, a partir
da o6tica da solidariedade, da positividade, do afeto e do
conpromni sso com a vi da.

O Projeto Sol Sal desenvol ve ativi dades nas segui ntes areas
de atuacgéo:

(i) Aconmpanhanento e Orientacao Famliar;

(ii) Banco de Bens de Prineira Necessidade;

(iii) Voluntariado Educativo;

(iv) Intervencdo Conunitaria;

(v) Formacéo;

(vi) Investigacao.

As atividades apresentadas na candi datura integram a area
de atuacdo relativa a Intervengdo Conunitéaria (iv). As
ativi dades desta area sédo dinani zadas, mmioritariamente ao
fimde semana, no Espaco Comuni dade Sol Sal e s&o dirigidas
a criancas, adol escentes, jovens e respetivas fanilias, que
se encontram em situagcdo de vul nerabili dade social .

Assim o Espago Comuni dade Sol Sal apresenta conp objetivo
geral, desenvol ver ac¢des continuadas e pernmanentes de
pronocdo de uma atuacdo solidaria, através de um trabal ho
conpl ementar, educativo e preventivo. O objetivo geral é
oper aci onal i zado, através do al cance dos objetivos
especificos, descritos no canpo que se segue.
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Aconpanhar e orientar criancgas, adol escentes, jovens e
respetivas fanilias em situacdo de vul nerabilidade.

As ativi dades que respondem a este objetivo estdo a ser

i mpl ement adas ha um ano e séo sustentadas pel a Fundagcao

Sal esi anos. O principal constrangimento diz respeito a
caréncia de nateriais existentes para o desenvol vi nento das
mesnas. Ndo sendo materiais de desgaste rapido, serao
necessari os adquirir apenas uma vez, podendo ser utilizados
nos anos subsequentes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Educar para uma participacdo social ativa, responsavel e
solidaria das criancas, dos adol escentes, dos jovens e das
suas fanilias, prevenindo conportanentos de risco.

As atividades que respondem a este objetivo estdo a ser

i mpl enent adas ha um ano e sdo sustentadas pel a Fundagéo

Sal esi anos. O principal constrangimento diz respeito a
caréncia de nateriais existentes para o desenvol vi mrento das
mesmas. Ndo sendo materiais de desgaste réapido, serao
necessari os adquirir apenas uma vez, podendo ser utilizados
nos anos subsequentes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Fight Do for a Cause

O Fight Do for a Cause é una nodal i dade de fitness de
conbate que usa o nel hor do boxe e das artes narciais, com
misi ca aliciante. E um espaco onde pode os partici pantes,
mai oritariamente jovens e adultos, podem praticar desporto
e partil har empbcdes. S&do consi deradas as segui ntes

estrat égi as:

MUSI CA: Escol her misicas comletras significativas em
ternmos de experiéncia enocional; Reforcgar verbal nente
frases chave da letra; Associar a letra a situacdes reais;
Provocar curiosidade e expetativa.

COREOGRAFI A: Explicar o “para que serveni dos novi nmentos;
Nas faixas de |uta pronpver sequéncias que aunentem a
sensacao de “control 0”; Pronover o equilibrio entre desafio
e tolerancia a frustracgédo; Sublinhar os nomentos de
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

preparacao para o “pique”; Relacionar a associagéo

nmovi ment o/ ef eito sonoro/ enngdo; Estar atento a verbalizacéo
enoci onal acerca de deterni nada coreografi a.

AMBI ENTE: I nformal, acol hedor e sinples; O 1° nonento em
que a pessoa entra no espaco deternina fortenente a sua
permanénci a e envol vinento. Nao pernitir que ela se
“isole”; Dimnuir a ansi edade sobre o que é esperado;
Explicar o que é a nodalidade, as regras e os objetivos;
Dar especial atencdo a pessoa e pedir ao grupo que tanbém o
faca; Reforcar positivanente as conqui stas do grupo; Nao
pernmitir que o anbiente perca a descontracdo e a boa

di sposi ¢do; Incentivar a partilha e a troca de sentinentos;
Mant er graus de exigéncia realistas; Pedir feedback;
Percecionar os limtes fisicos e sobretudo nentais do

gr upo.

Recursos humanos A atividade é desenvol vida e dinam zada por una instrutora
certificada de Fight Do, comformacdo superior em
Psi copedagogi a, pertencente a equipa do Projeto Sol Sal .

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Procura-se al cancar os seguintes resultados nos
partici pantes:
- Reduzir os niveis de stress e de ansi edade;
- Aunentar a cooperacdo, a entreajuda e o espirito de
gr upo;
- Aunentar o uso estratégias de descentracéo;
- Mel horar a autoconfianca e a autopercecdo;
- Aurmentar a expressao enoc¢des negativas de fornma
adapt ati va;
- Aunentar a capaci dade de autocontrol o sobre os
acont eci nent os negativos da vida.

Valor 2500. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 2 RadKi dz for a Cause

Descricéo O RadKidz for a Cause é prograna educaci onal de
psi conotrici dade, exercicio fisico e pronocdo de
conpet énci as, para criangas dos 4 aos 12 anos, que inclui
jogos, coreografias, circuitos, dancas, estafetas e misicas
di vertidas. Apesar da atividade ser dirigida,
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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prioritariamente, a criangas e jovens, 0s pais tanbém
aderem e partici pam na nmesna.

O progranme tem ativi dades dedi cadas ao jogo, a danga, a
luta, a nobilidade, aos al onganentos, a interpretacao de
sons e a aprendi zagens especificas (tudo ao som de misi cas
gue encantam os m udos). Desta forma, com estratégias de

i ntencionalizacdo e focalizacdo apropriadas, € possivel
incidir sobre aspetos té&o vari ados do desenvol vi mrento conp
a orientacdo espacial, a |o6gica, a concentragdo, a atencao,
a interacdo grupal, a cooperacgdo versus conpeti cdo, a
consci éncia e expressado corporal, a expressédo dramatica, a
criatividade, o autocontrolo, a coordenacdo notora, a
consci énci a e expressao enoci onal, a organi zagcdo tenporal

a toleréancia a frustracdo, a auto-conpeténcia, a autoestinma
e a relacdo com os pares.

A atividade é desenvol vida e di nani zada por una instrutora
certificada de RadKi dz, com formacdo superior em
Psi col ogi a, pertencente a equipa do Projeto Sol Sal .

Procura-se al cancar os seguintes resultados nos
partici pantes:

- Aunentar os niveis de bemestar fisico e enocional;
- Aunentar a participagdo em ativi dades saudavei s;

- Aurentar a autoestinma e a autoconfiancga;

- Desenvol ver a perseveranga;

- Aunentar a consci éncia corporal;

- Aurentar a capaci dade de cooperacao e de trabal ho em
gr upo;

- Exercitar e nelhorar a nobilidade articul ar;

- Desenvol ver a coordenacdo notora;

- Aunentar o autocontrolo.

2500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 9, MBS
10, Més 11, Mes 12

Semanal
50

1, 2

Misi ca

A atividade consiste na dinanm zacdo de aul as de misi ca que
proporci onam o desenvol vi rento de conheci mentos nusicais e
a aprendi zagem de i nstrunmentos nusicais, através da
formacdo de uma banda.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A atividade é desenvol vida e di nan zada por unm professora,
col aboradora na Fundacdo Sal esi anos, com formag&o superior
em Misi ca.

Procura-se al cangar 0s segui ntes resultados nos

partici pantes:

- Proporcionar a aprendi zagem de um i nstrunmento nusical;
- Pronpver a interacdao e a unido grupal, através da
formagcdo de uma banda;

- Aurentar os conheci nentos |igados a area nusical;

- Diminuir a desocupagdo e o Ocio juvenil.

10000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 9, MBS
10, Més 11, Mes 12

Semanal
30

1, 2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
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participantes (formativas, pedagégicas, @ ----------
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0.00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 0. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
Equipamentos 15000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 15000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fundag¢do Sal esi anos
Valor 15000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 15000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15000 EUR
Total do Projeto 15000 EUR

Total dos Destinatarios 130
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