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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo | SAS - Associ agcdo de Solidari edade e Inclusédo Social,
Acti vi dades Soci ai s
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Qui osque Conunitéario

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

29. Fl anenga

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo como Relatério BIP/ZIP, o Bairro da Fl amenga
apresenta cono principais problemas; 1) Desocupacdo dos
Jovens; 2) Desenprego; 3) Marginalidade; 4) Conflitos de
Vi zi nhanga; 5) Soliddo de idosos 6) Espacos Verdes e

Equi pament os insuficientes. O atual contexto

séci o- econdni co, associ ado aos aspetos identificados
potenciamo ciclo de excluséo social.

Reconheci das as varias problematicas do territério, esta
candi datura visa a nel horia da qualidade de vida no BIP 29.

A deci sdo de desenvol ver um projeto que incidisse num
espaco publico pautou-se por duas razdes. A prineira
centra-se na crescente consciencializacdo dos desafios do
papel dos espacos publicos nas comuni dades, traduzida na
necessi dade de refornular e procurar um novo significado na
e para a comuni dade. A outra, a inportancia de desenvol ver
um projeto intergeracional e intercultural num espago
publico, que pelo facto de possibilitaremo acesso gratuito
a qual quer grupo soci al, facilitama interacdo entre os
el ement os da comuni dade

A popul acdo residente no Bairro da Fl anenga sédo cerca 5.000
pessoas, caracteriza-se pela nulticulturalidade, de

di versas origens geograficas, culturas, etnias e

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

naci onal i dades. A popul agdo idosa vive na sua maioria
sozi nha, sobrevivendo com poucos apoios famliares e

i nstitucionais.

A nmaioria da popul agdo idosa ocupa o0 seu tenpo livre,
jogando as cartas e procurando sitios novi nentados para
poderem ver pessoas. Os jovens desocupados passam grande
parte do dia em cafés.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

O objectivo geral do projecto visa a nelhoria da vida no
bairro, através de um novo espagco —Qui osque Conunitario-

( 20 netros quadrados de area) comlivros, jogos didacticos
e de |l azer, nesas e bancos, que pernmita uma nova oferta
cultural e lddica. Pretendenps, assim contribuir para
reforcar a dinamica conunitdaria e consequentenente aunentar
a integracdo social das diferentes geracdes e cul turas.
Capacitar os noradores do Bairro da Fanenga, para a

i mpl enent acdo de respostas sustentdavei s que pronmobvam o
sentido de pertenca e o espirito conunitério.

Envol verenos a conuni dade na construcao, planeanento e
desenvol vinento de todas as actividades. Havera um espaco
de discussdo e posterior decisdo relativanente a cada

pr oj ecto.

Cada projecto sera avaliado durante o seu decurso para ser
vi dvel a sua reformul agcdo caso se justifique. Esta
aval i acdo reneteré para todos os el ementos envol vi dos
(conuni dade, parceiros e entidade pronotora).

Nas préaticas intergeracionais e multiculturais, estd o
propésito de reforcar as rel acdes entre os el ementos da
comuni dade, mnim zando o risco de isolanento dos idosos,
pronovendo as rel agdes de vizi nhangca e com envol vi nent o dos
jovens, dimnuir o risco de marginalidade

Sonps parceiros de varias entidades sediadas em Marvila, e
gue através desta parceria beneficiarenos do trabal ho em
rede, o que facilitard a execugdo do projecto e posterior
sust ent abi | i dade do nesno.

Aguar danps a atribui¢cdo de instal agSes por parte da Camara
Muni ci pal de Lisboa, confornme decl aracdo em anexo, pelo que
o] Qui osque assegurara a execucao do proj ecto.

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Promover uma oferta cultural e |ddica & conuni dade, bem cono
fomentar a partil ha de espagcos e a convi véncia soci al
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Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

intergeracional e intercultural entre a popul agdo do BI P29.

A criacdo e val orizagdo de equi panentos e espacgos publicos
comuns, sentidos conb uma necessi dade por parte da

conuni dade, nel horardo a qual i dade de vida, fonentardo a
coesdo social e sentinmento de pertenca por parte da

popul acdo local e facilitama integracdo e a interacao
entre os el enentos da conuni dade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pret ende-se incentivar a conuni dade em geral para a
importéancia da leitura. Ser&@o disponibilizados um conjunto
de livros de diferentes tenmhticas, para que os utentes do
qui osque possam escol her em fun¢cdo dos seus interesses.

Esta articul acdo entre a enti dade pronotora, paceiros e
conuni dade, permite unma abordagem col aborativa no
desenvol vimento e inpl enentacgcdo do projeto. Cont ri bui
para a capacitacao dos participantes que se sentem nmai s
capazes de se envol verem em papei s de participacdo mais
al argados, facilitando a inclusdo. Contribuira para

ul trapassar preconceitos e facilitar o diél ogo
intergeracional e intercultural.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Estimul ar a organi zacdo de atividades conunitérias e

i nt ergeraci onai s, proporcionar unme mai or nanero de
respostas que perm tam conbater a soliddo, o isolanento
social,o0 declinio cognitivo que contribuam para o aunento
da qual i dade de vi da, promovendo o fortal eci mrento da coeséao
social e territorial.

Contribuir para a capacitacdo dos participantes que se
sentem mai s capazes de se envol verem em papei s de
participacdo nais al argados, facilitando a incluséo.
Contribuiréa para ul trapassar preconceitos e facilitar o
di 4l ogo intergeracional e intercultural. O estreitanento de
|l acos entre os diferentes grupos sera alargado a uma
conuni dade mai s vasta. O sentinento de pertenca passa a
estender-se a toda a Freguesia de Marvila. O projeto sera
di vul gado noutros territorios BIP/ZI P, pelo que esta nova
oferta cultural — Quiosque Conunitario- passe a estar
di sponivel também a popul acdo desses outros territorios,
contribuindo para a sua sustentabilidade.
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Qui osque para todos

Desenvol ver 6 acBes de sensibilizagdo junto da comuni dade
do Bairro da Flamenga, onde sera explicado o significado
deste equi panento e para que sintama inportéancia deste
novo espaco e a necessi dade de o preservarem pela mais
valia que | hes aporta.

Técni co gestor do projecto, Fi nanceiro, Psicél ogo,
Mobi | i zador conuni téri o.

Proporci onar um novo espago para atividades culturais e
| 0di cas que beneficiard todos os residentes do

Bl P29. Pr et ende- se que a conuni dade perceba a inportéancia
deste espaco e que faca deste um espa¢o da conuni dade e
para a conuni dade.

7536. 00 EUR
Més 1, Mes 3
Pont ual sei s

180

1

Unlivro é uma janela para o nundo

Leitura de umlivro. Seréo disponibilizados um conjunto de
livros de diferentes tematicas, para que os utentes do

qui osque possam escol her em funcdo dos seus interesses. Em
conjunto com as entidades parceiras, constituirenps um
grupo de jovens que estej am desocupados, que durante o
periodo cal endari zado para este projecto aconpanhe a

| eitura das pessoas comnais dificul dade. Estarenps assima
fomentar umprojecto intergeracional e intercultural, em
func@o dos el ementos da conuni dade.

Técni co gestor do projecto, Fi nanceiro, Psicdl ogo,
Mobi | i zador conuni tari o.

Mel horia do conportanmento dos jovens na

comuni dade. Envol vinento e participagdo directa de pelo
menos 150 el enentos da conuni dade. Pronocao da auto-estinma e
aut o-conceito dos partici pant es. Forneci ment o
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

de ferranmentas de val ori zagcdo pessoal .
9484. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Semanal
150

2

Queres conhecer-nme nel hor?

Com base nos textos lidos, e nas histoérias de vida dos

el ement os da comuni dade envol vi dos neste projecto, serao
cri ados textos sobre o patrimdnio histérico, cultural e
gastrondémi co. Serviréa cono forma de divul gacdo do “ADN’
das diferentes etnias. Os trabal hos serdo expostos nas

i nstal agbes da | SAS-Inclusdo Social, Actividades Sociais e
a sua divul gacdo sera feita pela Junta de Freguesia no seu
bol etim

Técni co gestor do projecto, Fi nanceiro, Psicdl ogo,
Mobi | i zador comnunitari o.

Mel horia do conportanmento dos jovens na

conuni dade. Envol vimento e participacdo directa de pelo
menos 100 el enent os da conuni dade. Pronbgdo da auto-estima e
aut o-conceito dos participantes.

Conbat er situacdes de isolanento cultural, estigmatizacdo e
di scrimnacgdo intel ectual.

13132. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Semanal
100

2

O nosso dia
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ser 8o desenvol vi das ativi dades especificas emfuncédo da

ef eméri de a conenorar, noneadanente o dia da crianga, o do
i doso e o dia do vizinho. Serado produzi dos trabal hos
especificos, em col aboragcdo com as enti dades parceiras,
passando pel a representacao de pecas de teatro.

Técni co gestor do projecto, Fi nanceiro, Psicél ogo,
Mobi | i zador comnunitari o.

Refor¢o do di éalogo intercultural, do sentimento de pertenca
a unma conuni dade, facilite a troca entre geracgfes,
pronova a coesdo social e territorial e mnimze as
situacdes de exclusédo social.Proporcionar o contacto com
urma nova experi énci a-a representacéo-.

9484. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
300

2

Quem j oga com go

Sera realizado um canpeonato de sueca entre as ruas do
Bairro da Flamenga. Os vencedores de cada rua continuardo o
canpeonato, alargado as ruas dos outros bairros que fazem
parte da freguesia de Marvila. A equipa vencedora, recebera
um prém o sinbolico, que serd umlivro a cada um dos seus

el ement os. Em cada equi pa sera integrado pel o nenos um
jovem A divul gacdo do evento sera feita através da

nmobi | i zagdo da conuni dade. Articul arembs, em conjunto com
el enent os da conuni dade, com as enti dades sedi adas nos
bairros, no sentido da definicdo do espago fisico, onde
decorrerda o torneio.

Técni co gestor do projecto, Fi nanceiro, Psicél ogo,
Mobi | i zador conuni téri o.

Umtorneio de sueca realizado coma partici pagcdao de 300
pessoas, envol vi das na di nam ca conunitéaria. Conbate
situacdes de isolanmento. Facilite a convivéncia entre

at@ﬁﬁn‘
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

di ferentes geracgbes. Pronpva a coesado soci al

9324. 00 EUR

e territorial.

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Mes 10,

Meés 11, Mes 12
Diario
300

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 31980. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 4220. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2060. 00 EUR

Equipamentos 10700. 00 EUR
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Obras 0. 00 EUR
Total 48960 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade I SAS - Associ agcdo de Solidari edade e Inclusédo Social,
Acti vi dades Soci ai s

Valor 48960. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 48960 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 48960 EUR
Total do Projeto 48960 EUR

Total dos Destinatarios 1030
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