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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Boavista caracteriza-se por elevada taxa de
desenprego e desocupac¢do, estando a sua popul acdo col ocada
no ciclo de excluséo social. O bairro caracteriza-se por

i nirmer as probl emati cas conp a bai xa qualificacdo escolar e
profissional, a falta de respostas institucionais dentro do
bairro ao nivel formativo, desocupacdo do tenpo que provoca
forte incidéncia de vandal i smo e conportanment os desvi ant es.
Ndo obstante, o bairro tem potencialidades a explorar e uma
del as é a diversidade gastroném ca dos seus noradores e unma
necessi dade de consol i dacdo fornal desses conheci nentos.
Verifica-se tanrbém que a cozinha e a gastrononmi a sdo um
importante el enento na di ndnmica estrutural do bairro sendo
um ponto de confl uéncia do convivio social, da dinam zagéo
comunitéaria e da intercul turalidade. Desta forma, os
noradores do bairro e entidades consi deraminportante a
construcdo de uma cozi nha comunitéaria que sirva fins
sociais para os noradores e | hes permta formaremse,

experi mentarem contextos reai s de trabal ho, ao nesno tenpo
gue aunmentar a rede de apoio as fanilias em situacao de

i nsuficiéncia econonica e de isolanento soci al

Conpet énci as e Enpreendedori snm
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Destinatérios preferenciais Conuni dade

Objectivo geral Tendo em conta a experi éncia adquirida através da
i mpl enent agcdo do BI PZI P Geracdes e procurando ir de
encontro ao interesse da popul agcdo, o objetivo deste
projeto é pronover a aquisicdo de um conjunto de
conpet énci as enpreendedoras e de iniciativa local na
comuni dade residente no Bairro da Boavista, numa area de
i nteresse especifica desta conmuni dade | ocal que é a
gastronom a e culinaria. O ponto central do projeto é o de
facilitar o enpreendedorisnmo e a iniciativa |ocal na
comuni dade, através de 5 areas interdependentes (1) criacao
de uma cozinha conunitaria coma possibilidade de
confeci onar refeicgbes; (2) criacdo de um servico de take
away social; (3) Dinamizacdo de eventos conunitarios de
gastronom a no Bairro; (4) Formacdo Certificada formagéo
certificada em diversas areas conp cozi nha, pastelaria,
hi gi ene e seguranca alinmentar, socorrisno, marketing
digital, técnicas de vendas e plano de negocios.(5) A
econom a |l ocal sera dinam zada através da criagdo de Food
Courts, a decorrer nensal mente em espacgos publicos, onde
serd possivel vender produtos confecci onados ndo s6 na
cozinha criada mas tanbéma titul o individual pelos
nor adores do bairro. O projeto pretende envol ver toda a
comuni dade, dado apesar de incidir sobre nul heres, honmens e
jovens desocupados, com bai xa qualificacao escolar e
profissional, estende-se a toda a conuni dade que podera
usufruir dos servigos criados e dos eventos conunitarios.
Sobretudo, o projeto tem conp base de inplenentacao a
conuni dade e as entidades |ocais, dado que a nmior parte
das atividades serdo por si inplenentadas, dinam zadas,
tendo a entidade pronotora apenas um papel facilitador, e
as parceiras de nonitorizacdo. Este é um projeto dos
nor ador es, para os noradores.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Capacitar a popul agcdo desenpregada do bairro ao nivel das
conpet énci as enpreendedoras e profissionais na area da
cozinha, através de fornagdo certificada nas conpeténci as
desta area, noneadanente nas areas de cozinha, pastelaria
hi gi ene e seguranca alimentar, socorrisno, narketing
digital, técnicas de vendas e plano de negéci os. Esta
formagdo, ndo sé ira conferir habilitacdes profissionais
para as tarefas da cozinha, aunmentando a conpetitividade e
pot enci al enpregabilidade dos noradores do bairro
participantes no projeto, conp estinular tanbém os
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

participantes a desenvolvereminiciativas proprias de
di nam zacao | ocal .

A sustentabilidade do projeto sera garantida pelo fato de
aunentarnos o perfil de enpregabilidade dos partici pantes,
sendo que a area de restauracdo e hotelaria é una area de
i nt egracao profissional.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Criar uma cozinha conunitéaria que sera a base de ativi dades
| ocai s de pronp¢do da economia |ocal através dos servigos
Take Away e dos Food Courts. A criacdo de uma cozi nha
comunitaria industrial, onde seja possivel obter fornmagéo
certificada e ser a base do servico takeaway social para os
residentes no bairro e arredores, pernitiréa criar umnovo
servi¢co no bairro, onde as pessoas terdo acesso a refeicdes
econdm cas di nani zando assimas iniciativas |ocais

enpr eendedor as.

A sustentabilidade do projeto serd garantida pelo préprio
cresci mento do servigo de takeaway social, dado que é uma
fonte de rentabilidade consistente dado que serd a precos
econoni cos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Di nami zar eventos comunitéari os que val ori zem a gastronom a
| ocal, valorizando os recursos |locais e as diferentes
culturas residentes no bairro, tornando o bairro nmais

i ncl usi vo.

Estes eventos irdo gerar os seus proprios rendi nentos que
serado reinvesti dos nos eventos proéxi nos. Nao obstante, as
enti dades parceiras, asseguram a continui dade do projeto
por 24 meses.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Cozi nha Comunitéaria

Trat a-se da renodel agdo de uma sala com 120nR2, para a

i nstal acdo e equi pamento de uma cozi nha seni-industrial,
com copa e atendinento ao publico. Esta cozinha tera um
carater conmunitario, sendo di nani zada pel os proprios

nor adores, que sdo 0s principais atores do projeto. Este
equi pamento é o ponto central do projeto dado que nele
serao inplementadas as restantes atividades. A sala,
pertencente Associacdo de Moradores, carece de obras e
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

equi pament 0. Nesta cozi nha decorrerdo as acdes de formacdo,
a utilizacao dos noradores para a preparacao dos food
courts, para os eventos conmunitarios e para o servigo de
take away soci al .

1 coordenador do projeto, 1 cozinheira, 1 auxiliar de
cozi nha, 25 noradores do bairro.

Criacdo de unm cozi nha equi pada, com as condi ¢des
necessari as ao desenvol vi mento das ativi dades do projeto,
que fique no bairro e cuja utilizacdo integre a vida
qguoti di ana do bairro.

20000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

25

Formagcdo Certificada

Desti nada aos noradores do bairro em situacdo de
desenprego, a procura do 1° enprego e com bai xas
qual i fi cacBes escolares e profissionais, esta formagdo sera
garanti da pel a Associ agdo Jovens Seguros e contenpl a

di ferentes mbddul os: cozinha, pastelaria, higiene e
segurancga alinmentar, marketing digital, planos de negdcio,
de forma a dar ferramentas adequadas para a confecdo dos

al i mentos na cozinha, numtotal de 350 horas que decorrem
num periodo de 5 neses

1 técnico, 5 fornmadores

25 noradores do bairro ficam capacitados e certificados
para trabal har numa cozi nha, domi nando os conceitos

i mportantes da area confecdo, higiene e seguranca
alimentar, aunentando o seu perfil de enpregabilidade.

12500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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9, Més 10, Mes 11, Mes 12
D ario
25

1, 2

Foodcourts

Consi ste na realizagdo de pequenos nercados nensai s nas
ruas de Benfica, onde os diferentes noradores poderéao
nostrar e vender os seus dotes culinarios, trazendo a vida
do bairro para a restante freguesia, numa Otica de coesao
territorial. Os noradores concorrema utilizacdo de uma
pequena bancada nmdvel para confecionar os seus pratos e
vender, dando a provar as suas nobstras gastrondnicas a
freguesia. O grande objetivo, é divulgar o projeto e a
associ acdo de takeaway criada, onde as pessoas poder&o
adquirir comregul ari dade esses nesnps pratos

1 técnico, 24 noradores

24 noradores di vul gam a gastrononmia do bairro e divulgamo
servi ¢co de takeaway, atraido potenciais clientes sociais
para oS Servi ¢os.

3200. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
600

2

Boa Vi sta takeaway

Criacdo de um servi co de takeaway de refei ¢cdes econom cas
gue envol ve ativos desenpregados na i npl enentacdo de unm
associ acdo | ocal que dinanmiza os horarios da cozinha e gere
os pedi dos de takeaway, conp forma experiencial de contexto
real de trabal ho, bemconp iniciativa |ocal experinental de
negéci o. Este servigo estard aberto inicialnente ao

fi mde-semana e progressivanmente ira estender-se aos dias

=il e B
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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da semana, de acordo com as enconendas das refei¢des

econém cas. Esta associacdo ira adquirir experiéncia da
criacao de umnegécio e ira criar uma marca do bairro — Boa
Vi sta Takeaway. Por outro |ado, este servig¢o temum carater
social, dado que iréo distribuir refei¢bes & popul agcdo em
si tuacao de insuficiéncia econdémica e de isolanento soci al
dado que as instituicdes |ocais ndo prestam esse servicgo
durante o fimde-senmana, envolvendo os participantes no bem
comuni tari os.

1 técnico, 10 noradores

10 noradores di nam zam servi ¢co de takeaway, 200 noradores
usuf ruem desse servi ¢co. 30 noradores em situacdo de

i nsufici énci a econém ca e emisol anento social, recebem
refei ¢cdes ao fi mde-semana, pronovendo a cidadania ativa e
as rel agcbes de boa vi zi nhanga.

4450. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
200

3

Event os gastrononi cos

Esta ativi dade, dinanizada pel a Associ acdo de Mradores do
Bai rro da Boavista pretende criar 4 eventos anuais, que
pronovem as nostras gastroném cas numa Otica intercultural:
Festa de Sao José; Santos Popul ares, entre outras. O
objetivo é juntar toda a conuni dade residente no bairro e
pernmitir a prova gastronéni ca dos pratos tipicos regionais,
val ori zando as tradi ¢bes e costunes numa perspetiva de

di nam zac¢do conuni téari a.

Associ ados da Associ acdo de Moradores

20 noradores di nam zam as ati vi dades, 400 noradores
usufruem desses eventos, fortal ecendo a identidade do
bairro, a coesado territorial e os valores e costunes
interculturais dos residentes do bairro.

at@ﬁﬁn‘
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Valor 6000. 00 EUR
Cronograma Més 4, Mes 7, Mes 8, Mes 11
Periodicidade Pont ual 4 event os
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
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N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publica¢gbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas  ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 18500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 0.00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 7650. 00 EUR
Equipamentos 7500. 00 EUR

Obras 12500. 00 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo
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46150 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesi a de Benfica

46150. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesi a de Benfica

Fi nanceiro

9000. 00 EUR

Técni co de aconpanhanento do projeto 50% = 500€ x12 neses=
6000€ + aj udante operaci onal do projeto 50% 250€ x 12
meses=3000€

Junta de Freguesi a de Benfica

Nao financeiro

7700. 00 EUR

Cedénci a de sala para formacdo e di nam zacdo das ativi dades
gue decorrem fora da cozinha conmunitaria 100€ x 12
meses=1200€ + Comuni cagdo e i nagem do projeto, edicdo e

i npressao = 2500€ + apoi o |l ogistico aos eventos

comuni tari os= 1000€ x 4 eventos= 4000€

Associ acdo Jovens Seguros

Nao financeiro

2200. 00 EUR

Cedénci a de Monitor de aconmpanhanento ao projeto; 100€ x 12

meses =1200€; Ani nmacdo de eventos conmunitéarios 250€ x 4
event os= 1000€

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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46150 EUR
46150 EUR
65050 EUR

1250
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