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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Atl ético O ube de Portugal
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Franci sco de Arruda
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo DRI BLA - Incluséo pel o Desporto

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda
51. Cascalheira / Alvito Vel ho
63. Rio Seco

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo como Relatério da Consulta Publica sobre os

Bl PZI P, a margi nal i dade & um dos probl emas que mais
preocupa os noradores (11,3% na general i dade dos bairros da
carta bip zip; 17,4%nos bairros de tipologia mista; 8, 7%
nos bairros municipais). Por outro | ado, a popul agcdo

resi dente nestes bairros caracteriza-se por possuir um

bai xo nivel de escol ari dade e una situacdo econdm ca
precéaria (61% dos al unos do Agrupanento de Escol as que
serve estes bairros beneficiamde ASE e para 20% da

popul acdo ativa das duas freguesias o principal neio de
vida ndo provémdo trabal ho nemda reforma), o que
juntamente coma crise econdénica que o pais atravessa e o
aunent o do desenprego, pode potenciar a falta de
expectativas e | evar a conportanmentos de risco

Exi stem nestes bairros diversas minorias étnicas. Com base
nos dados do | NE existem 2,8% de | m grantes nas duas
freguesias, no entanto, a presenca da conmuni dade ci gana é
bastante significativa, principalnmente no bairro do
Casal i nho da Aj uda

Assim a escola representa o |local de eleicdo para
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

desenvol ver um trabal ho de prevencdo dos conportanentos de
risco e na pronogao da integracdo, pois € la que se
encontram todas as criancas proveni entes desses bairros.
Para al ém di sso, € ainda unma oportuni dade para pronover uma
ligacdo privilegiada coma conuni dade, favorecendo a coeséo
social, devido a natureza das atividades que |4 se praticam
ser identificada por todos cono fundanental.

I ncl usdo e Prevencéao
Cri ancas

O Atl ético dube de Portugal em parceria com o Agrupanmento
de Escol as Francisco Arruda, pretendem desenvol ver um
projeto que tenha conp objetivo principal a prevencdo da
mar gi nal i dade, intervindo precocenente junto das criangas
proveni entes dos bairros de intervengdo prioritaria através
de ativi dades desportivas nos seus tenpos livres que
favoregcam a sua saude e bem estar, pronpvam aprendi zagens e
em si nul t aneo o desenvol vi nento pessoal e o sentinento de
pertenca.

Prevencdo do abandono escol ar precoce e o absentisno dos

al unos sinalizados proveni entes destes bairros, através da
articul acdo entre os professores, os encarregados de
educacao e os técnicos das ativi dades desportivas.
Pretende-se tanbém garantir a nel horia dos resultados

escol ares dos al unos identificados através do apoi o escol ar
e da realizacdo de atividades de refor¢o que preneiemo
esforco dos al unos que se destaquem

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Utilizar o M nibasquete conp nei o educativo de excel énci a,
assegurando o desenvol vi mrent o das capaci dades das cri ancgas,
a i gual dade de oportuni dades e o espirito de grupo através
da criacdo de unma equi pa de M ni basquete em cada escol a do
Agrupanmento com 20 criancas proveni entes dos bairros
prioritarios.

A Sustentabilidade deste objetivo serd garantida coma

i nclusdo de outras criangas proveni entes do Atlético C ube
de Portugal que garantirdo umval or de suporte para a

vi abi | i dade e conti nui dade do projeto. Por outro |ado, a
Junta de freguesia terda tanmbém um papel inportante em
garantir a presenca de recursos para a continui dade destas
ativi dades através das verbas da Conponente de Apoio a
Fanilia.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Pronover a nel horia dos resul tados escolares e reduzir o
absentisnpb dos al unos que partici pamnas atividades e
treinos através de apoi o escol ar dado na escol a por

prof essores voluntarios e fazendo dessas ativi dades um
nmecani sno de reforgco da inporténcia das responsabilidades
escol ares

A criacdo de uma bol sa de voluntariado através do apoi o das
Juntas de Freguesia de Alcantara e da A uda para dar o

apoi o escolar as criangas no periodo apés as aul as consiste
nuna forma sustentavel de garantir a continui dade. Por
outro | ado, a natureza da atividade que pretendenos

real i zar comas criancas, ou seja o Basquetebol, pressupde
a partici pagcdo em convivi os e tornei 0s que representaram
uma forma de premiar as prestacdes escol ares dos al unos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Est abel ecer uma cooperacdo comas fanilias e a conuni dade
através de intervencdes pontuais comas fanilias e grupos
de jovens dos bairros como objetivo de os sensibilizar
para a inmportancia da pratica desportiva favorecendo assim
a coesao social do bairro. Este objetivo tera senpre unm
atividade transversal para a sua concretizagdo que
consistirad na realizagdo de umm assenbl eia de jovens para a
definicdo de estratégias para a nel horia das condi ¢bes de
vida no bairro, e de ac¢cbes de formacdo parental em
parceria coma Com ssdo de Protec¢do de Criancas e Jovens —
Li sboa Ccidental (parceiro informal).

A relacdo entre a Escola e as fanilias representa um ei xo
de intervencdo prioritaria no projeto educativo do
agrupanmento. Conp tal, a sustentabilidade destas ativi dades
sera assegurada pela Escola em parceria comas juntas de
freguesia e CPCJ-Lisboa Ccidental, de forma a
verificar-se uma efetiva nelhoria das rel agbes entre a
escol a e a conuni dade anplificando esta relacdo a toda a
comuni dade escol ar.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Trei nos na Escol a

CGs al unos sinalizados irao realizar treinos de M nibasquete
nas escolas comuna frequéncia de 2 vezes por semana
enquadr ados por umtécnico que iré pronover o
desenvol vi nento individual e coletivo dos participantes. Cs
treinos tanbémterao uma forte conponente de rel agdo

posi tiva com os al unos.

1 Coordenador Técnico a tenpo parcial

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Técnico para enquadrar os treinos em cada escola. (Raul
Li no, Casalinho da Ajuda, Santo Amaro e Francisco Arruda)
1 Funcionario para garantir entrada e saida da escola
(Franci sco Arruda)

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados - Participacdo ativa nos treinos (60 a 70% de assi dui dade)
de 20 al unos sinalizados.

Valor 8700. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade D ario
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Trei nos nos Bai rros

Descricéo CGs al unos terao treinos reduzidos no contexto do bairro no
pol i desportivo mais perto de cada bairro 1 vez por senana
enquadr ados por umtécnico que iréa pronover o a relagdo com
a comuni dade para al ém do desenvol vi mento dos partici pantes
em anbi ente informal. A ativi dade pode contar com a
participacdo de outros el enentos da conuni dade que quei ram
partici par, noneadanente jovens, pronovendo assima rel acédo
i ntergeracional entre os participantes.

Recursos humanos 1 Coordenador Técnico a tenpo parcial
1 técnico para enquadrar 1 treino emcada bairro

Local: morada(s) -

Local: entidade(s) -

Resultados esperados Partici pacdo de uma nmedi a de 10 al unos em cada acti vi dade

- Criacdo de habitos de préatica desportiva regular e
i nformal nos bairros, mesnmp sem a presenca de orientador.

Valor 2500. 00 EUR
Cronograma Més 7, MBs 8, Mes 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 120
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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Convi vi o de Basquetebol no Atletico

Gs alunos que participaremnos treinos terdo direito a
participar num convivio de M ni basquete nas instal agcdes do
Atl ético O ube de Portugal realizadas 1 vez por més com o
objetivo de col ocar as criangas a conpetir com outras

equi pas para que possam col ocar em pratica as aprendi zagens
gque foramrealizando ao | ongo dos treinos.

1 Coordenador Técnico a tenpo parcial

Trei nadores das equi pas das escol as e bairros

Auxi | i ares do CEFAD- centro de formacado profissional
Arbitros e oficiais de nesa para enquadranento de
ar bi tragem

1 Responséavel pela |logistica do convivio

- Participacdo de pelo nenos 1 equipa por escola com nininp
de 8 praticantes

3665. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

80

1, 3

Apoi o Escolar Prioritério

Apoi o Escol ar para os alunos com resul tados escol ares
inferiores. Criacdo de grupos reduzidos de alunos (2 a 3),
gue necessitem de apoi o escol ar para nel horia das notas.
Este apoio realizar-se-4 a partir do 2° periodo 1 vez por
semana e tera incidéncia nas disciplinas ou areas onde os

al unos denmonstram nai s dificul dades. O apoio terd de ter em
conta o horario dos alunos e professores. Numa fase inicial
0 apoi o sera dado por professores do agrupanento e passara
gradual mente para a bol sa de voluntarios da Junta de
Freguesia e do parceiro CEFAD- formacéo profissional.

1 Coordenador Técnico a tenpo parcial
2 Professor de apoi o Escola Franci sco Arruda
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- Apoi o escolar a 60 alunos, aproximadanente 15 por escol a
- Mel horia do desenpenho escol ar em 75% dos al unos
(execucdo de trabal hos, aprendi zagens e nel horia de notas)
12900. 00 EUR

MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

60

2

Canpos de Férias

Durante as pausas |letivas realizarenos férias desportivas
para ocupacdo dos tenpos livres das criancas. Decorrerda nos
periodos de férias do Natal, Pascoa e Veré&o.

Nos anos segui ntes garantirenns a continui dade da ati vi dade
coma inclusdo de outros partici pantes que pagardo a sua
inscricdo e criardo a possibilidade de partici pagcdo aos

al unos com car énci as econémi cas. A ativi dade decorrera por
semana durante as férias e funcionara das 9h as 18h senpre
com ati vi dades, seguro e al nogo incl uido.

Técni co para enquadranmento das ativi dades
Auxi | i ares do CEFAD-centro de fornagdo desportiva

Moni t ores para aconpanhament o dos grupos
1 Coordenador Técnico a tenpo parcial

Partici pacdo de 80 criancas por senmana
19500. 00 EUR

Més 4, Més 7, Mes 10

Mensal

320

1, 3
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Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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For magcdo de Jovens Monitores

3 Acbes de formacdo dirigidas aos jovens do bairro para

i ntegrarem os canpos de férias cono nonitores como
objetivo de realizarem o aconpanhanento das criancas de unma
forma adequada e pedagdgi ca.

2 Fornmadores em Ani nagdo Desportiva
1 Coordenador Técnico a tenpo parcial

20 jovens para cada fornacgédo
- Continui dade do percurso formativo e profissional de pelo
menos 10% dos partici pantes (6)

2300. 00 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9
Mensal

60

2, 3

Acdo de Formacgdo Parental

Acdo de formacgdo dirigidas aos famliares dos jovens

i ncluidos no projeto, que permta desenvol ver conpeténci as
nas areas de rel aci onanento social e famliar (CPQJ),
percecdo da inporténcia de habitos alinmentares saudaveis
(Centro de Saude de Al céantara), estratégias de
aconmpanhanent o do percurso escol ar dos filhos (Escol a
Franci sco Arruda), prevencdo da margi nal i dade (PSP).

1 formador na area da Psicologia - CPCJ
1 formador na area da saude - Centro de Salde de Al cantara

1 Formador na &area da Educacdo - Escol a Franci sco Arruda
1 Formador na area da seguranca - PSP

Partici pacdo de 30% a 50% dos pais dos jovens envol vi dos no
progr ana

350. 00 EUR

MBs 5
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Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18600. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 14910. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 540. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 300. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 14925. 00 EUR
Equipamentos 640. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 49915 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Atl ético O ube de Portugal
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Valor 49915. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricédo -

TOTAIS
Total das Actividades 49915 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49915 EUR
Total do Projeto 49915 EUR

Total dos Destinatarios 800
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