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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro da Cruz Vernel ha do
Lumi ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo SAUDE SEM BARREI RAS

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

26. Pedro Queirdéz Pereira

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A zona de intervencdo Pedro Queirds Pereira, na envolvente
do Bairro da Cruz Vernel ha, apresenta, entre diversas
outras carénci as, unma especi al necessi dade de atencédo a
popul acdo nai s envel heci da, cujo peso denografico no |oca
tende a aumentar, potenciando situacBes de isolanmento e
col ocando nova pressao no plano do acesso aos cui dados de
saude

Par al el anente, o agudi zar da situacdo econdmica e soci al
com particular inmpacto no rendi nento di sponivel da

popul acao envel heci da, por vezes chanmada nesnp a acorrer as
necessi dades de fil hos e netos, potenciamuna

secundari zagcdo das preocupacdes com habitos de vida
saudavei s, podendo nesnp acarretar desinvestinento em
estrat égi as preventivas.

I nclusdo e Prevencao

| dosos

O perfil da popul agcdo idosa residente, bem conp as suas
especificas necessidades no plano da prevencdo de salde

apontam para unma mai s-valia significativa na aposta na
pronocdo de conportanentos saudaveis, emtrés ei xos
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particul ares: reforco de informagdo, oferta de

possi bilidades de rastreio preventivo e pronpbcdo direta de
habi t os saudavei s no plano alinmentar e da ativi dade fisica.
Si mul t aneanent e, através da di nam zacdo do projeto
pretende-se reforcar os nei os de redugdo do isol anento da
popul acdo i dosa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigao FORMACAO EM NUTRI CAO ADEQUADA AO ENVELHECI MENTO
Procura-se criar necani snbs de informacdo a popul agdo sobre
habitos ali mentares saudaveis, emternos genéricos, e
ori entados especificanmente para patol ogi as particul ares
(di abetes, hipertensdo, etc.), acompanhados de workshops de
confecao de opgles alinmentares equilibradas e a custos
control ados.

Sustentabilidade A di ssem nacado reforc¢ada de informagdo neste plano
desenmpenhara um papel deternminante para a criagdo de uma
base so6lida para estratégias mais sofisticadas de prevencgéo
de doencgas potencial mente induzi das ou agravadas por
habi t os i nadequados, em especi al na popul acdo séni or,

i ntroduzi ndo tanmbém a pronocao de nudanca de
conport ament os.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo RASTREI O REGULAR
Procura-se através da dinensdo do rastrei o de doengas com
mai or inci dénci a na popul agdo séni or, aconpanhar a evol ugéo
do quadro de saude da popul acdo, alinmentando ndo s6 a
di nensao indivi dual de prevencdo e tratanento, nas
f ornecendo igual mente el enentos para uma planificacéo
estruturada da intervengdo dos varios agentes presentes no
territorio.

Sustentabilidade A nmai s-valia representada por umreforco do conheci nento do
perfil de saude do territério pernmitiré alicercar ndo sé a
restante estratégia do projeto, conmo as préprias
intervencbes a realizar pelos parceiros e outras enti dades
no territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ATI VI DADE Fi SI CA

Pretende-se garantir a conpl enentari dade da i ndugdo de

habi t os al i ment ares saudavei s com a realizacao de ativi dade
fisica (associada ou ndo a préatica desportiva), no proprio
territdrio emanbiente interior ou nos miltiplos espagos
verdes da envol vente (Parque Ceste, Quinta das Conchas).

A opcédo pel a di nam zag&do desta vertente afigura-se

rel evante para a di nrensdo de reducdo do isol anento da

popul acdo em ati vi dades col etivas, assente numa presenca ja
i ntensa dos parceiros da Associ acdo de Moradores na pratica
desportiva e no trabalho ja realizado, noutro contexto,

pel a Junta de Freguesia, no anbito da sua Uni versi dade da
Terceira | dade (comoutro perfil de utentes, mas comoferta
replicavel ou, pelo nenos, ajustéavel ao perfil desta

popul acdo a abranger).

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
FOVENTAR ALl MENTAGAO EQUI LI BRADA

Sessfes formativas quanto a habitos alinentares saudaveis
(sessdes genéricas) e integrados nas necessi dades
especificas de determ nados conjuntos de popul acéo
(orientada para doencas e condi ¢cdes clinicas particul ares).

1 Técnico da enti dade pronotora para coordenac¢do, el enentos

das instituicdes parceiras (no nmininmo 1 de cada), formador
ext er no.

Capaci tar a popul agcdo para deci sdes sobre as suas

necessi dades alimentares, que a habilite tanbéma um
refor¢o da racionalizagdo das suas aqui si ¢des de produtos
alimentares e pronova maior interacdo entre os formandos,
derrubando barreiras tendentes a provocar o isol anmento.
3000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
70

1
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

WORKSHOPS DE COZI NHA E CONFECAO

SessOes formativas praticas de aplicacdo dos conteldos
m ni strados nas fornmacdes de nutricdo, comvertente de
confecdo e de fonento da adogdo de habitos alinentares
saudavei s.

1 Técnico da entidade pronotora para coordenacdo, el enentos
das instituicdes parceiras (no mninb 1 de cada), fornmador
ext er no.

Capacitar a popul agcdo para a inovacdo e inversao de habito
alimentares, através da di nam zacdo de aul as préati cas,
pronovendo maior interacdo entre os formandos, derrubando
barreiras tendentes a provocar o isol anento.

3000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
70

1

MONI TORI ZAGAO PREVENTI VA

Refor¢co da oferta de formas de rastrei o de doencas e de
aconpanhanent o regul ar de condi ¢6es j& conhecidas, com
vista a articul acdo comrespostas de salde existentes e a
pronmover a regul ari dade do conheci nento pel os residentes da
evol ucado do seu estado de saude.

1 Técnico da enti dade pronotora para coordenacgdo, el enentos
das instituicdes parceiras (no nininmo 1 de cada), formador
ext er no.

Ref or¢co do conheci nento individual e coletivo das
necessi dades da popul agcdo, habilitando adequacgdo do
programa e pernitindo aconpanhanmento e encani nhanento de
qual i dade superior no contacto eventual como sistema de
saude.

4000. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
70

2

ATI VI DADE Fi SI CA SEM BARREI RAS

Desenho de atividades fisicas adequadas ao perfil da

popul acdo, contrariando uma tendéncia para as préticas
sedentarias e para o desinteresse por atividade fisica de
manut encdo com ef ei tos vant aj osos para o desenho de habitos
gl obal ment e saudéaveis. Sinultaneanente, prevencdo do

i sol anento e desenvol vi mento de fornas adicionais de
interacdo conunitaria.

1 Técnico da entidade pronotora para coordenacdo, el enentos

das instituicdes parceiras (no mninb 1 de cada), nonitores
ext er nos.

Aunent o da popul acdo com desenvol vi rento de ati vi dade
fisica (e, potencial mente, desenvol vimento de al guma
pratica desportiva), aproveitando sinergias comoferta
desportiva da Associacdo de Miradores e da Junta e o
potenci al exi stente no bairro.

5000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
70

3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 5000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 6000. 00 EUR
Equipamentos 3000. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 15000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia do Lumi ar
Valor 15000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia do Lumi ar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10000. 00 EUR

Descricéo Apoi o técnico, logistico, consumveis, comunicacgdes,
vi atur as

Entidade Associ acdo de Mordores do Bairro da Cruz Vernel ha
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR
Descri¢éo Cedénci a de instal agdes,

apoi 0 a divul gacdo e transporte

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

15000 EUR

15000 EUR

28000 EUR

280

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip




