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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo O RI TMO DO BAI RRO
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vernel ha
26. Pedro Queirdéz Pereira
Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Territério de intervencdo do Agrupanento abrange umm
popul acdo escol ar urbana pertencente a 2 juntas de
freguesia (Lumiar e Santa Clara) e comvarios territérios
BIP-ZIP commiltiplas origens culturais, estim-se que a
popul acdo seja de 61400 habitantes onde a popul acdo jovem é
significativa na estrutura etaria. A grande maioria reside
na area de intervencdo do Projeto Urbanistico do Alto do
Lumi ar e integra contextos fanilias soci oecondm cos
desfavorecidos (74 % beneficiarios da Agdo Soci al Escol ar)
e com unmm bai xa qualificacdo acadéni ca. Neste contexto
abundam os casos de desenprego e precari edade, na nmioria,
a popul acdo residente exerce profissbdes ndo qualificadas,
segundo um estudo do CEDRU em 2009 os rendi ment os dos
agregados familiares provenientes do trabal ho representaram
39,9% face aos apoios sociais 57,1% com a situacao
econoni ca atual estas situacdes de precariedade
agravaram se. Rel ativanmente aos probl emas identificados no
territdrio escolar salientados a el evada taxa de insucesso
absenti snp e abandono escol ar e a pouca val orizacdo da
escol a e das suas aprendi zagens sentido principal nente nos
jovens. Perante este cendario pretende-se sustentar o
proj eto na necessi dade da prevencdo primaria de criangas e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

jovens potencializando novas aprendi zagens e aqui si ¢cao de
conpet énci as mnusi cai s aunentando a val ori zagdo da escola na
conuni dade e capacitando criancas/ jovens para una

consci éncia civica e de construcdo de una identidade conum

I ncl usdo e Prevencéao
Jovens

Proporcionar o desenvol vi mnento de atividades facilitadoras
da criacdo de umsentinento de val ori zagcdo da escola e
construcdo de una identidade comum envol vendo toda a
comuni dade. Pernmitird a potencializagcdo de novas

aprendi zagens e aqui si ¢cdo de conpet énci as pessoais e
sociais a criancas e jovens através do enpower nent mnusica
gque senpre reuniu fanilias, integrou na soci edade
perpetuou efeitos positivos e manteve tradi ¢cdes através dos
seus requisitos/caracteristicas de solidariedade

partici pacdo, cooperacado, conpronetinento e alegria. Desta
forma, a misica apresenta-se conp um el enento de fornmacao
de identidade e construcdo de cidadania no desenvol vi mento
das acgdes do projeto.

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Desenvol vi ment o de conpet énci as nusi cais nas criancas e
jovens com predom nanci a para conscienci al i zagcdo de ritnos
e sons que pernitirdo o desenvol vinento de conpeténci as
pessoai s e soci ai s.

- Uilizacao e valorizacado de espacos escol ares;

- Uilizacdo de espacos de Associ acbes parceiras no
territério;

- Uilizacdo de Espacos Publicos;

- Envol vi nento do Agrupanmento de Escol as do Alto do Lumi ar
no projeto;

- Aqui si¢do de material que perdurara na conuni dade;

- Pronover o envol vinento de professores do Agrupamento;
- Capacitacdo de criangcas e jovens na perspectiva de
potencializar o sucesso escol ar;

- Pronover e procurar oportuni dades de intercanbio com
outras escolas ou territdérios comprojetos senel hantes;

- Pronover parcerias comoutras entidades ou associ agcdes
dentro ou fora do territério ao |longo da execucdo do
projeto

- Criacdo de unm identi dade conum para o projeto;

- Procurar outras formas e programas de financi anento
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

naci onai s e i nternacionais;

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol vi mento de ativi dades de capacitacdo nusical para a
restante conuni dade proporci onando nonent os de coesédo e
convivio cultural e social.

- Uilizacdo e valorizacado de espacos escol ares;

- Wilizacdo de Espagos Publicos;

- Uilizacdo de espagos de Associ acdes parceiras no
territério;

- Envol vi nento do Agrupanmento de Escol as do Alto do Lumi ar
no projeto;

- Envol vi nento de professores do Agrupanento;

- Capacitacdo de criancas e jovens na perspectiva de

pot enci al i zar o sucesso escol ar;

- Pronover parcerias comoutras entidade ou associ agles
dentro ou fora do territério ao |longo da execucdo do

proj et o;

- Pronover unma val ori zagcao pel as aprendi zagens e pel a
escol a;

- Procurar outras formas e progranmas de financi anento
naci onai s e internacionais;

- Contribuir para a pronp¢do da igual dade e da

criativi dade;

- Construir umo trabal ho em equi pa e a uni 80 das pessoas;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Proporci onar experi éncias na &rea da nusica dentro e fora
do territério em periodos de interrupcgdo lectiva,

propor ci onando assi m uma ocupacdo dos tenpos |livres das
criancas e jovens.

- Uilizacdo e val orizagdo de espacos escol ares;

- Uilizacao de espacos de Associ agbes parceiras dentro e
fora do territoério;

- Envol vimento do Agrupanmento de Escolas do Alto do Lum ar
no proj et o;

- Envol vi nento de professores do Agrupanento;

- Capacitacdo de criangas e jovens;

- Pronover e procurar oportuni dades de intercénbio com
outras escol as ou projectos senel hantes;

- Pronover unm val ori zagdo pel as aprendi zagens e pel a
escol a;

- Pronover parcerias comoutras enti dades ou associ agdes
dentro ou fora do territério ao |ongo da execugdo do

pr oj et o;

- Procurar outras formas e programas de financi anento
naci onai s e i nternacionais;
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Ritno das Cordas - Cl ube de Cordas

Pronover a aprendi zagem de um i nstrunento mrusi cal

ref orcando assi mem al guns jovens a val ori zagdo da

mul ticul turalidade existente no territorio. Esta atividade
ira realizar-se nos espago escol ares.

coordenacdo + professor

- Frequénci a assidua/regul ar de 30 jovens na ativi dade;
- Estabel eci nento de intercanbi os com a comnuni dade e
Associ ¢Bes Locai s que trabal ham as quest des da

mul ticul turalidade;

- Midanca da percecdo dos jovens perante a escol a EB2+3
Alto do Lumi ar;

- Construcao com estes jovens de una consci enci al i zagcao
civica e o seu envolvinmento para as a¢0es do projeto;

- Envol vinmento de professores de Misica na Escol a

3720. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MBs 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Senmanal

30

1

Ritmo na Construcdo de Instrunentos

Estas oficinas de construcdo de instrumentos pretendem
fornecer conpeténcias para ajudar as criangas, jovens e
restante conuni dade na construcdo de instrumentos com
materiais reutilizaveis assimcono o desenvol vi nento de
capaci dades de escuta e de expressado nusical. Esta
actividade é envolvida de umforte caracter pedagogico,
visto que as construcles serdo através de netodol ogi as
activas, denobnstrativas e participativas

coor denador + di nam zador

- Realizacdo de 4 oficinas;
- Participacdo de 100 pessoas;
- Pelo nenos 2 oficinas acontecerem em espa¢os envol vent es;
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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- Estabel ecinento de intercanbi os coma conuni dade/ grupos
nmusi cai s ci ganos;

- Miudanca da percepcdo dos jovens perante a Escol a;

- Construgcdo com estes jovens de unma conscienci al i zagdo
civica e o seu envolvinmento para as acg¢des do projecto;

- Envol vimento de professores de Misi ca na Escol a;

2300. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Mes 6, MBs 8
Mensal

100

2

Ritno na Escol a

Oritno é uma das fornmas mais antigas e eficientes para
desenvol ver a consci énci a humana. Através da pratica da
percussdo é possivel despertar e desenvol ver facul dades
sociais, mentais, criativas e nusicais.

Estas oficinas témo intuito de pronover, através da
aprendi zagem da percussédo, valores conp o da cidadani a,
cooperacdo e do bemestar. Numa soci edade em acel er ada
transfornacdo, torna-se urgente formar criancas e jovens
felizes, sociaveis e enpreendedores. Os desafios nunca
foramté&o significativos, é necessario concretizar nudangas
e enpoderar a escola conp una entidade transformadora de
uma soci edade nais dinamca e mais feliz. Esta acdo inspira
0s jovens a criareme desenvol verem una nai or col aboracéao
uni dade, auto estima e enpatia, conpeténcias que o0s
capacitam para dar resposta aos desafios proprios da idade
e que os notiva a crescereme descobriremos seus tal entos.

coordenacgdo + di nami zador

-Criacao de lagos nais fortes, que geramestinulo para a
descoberta de novas fornas de col aboracdo entre pares;

- Exploracdo de formas de comuni cacdo mais criativas e

i ncl usi vas.

- Participacdo de 350 criancas do jardi mde-inféncia e
1°ci cl o;

- Participacdo dos Professores e auxiliares do Agrupanento;

- Estabel eci nento de intercanbi os com a conuni dade/ grupos
nmusi cai s ci ganos;

- Miudanca da percepcao dos jovens perante a escol a;

- Construcdo com estes jovens de unma consci enci al i zacao
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

civica e o seu envolvinmento para as a¢bes do projecto;
7404. 00 EUR

Més 2, Més 3, MBs 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

350

2

Ri t o na Conuni dade

Durante sécul os e emtodas as Cul turas do Mundo, cantar e
tocar, denopnstrou ser unm das atividades mais eficazes para
unir grupos e individuos, fortal ecendo conuni dades,
despertando energia e exaltando a pai x40 e entusiasno. E
neste sentido que pretendenos desenvol ver os val ores da
cooperagdo e confianca, assimcono uma partilha e troca
entre varias culturas que consi deranps fundanental para o
desenvol vi nent o harnoni oso de soci edades nulticulturais
conmp a nossa. A misica é unma |inguagem universal e
transversal, capaz de prevenir a exclusédo social, a

xenof obia e a descrimnagéo racial .

coordenador + facilitador nusical

- Contribuir para pronover a igualdade e a criatividade

- Desenvol ver rel acdes harnoni osas

- Construir umo trabal ho em equi pa e a uni 80 das pessoas;
- Criacdo de umsentinmento de realizacdo pessoal e

val ori zagcdo da conuni dade;

- Realizacdo de 5 circulos de percussédo e ritnbp na

comuni dade;

- Envolvinmento de outras Associ agdes Locai s;

- Participacdo de 375 pessoas nos circul os de percussao;

- Estabel eci nentos de novas parcerias para o projeto;

4590. 00 EUR

Més 3, MBs 5, Mes 7, MBs 9
Mensal

375

2
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Ritno na Férias

Propor ci onar aos jovens que ao |ongo do projeto

denonst raram enpenho e envol virento no nesno a

possi bil i dade passarem uns dias durante a sua interrupgéo

| etiva num canpo de férias nusical que ira ao encontro do
seu percurso ao |longo do ano nesta area de interesse.

Pret endenps envol ver os jovens na preparacgdo e | ogistica do

canpo.

coordenador + nmonitores + facilitadores

- Participacdo de 20 jovens e respectivas fanilias;

- Participacdo no Festival com uma denonstracao;

- Angariacdo de outros recursos fisicos ou nonetéarios;

- Envol vinento de 4 Jovens-adultos do Bairro conp nonitores

- Estabel ecinento de intercanbi os coma conuni dade/ grupos
nmusi cai s ci ganos;

- Miudanca da percepcdo dos jovens perante a escol a;

- Construgcdo com estes jovens de unma conscienci al i zagdo
civica e o seu envolvinmento para as ac¢des do projeto;

5350. 00 EUR
Mes 11
Mensal

30

3

Experi éncias comRitno

Na | 6gi ca de val ori zacdo e consol i dacdo de conpet énci as
pessoai s e sociais pretendennps ao | ongo do projecto |evar
0s jovens a conhecer outras experiéncias artisticas e

cul turais que vao acontecendo na cidade de Lisboa, neste
senti do pretendenps dar possibilidade aos jovens de sairem
do seu “bairro” e ocuparemo seu tenpo livre de uma fornma
diferente ( cono por exenplo espectacul os, workshops,
festivais).

coordenador + di nam zadores
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Resultados esperados 5 Visitas a experiencias/partici pagcdo em wor kshops;
- Proporcionar a 50 jovens ao |longo do projecto a
experi éncias diferentes no ambito nusical e cultural;
- Intercanbio entre outros projetos;
- Pronopgdo de novas parceri as;
- Divul gacdo do projeto para o exterior do territorio;

Valor 1400. 00 EUR

Cronograma Més 2, MBs 4, MBs 6, MBs 8, Mes 10

Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 50
Objectivos especificos para que 3

concorre

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 3600. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 12664. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 3900. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1180. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 120. 00 EUR
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Equipamentos 3300. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 24764 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade APEAL
Valor 24764. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 24764 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24764 EUR
Total do Projeto 24764 EUR

Total dos Destinatarios 935
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