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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo ISU - Instituto de Solidari edade e Cooperacdo Universitaria

Designagéo CEDL - CASA DA EUROPA DO DI STRI TO DE LI SBCA

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo Mai s C dadani a

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Work(in)’ Europe

BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Anei xoeira (PER)
20. Sete Céus
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul
25. Cruz Vernel ha
26. Pedro Queirdéz Pereira
52. Pago do Lum ar
66. Charneca do Lumi ar
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Fase de execu¢do ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lishoa é uma das zonas mais frageis da ci dade em
ternps soci oecondm cos, com el evadas taxas de desenprego e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

bai xas qualifica¢gfes académicas e profissionais da

popul acdo. GCs fendénenos de narginal i dade sédo frequentes e
carecem de respostas sociais que respondam a necessi dades
de desenvol vi mrent o de conpeténcias transversais para o
enprego e o desenpenho profissional qualificado. Por outro
| ado, os bai xos niveis de escol ari dade da popul agéo

condi ci onam indi ces nmuito precarios de pratica da

ci dadani a, com evi dente desconheci nento dos direitos da

ci dadani a europeia e das condi ¢cdes de vida e de trabal ho
noutros Estados-Menbros da Uni 4o Europeia. E cada vez mais
prenente a necessidade de preparar jovens e adultos
desenpregados para a nobilidade profissional

desi gnadanmente para a procura de enprego no Espaco Europeu,
e capacita-los para o sucesso emternos de enpregabilidade
desenvol vendo conpet énci as basi cas para a adaptacéo a

nmer cados de trabal ho em nutacdo constante. Essa capacitacédo
passa pel o doninio dos direitos inerentes a cidadania
europei a, pelo conhecimento das condi ¢des de vida e de
trabal ho nos paises da U E. e pelo desenvol vinento de

i nst runent os/ conpet énci as de trabal ho transversais a

qual quer éarea profissional, noneadanente |inguisticas e de
informatica. As instituic¢fes pronotoras propdemse utilizar
e rentabilizar recursos ja existentes (espagos,

conput ador es, know how), col ocando-o0s ao servic¢o da

comuni dade para os fins consi gnados neste projeto

Tematica preferencial Cutra.
Destinatérios preferenciais Conuni dade

Obijectivo geral Pronover a cidadania e o desenvol vi nento de conpet énci as
basicas e transversais para o enprego, através de fornacgédo
orientada para a nobilidade profissional e para a procura
de trabal ho em nercados conpetitivos e em nutacéo
constante, quer em Portugal, quer no Espaco Europeu
A formagdo em Lingua Inglesa e emInformati ca constituem
i nstrunment os/ conpet énci as bési cas transversais e
necessari as ao bom desenpenho profissional, enquanto o
conheci ment o aprof undado dos direitos e deveres inerentes a
ci dadani a europeia facilita a procura de enprego e previne
os ci daddos potenciais em grantes contra as redes de
expl oragcdo humana que atuam na Europa
O conheci mento das condi ¢Oes de vida e de trabal ho noutros
Est ados- Menbros da Uni do Europeia facilita tanmbém as
escol has dos ci daddos que cada vez mmis ol ham o Espaco
Eur opeu comb umrecurso valido para as suas opgdes de

vida e de trabal ho
A formagcdo tedrica e pratica alia-se ao conhecinento direto
das condi ¢cBes de vida e de trabal ho, descritas pelos jovens
de varias naci onal i dades, ajudando a definir op¢des por
parte dos ci daddos que procurem a Europa para trabal har
e/ ou viver.
Cs jovens e os adultos dos territérios abrangi dos que se
encontram em fase de procura de enprego beneficiaréo
deste projeto, adquirindo conpeténcias que | hes serdo uUteis
no futuro

)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Fomentar a ci dadani a europeia comvista ao al arganento de
perspetivas de enpregabilidade em Portugal e no Espaco

Eur opeu.

Através do conheci mrento dos direitos de cidadania,

desi gnadanente o de livre circul acdo, bem conp das

condi ¢cdes de vida e de trabal ho noutros paises da Unido

Eur opei a, capacita-se os ci daddos para escol has consci entes
emternos de trabal ho num nercado europeu al argado e
conpetitivo.

- Recursos materiais e humanos da Casa da Europa do
Distrito de Lisboa

- Desenvol vinento e manutencdo de um Espaco de Apoio a
Procura de Trabal ho na Europa (EAPTE), j& existente

- Exploracdo de Sites da Internet

- Voluntariado europeu (jovens voluntarios do SVE)

- Edicdo e dissem nacdo de materiais de trabal ho e de
est udo

- Contribui cdes dos destinatarios

Objetivo Especifico de Projeto 2

Desenvol ver conpet énci as basicas que facilitem a obtengéo
de enprego e capacitem para o sucesso profissional em
nmer cados de trabal ho nutantes e conpetitivos.
O nundo | aboral exige cada vez nais um conjunto de

conpet énci as transversai s que condi ci onam a conpeténcia e
0 sucesso profissional. Entre elas contamse o doninio da
Lingua Inglesa e a destreza na utilizacdo de conputadores e
de software basico. Dai a inportéancia da fornagédo nestas
areas, contenpl ada neste projeto.

— Recursos materiais do |ISU

- Manutencdo de um Espaco de |Informatical/lnternet que

per manecera conb centro de préatica e de pesqui sa de
oportuni dades de trabal ho

- Uilizacdo de recursos da conuni dade, desi gnadanente da
rede de instituig¢des que integramo GCAL (G upo Conunitéario
da Alta de Lisboa), ao qual pertencem as entidades

pr onot or as

- Edicao e dissem nagcdo de nateriais de apoio

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pot enci ar os recursos e o know how do vol untariado europeu,
recorrendo aos jovens de varias nacionalidades presentes em
Por t ugal para conheci mento das real i dades soci ai s,

cul turais, econdmcas e | aborais dos respetivos paises.

A formacdo teodrica sobre as realidades sociais e |laborais
europei as é conpl etada com testenmunhos e escl areci nent os
diretos de jovens oriundos de seis paises da Unido

Europei a. Esta intervencdo de jovens voluntéarios, para al ém
de informativa, reforca tanbém os | agos de am zade entre os
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

povos, contribuindo para o desenvol vinento da ci dadani a
eur opei a.

- Jovens europeus do SVE, angariados através das

associ acBes de acol hinento (Mais G dadania e Rota Jovem
- Recursos materiais do | SU e da Casa da Europa

- Recursos humanos do | SU e da Casa da Europa

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
C dadani a e Trabal ho na Europa

Wor kshop sobre principios e direitos inerentes & cidadania
europeia, comrealce para o direito de circul agcdo de

ci daddos e de nobilidade profissional no Espaco Europeu

I nformacdo sobre nmétodos de procural/obten¢cdo de enprego no
Espaco Europeu, designadanente comrecurso ao porta
europeu da nobilidade profissional e a enpresas de trabal ho
tenporario.

O worshop tera uma vertente informativa e uma parte
pratica, com pesqui sa na Internet, desti nada ao
desenvol vi nent o de conpet énci as de pesqui sa de enprego
Tera quatro edi ¢cbes de 3 horas cada.

Serdo realizadas atividades articul adas coma presencga de
vol untari os europeus que ajudardo a caracterizar o nundo

| aboral nos respetivos paises.

Cs partici pantes podem col ocar questdes de indole diversa
rel aci onadas com a ci dadani a europeia e o nundo do
trabal ho na Europa

Formador (voluntario, Casa da Europa); Jovens voluntarios

(SVE)

- Formacgédo direta de 100 ci daddos em i dade ativa,
inscritos, comreal ce para os jovens a procura de enprego;

- 80% dos partici pantes consideram (til a partici pagdo no

wor kshop

(I'nstrumento: inquérito de satisfacao)

- Esclarecinento indireto de umnunero ilimtado de

ci daddos, através dos materiais disponibilizados online e
em papel ;

- Criacdo, na popul agcdo desenpregada, de habitos de

pesqui sa de enprego através do portal europeu da nobilidade
profi ssional .

959. 00 EUR

Més 4, Mes 6, Mes 8, Mes 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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Pont ual 4 edi ¢6es x 3 horas

100

Curso de Inglés Basico (40 + 40 h)

O conheci mento da Lingua I nglesa é hoje fundanental em
boa parte das profissdes e essencial para quem procura
enprego na Europa. Este curso visa fornecer el enentos

basi cos de conpreensdo do Inglés e habilitar os formandos
para nel hores desenpenhos na procura de enprego e na
ativi dade profissional.

O Curso serda organi zado em doi s nodul os de 40 horas cada,
perm tindo o aprofundanento progressivo da |ingua em

doni ni os rel aci onados com a procura de enprego (conmo por
exenpl o simul agdo de entrevista). A separacdo entre os dois
mddul os permite o ingresso emcada nivel de acordo com os
conheci mentos dos formandos. As aul as serdo em horario
p6s-1 aboral, duas vezes por senmmna.

Prof essor de |ngl és

- Desenvol vi nento de conpet énci as |inguisti cas,

especi al rente ori entadas para conheci nentos préaticos
rel aci onados com a procura de trabal ho;

- Inscricdo de 25 jovens e adultos do territério por
nmodul o;

- 80% dos inscritos conclui com aproveitanento;

- Médi a dos resultados finais

- Sati sfacdo dos participantes;

(I'nstrunmentos: Testes de diagnéstico inicial e final,

i nquérito de satisfacao)

2527.00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
50
2

Formagcdo em I nformati ca
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Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Sei s nobdul os de fornmacdo béasica em Wrd, Excel e PP, com 15
horas cada, para aquisi ¢cdo de conpet énci as basicas no uso
de ferranmentas informati cas na 6ptica do utilizador. Os
modul os serdo sequenciais, compréatica de utilizacado de
conput adores, podendo ser frequentados separadanente ou em
conj unt o.

For mador de TIC

- Desenvol vinento de conpeténcias na utilizacdo da
informati ca;

- Turmas de 15 pessoas por modul o;

- 80% dos inscritos concluem com aproveitanento;

- Indicadores: Satisfacdo dos partici pantes; Medi a dos
resul tados finais

Instrumentos: Testes diagnodstico inicial e final, inquérito
de satisfacgéo

3774. 00 EUR

Més 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Semanal

90

2

El aboracdo de CVs em I ngl és

Modal i dade: Workshop. Este workshop serd um espacgo pratico
de apoi o a el aboracédo de Curricula Vitae (CV) emIngl és,
segui ndo o nodel o europeu. Tera trés edicdes de 3 horas
cada e sera aberto, preferencial nente, aos formandos que
frequentem o Curso de Inglés. Sera orientado por um
formador voluntério e ter4 o apoio do professor de Inglés.

For mador (voluntario, Casa da Europa); Professor de Inglés

- Desenvol vi nento de conpeténcias na el aboracdo de CvVs;

- Apoio a cerca de 50 jovens e adultos inscritos;

- Di ssem nacdo de conheci nentos, através de materiais de
apoi o.

- 80% dos participantes manifesta sati sfacdo com o workshop

(I'nstrunento: Inquérito de satisfacédo)
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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1042. 00 EUR

Més 7, MBs 9, Mes 11
Pont ual 3 edi ¢bes

50

1, 2

Semanas Temati cas

Atividade de indole informativa, cultural e civica, baseada
na i ntervencdo dos jovens voluntarios de varias

naci onal i dades. Serédo realizadas 6 senanas temati cas, cada
uma del as dedi cada a um pais da Uni &0 Europeia, em

articul acdo com o Wrkshop sobre Ci dadania e Trabal ho na
Europa. Os voluntarios abordarédo e escl areceréo aspetos

rel aci onados com o trabal ho e as condi ¢6es de vida nos seus
pai ses, respondendo a quest 8es col ocadas pel os
participantes. O convivio estabel ecido emtorno de pequenas
exposi ¢bes e/ ou projecbes alusivas a cada pais permtiréa
tanbém o desenvol vinento de | acos de amizade e reforgara a
ci dadani a europei a

As atividades serdo abertas a conuni dade e os partici pantes
serdo convi dados a preparar temas a abordar pelos jovens
eur opeus.

Coor denadores do projeto; Formador (voluntéario); 6 jovens
do SVE encani nhados pel as enti dades parceiras.

- Reforgo dos conheci ment os sobre condi ¢bes de trabal ho no
Espaco Europeu;

- Reforg¢o da ci dadani a europei a;

- Participacdo de 150 pessoas nas varias Semanas;

- Sensi bilizacdo para o papel do voluntariado no contexto
eur opeu.

- 80% dos participantes manifestam satisfacdo com os

event os

(I'nstrumento: Inquérito de satisfacao)

1381. 00 EUR
Més 4, Mes 6, Mes 8, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Pont ual 6 edi ¢cbes

150
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco de Informatical/lnternet

Manut encdo de um espaco de utilizagcdo orientada para a
procura de enprego na Europa e de progranmas de estagi o no
espaco europeu, pesquisa de informacdo geral relativa ao
pais de destino, pesquisa e contacto com servi¢os de apoio
ao ci daddo europeu em Portugal e no pais de destino.

Duas vezes por semana/ 6 horas por semana

1 Monitor na area de TIC, Coordenador

300 Atendi nentos individualizados;

- 80% dos participantes manifesta satisfacdo e reconhece a
utilidade do atividade.

(I'nstrumento: Inquérito de satisfacao)

5276. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
300

1, 2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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como resultado da intervencdodo ----------
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas
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N° de novas organizagles criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 5025. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 5550. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 900. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3484. 00 EUR
Equipamentos 0. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 14959 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ISU - Instituto de Solidari edade e Cooperagdo Universitaria
Valor 11189. 00 EUR
Entidade CEDL - CASA DA EURCPA DO DI STRI TO DE LI SBCA
Valor 3770. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade CEDL - CASA DA EURCPA DO DI STRI TO DE LI SBCA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3915. 00 EUR
Descri¢éo A instituicao disponibilizara o espago e 0s recursos
materi ai s, designadanente infornmaticos, para as ativi dades
gque nela decorrem Disponibiliza tanrbhém emregine de
voluntariado, o formador para as atividades 1 e 4. Em
regi me de voluntariado, participara tanbém na
co-coordenacdo do projeto.
Entidade I SU - I NSTI TUTO DE SOLI DARI EDADE E COOPERACAO UNI VERSI TARI A

Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 3370. 00 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

A instituicao disponibilizara os diferentes espagos e o0s
recursos nmateriais informati cos para a execu¢do das
ativi dades do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

14959 EUR
14959 EUR
22244 EUR
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