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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo Futuro Auténonp
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Aprender e Agir - Associacao para o Desenvol vi nent o Pessoal
e Profissional

Designagéo Associ agdo Entrenundos
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Desafi a- Te!

BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Arnmador

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O bairro do Armador, situado em Marvila, € um conpl exo
habi t aci onal que al berga, de acordo como G upo de Trabal ho
dos Bairros e Zonas de Intervengdo Prioritaria / Direccéo
Muni ci pal de Habitacdo, cerca de 4275 habitantes. De acordo
como relatério do BIP ZIP, apresenta conp principais

pr obl enas:

1 - Inseguranca devida ao consunp e trafico de

est upef aci ent es

2 - Higiene urbana — pouca recol ha de |ixo e nenhurma

|i npeza de ruas

3 - Espaco publico

Si nul t aneanente, o trabal ho desenvol vi do pel a Associ agédo
Fut uro Aut 6nono, sedi ada no Bairro do Armador, desde Abri
de 2009 tem evi denci ado que na raiz destes probl emas estao
situacdes conpl exas de desnotivacdo, falta de superviséo
parental, desenprego, nargi nalidade, abandono e insucesso
escol ares, e umconjunto de insuficiéncias estruturais em
ternps econdém cos e socioculturais. SO atuando nestas
causas, conseguirenps mitigar as suas manifestacdes mais
vi siveis.

A experi éncia da Associ acdo Futuro Aut énonp, cuja
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

intervencdo no terreno ja pernmitiu construir uma rel agédo

de confianga comumprineiro grupo alvo , evidencia que a
aposta nuna intervencao sustentada permitira esbater a
el evada vul ner abi |l i dade soci oeconém ca da conuni dade
al argando as suas respostas a outros grupos existentes no
Bairro do Armador.
Acredi tanps que a vontade da popul agdo em agir pode fazer a
diferenca. Por isso este projeto sera co-construido e
i npl ement ado com os noradores do bairro. E nesta
nmobi | i zagdo que o projecto aposta.

I ncl usdo e Prevencéao
Qutro. Criancas, jovens e conuni dade

Envol ver os noradores do bairro do Arnmador na resol ugcdo dos
seus proprios problemas, aunentando o seu sentinmento de
pertenca, o dialogo intercultural e intergeracional e a
capaci dade de aproxi magdo entre individuos e grupos

di ver sos.

O Projeto procurara criar espacos de trabal ho inclusivos —
val ori zagcdo pessoal e de di nam zagdo conunitéaria -

reduzi ndo assi m conportanentos soci ai s desaj ustados e/ ou
desviantes, e contribuir para o desenvol vi mento gl oba

val ori zando o “enpowernent” pessoal, educaci onal e
profissional do grupo alvo de forma a mninizar as
consequénci as da reproducdo geracional da pobreza e

excl usao social através de umconjunto de iniciativas
criativas e pedagégi cas, al argando a capaci dade das
respostas existentes a mais jovens e adultos do Bairro do
Ar mador .

De forma a concretizar este projecto existirao 3 areas de

i ntervencgéo

1 — Oerta formativa e educativa - desenvol vinento de
atividades criativas, culturais e formativas, assentes em
principios conb a criatividade, a inovagdo e a
parti ci pagéo;

2 — Desenvol ver as rel acdes entre diferentes grupos
étnicos/cul turais numa perspectiva de criar coesdo social e
tol erancia perante a diferenca.

3 - Reforcar a identidade conmunitéria, fazendo estes jovens
“saberem quem sdo”, dando a conhecer “as suas historias” e
culturas, através de um estudo/| evantanmento et nografico da
comuni dade.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo Pronmover o desenvol vi nento pessoal e profissional dos
vari os menbros da conuni dade, trabal hando sobretudo a
nmotivacdo, a anbi cdo e a capaci dade de se projetar no
futuro. Pretende-se atingir 100 nmenbros da conuni dade,
procurando que 60% dos j ovens obtenham sucesso escol ar.

Sustentabilidade Apb6s o prineiro ano de desenvol vi mento, o0s parceiros
responsavei s pelas accdes inerentes a este objectivo
especifico, poderdo dar-|hes continui dade com custos nuito
r eduzi dos.

De referir que a entidade pronotora di spde, de uma parceria
estratégica, firmada coma Fundacdo PT, que incluiu o
servico gratuito de conunicagbes e internet, une parceria
estrat égica como Programa Escol has que possibilitou a

exi st énci a de conmput adores e umm parceria estratégi ca coma
Porto Editora, que contenpla a oferta do Programa “Escol a
Virtual”. Orecurso a 6 voluntérios da conuni dade,
permitira - igualmente - assegurar a continui dade das

di ndm cas de acgéo iniciadas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aunentar os niveis de tolerancia entre individuos e grupos
cul turais/étnicos, assimconb entre grupos etarios
di ferentes.
Pretende-se fonentar sentinmentos de pertenca e de rel agfes
de solidariedade no bairro de forma a al cangar una nai or
coesdo social e territorial. Levar as criancas a aprender a
i mportanci a de serem ci daddos acti vos, preservando a sua
i denti dade assi mcono o |ugar onde vivem Desenvolver a
interacdo entre diferentes geracdes pronovendo a
transm ssédo de saberes.

Sustentabilidade A Associ acdo Futuro Aut 6nonb em conj unto com oS parceiros
i ndi cados iré assegurar a realizacdo de acBes pontuais de
sensi bilizacdo sobre a interculturalidade e a inportéancia
do respeito pela diferengca do outro. Informal nente o ACI DI
(atual ACM iréa disponibilizar a sua bol sa de fornadores,
sem cust0os, 0 que assegurara a continui dade, bem cono de
di versos materiai s pedagdgi cos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Pronmover a descoberta da identidade cultural do bairro,
parti ndo da pesquisa/l evantanento das diferentes histérias
e situacles faniliares, perntindo que este
aut o- conhecinento facilite uma participacédo civica ativa e
sustentada, origi nando um nai or bemestar no proprio
bairro.

Sustentabilidade Cs resultados do prineiro ano de desenvol vi mento desta
pesqui sa serédo di vul gados nuna publicacdo, que sera | ancada
numa exposi ¢do de fotografia, cuja venda pernmtiré angariar
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

financi anento que possibilite a continui dade deste trabal ho
por pelo nenos nai s um ano.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Eu e o Conput ador

Criacdo de uma Sala Comunitéaria de TIC, de utilizacao
gratuita, comdez pontos de acesso a internet, comhorério
al argado e adaptado as necessi dades dos utilizadores do
bairro.

1. A sala contara senpre coma presenca de, pelo nenos, 1
col aborador/facilitador, que dara apoi o aos utentes no
manuseanent o dos equi pamentos e no acesso a | nternet.

2. I npl erent acdo, com base na responsabi |l i dade soci al da
Porto Editora, da“ Escola Virtual” enquanto ferranenta
conpl ement ar de resposta as dificul dades de integracgdo e/ou
adapt acdo aos curricul os escol ares.

3. Este espaco servira tanbém para dar fornagdo aos séniores
da conuni dade.

2 técnicos (aconpanhamento e nonitorizacdo da ativi dade)
3 jovens dinani zadores do bairro

Aument o do acesso e utilizac8o da internet por um grupo de
100 criancas e jovens e 30 adul tos/séniores, capacitando-os
de conhecimentos de informatica; Aumento do sucesso e
prevencdo do abandono escol ar, assegurando que 60% dos
participantes transitamde ano |etivo.

8003. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
130

1

Sessdes Darte

Real i zacdo de sessdes Darte de duas horas de duragdo para
di ferentes grupos alvo, organi zados em i dades honpgéneas:
Criancas; jovens; adultos. Os grupos de criancas e jovens
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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serdo grupos fechados com a duracdo de umperiodo letivo e
cada grupo tera 8 participantes. Ao |longo deste tenpo
trabal hardo em 4 projetos artisticos individuais e 1 de
grupo. GCs grupos de adul tos serdo grupos abertos. Cs
objetos ali criados destinar-se-do a ser vendi dos, em
feiras artesanais a ter lugar no Bairro, comp forma de
sustentar o projeto. Ao |longo das sessfes serd pronovida a
refl exdo e o dial ogo sobre temati cas de aut oconheci nent o,
nmoti vacdo vocaci onal e de ci dadani a.

2 técnicos da entidade parceira “Aprender e Agir”
4 voluntéarios da entidade parceira “Aprender e Agir”

Envol vi nento de 48 criancas e jovens e de 30 adultos;
Aunent o da auto-confianca; di mnui¢do do absentisno
escol ar; nel horia no desenpenho escol ar; nel horia das
conpet énci as sociais e enocionais das criancas e jovens;
- Aunento da auto-confianca; notivacdo vocaci onal dos
adul t os.

5103. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
78

1

Ao Ritno do que nos une - Fabrica d

Criacdo de grupos de desenvol vimento e transformagéo
pessoal e conunitaria através de processos artisticos

| igados a misica e a danga, potenciando a di nenséo

mul ticul tural.

Estes grupos séo destinados a criancas, jovens e adultos do
bairro e di nam zados por jovens do bairro comligacédo a
danca, de forma a descobrir talentos e iniciar cam nhos que
pot enci am uma vertente profissional, assimcono valorizar a
responsabil i zacao

OGs grupos de danca pretendemse abertos a descoberta e a
construcdo divergente, aunmentando a capaci dade de |igacéo
"do que é diferente" através da inclusédo de diferentes
estilos nusicais e de participantes de diferentes idades.
Pretende-se fonentar o interesse pela diferenca e desafiar
os tal entos

Cada grupo procura criar pequenos projetos nensais que vao
cul m nar na criacdo conjunta de umprojeto final com
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

potencial para se tornar itinerante, na vertente de

espet acul o.

As sessOes de refl exdo, dinam zadas por jovens irao
pronover desenvol vi nento pessoal e enpowernent, fonentando
ainda a sua ligacdo a outros artistas na area da danca, com
jovens de outros bairros (levar a arte do bairro para fora
do bairro e voltar comoutras artes), bem conp aproxi mar a
outras areas artisticas.

Pret ende-se que os jovens di nam zadores se tornem
formadores de novos tal entos, renovando e assegurando a
sustent abi | i dade do grupo.

2 técnicos
3 jovens dinani zadores do bairro

- Fortalecimento do elo conunitario através do

desenvol vi nrent o humano e soci al ;

- Potenciar o camnho para a profissionalizagdo de cerca de
3 jovens do bairro enquanto di nam zador es;

-Fortal ecinmento de tal entos de bairro;

- Envol vinento das fanili as;

-Organi zagcao de atividades conmunitarias de caracter

mul ticul tural;

- Apresentacdes itinerantes dentro e fora do bairro;

10402. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
200

1, 2

Dias coma nossa narca - a agenda d

Criacdo de espacos e nonentos de partilha no bairro

fortal ecendo rituais fanmiliares e conmunitarios e criando
novos rituais, comvista a pronover o aunmento da
participacdo na vida civica dos noradores, o sentido de
pertenca e de identi dade e a coesdo social .

Jovens e adultos do bairro criam e dinam zam ativi dades que
marcam cel ebram e dédo novos significados a dias festivos e
cel ebragfes pessoais, fanmliares e conunitarias - santos
popul ares; dias dos diferentes paises; festas de diferentes
regi 6es; dias nacionais e internacionais de conmenoragéo

ani versarios; refeicdo conunitaria cozi nhada com produt os
da Hort Afa; entre outros.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo
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Da mesma forma sera reforgado o sentido de pertenca ao
bairro e a producdo de novas aprendi zagens e significados.
Seréa criada una assenbleia |ocal de jovens e um

jornal /agenda cultural. A assenbleia de jovens e o

jornal /agenda do bairro irdo procurar ser o elo de ligacgéo
e divul gacdo de todas as outras ativi dades realizadas.
Desta forma serdo construidos cam nhos de |igag¢do ao nmundo
fora do bairro.

Af et acdo de 2 técnicos
Col aboragédo de 3 jovens di nam zadores do bairro

Envol vinento de criangas, jovens e fanilias coma

partici pacdo nas ativi dades, assimconp no pl aneanento e
di nam za¢do das nesnas;

- Envol vimento nos eventos de outros el enentos do bairro
(ex. conércio local) e exteriores a este;

- Dinam zacédo do bairro e abertura ao exterior, o que
potencia a prevencao de contextos de risco;

- Desenvol vinento de atividades e de produtos associ ados as
diferentes culturas que podemfacilitar a sustentabilidade
do projeto;

- Aurmento da participacdo, sentido de agéncia e

envol vi nento civico da conuni dade;

- Aurento da identidade, sentido de pertenca e coeséo
grupal e social.

8403. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
1000

1, 2

AfaHort a

I mpl ement acdo de una horta partici pada numa parcel a de
terreno devoluto do bairro, cuja manutencdo cabera aos
utentes da Associ acdo Futuro Autononp. Esta horta serda um
estimul o i nportante no quotidi ano desta comuni dade,
preenchendo tanto a conponente ocupaci onal conop alinmentar.
A utilizacdo deste espaco requer o cunprinento de regras
que serdo previ anente estabel eci das assimconp a utilizacao
correta dos recursos e unm convivéncia sa entre todos os
partici pantes.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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1 técnico
6 jovens dinan zadores do bairro

Capacitar e fortal ecer a responsabilizacao dos

partici pantes e as suas conpet énci as pessoai s;

Pronover a sensibilizacdo para a ecologia e a nogdo de
desenvol vi nent o sustentavel ;

Desenvol vi ment o do servic¢o conunitario solidario
(distribuicéo dos produtos cultivados pelas fanmilias mais
necessit adas).

2843. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
100

1, 2

Hi st 6ri as das nossas gentes

O presente programa tem conp grande objetivo fazer um

est udo/ | evant anment o soci ol 6gi co sobre os noradores do

bai rro, comecando por um grupo especifico. A descoberta da
i dentidade cultural do bairro parte da
pesqui sa/ |l evant anento das diferentes histoérias e situacdes
famliares, situacdo de |egalizacdo e integracéo

partici pagdo conmunitéria, selecionando histoérias de vida
gue espel hem as caracteristicas do bairro e que evidenciem
0os costunmes e percursos da | ocalidade

Pr et ende-se proporci onar aos jovens nonmentos de
aprendi zagem i nvul gares, inseridos na educagdo ndéo-formal,
constituindo-se as historias de vida conp interessante

vi vénci as e experi éncias com potenci al inpacto na percepgéo
dos jovens aos fendénenos da soci edade.

2Técni cos
3 jovens di nam zadores do bairro.

Partici pacdo de cerca de 70 fanili as;

Capacitacdo de 20 jovens na conducdo de entrevista;

Di nanmi zacdo de técnicas de fotografia junto de 10 jovens;
Conpi | agcdo de 50 histoérias famliares;
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pronpbgdo do aut o- conheci nent o;

Partici pagdo civica ativa e sustentada, origi nando um nai or
bem estar no proprio bairro;

Real i zacdo de unm exposi cao fotografica;

Venda de publicacéo.

8003. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
600
3

Reci cl agem Cri ativa

Estinmular a criatividade e o enpreendedorisnp através de
ati vi dades de reciclagem de diversos materiais consumniveis
no nei o donésti co.

1 técnico da entidade parceira Entrenundos

Desenvol vi nent o das capaci dades criativas num grupo de 40
criancas e jovens;

Aunento da auto-estinmm através da concretizacdo de um
projecto criativo;

Estinmular o espirito de iniciativa das criancas e jovens
partici pantes e a suas capaci dades de resposta a desafi os;
Venda dos objetos criados coma finalidade de angari acdo de
fundos de nbdo a tornar a atividade sustentavel.

443. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
40

1
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

32640. 00 EUR

4660. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

2400. 00 EUR

3500. 00 EUR

0.00 EUR

43200 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo Futuro Aut énono

43200. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacdo PT

Ndo financeiro

1600. 00 EUR

Conuni ca¢gBes e internet

Porto Editora

Ndo financeiro

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 1700. 00 EUR

Descricdo Acesso ao progranmm i nformatico "Escola Virtual"

TOTAIS
Total das Actividades 43200 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 43200 EUR
Total do Projeto 46500 EUR

Total dos Destinatarios 2148
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