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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo dl SPArteatro
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Entrar em cena em Santo Antdnio

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

49. Sao José / Santa Marta (eixo)

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As perturbacdes nentais (PM sé&o presentenmente o principal
probl enma de saude publica na Europa, e tambémemtodo o
mundo, nos varios grupos etarios. Os resultados de um
estudo sobre a preval énci a de doencas nmentai s na popul agcéo
adul ta portuguesa, sugerem que Portugal é o pais da Europa
com a mai or preval éncia de PM na popul agdo adulta. 1 em
cada 5 portugueses sofre de uma PM representando um tot al
de 23% e quase netade, 43% jéa experienciou PMao |ongo da
vida. O Pl ano Naci onal de Saude Mental 2007-2016, acentua a
necessi dade de desenvol ver respostas proximas da

conuni dade, que contribuam para a pronp¢do da saude nental
da popul acdo portuguesa.

Segundo o Di agnéstico Social de Lisboa (2009), ndo obstante
a persisténcia das politicas para a inclusao, temse vindo
a verificar um agravanmento das situacBes de pobreza em
Portugal . Assim as criancas, fanilias, desenpregados,

i dosos, imgrantes e outros grupos emrisco de exclusao,
constituem o grupo da popul agdo que enfrenta um nai or
desfavoreci nento soci al .

Neste sentido é urgente e relevante a necessi dade de criar
politicas, projectos e actividades que nel horem as

oportuni dades destes grupos e que reforcem as suas

pot enci al i dades.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Pronmpbgdo da C dadani a
Conuni dade

Este projecto pretende intervir ao nivel da prevencéo e
pronocdo da saude nental, incidindo em grupos alvo
especificos conp: jovens e conuni dade escol ar, idosos e
pessoas em situacdo de vul nerabilidade social e pessoas com
doenca mnent al

Rel ati vanente aos jovens, pretende-se trabal har no
Agrupanent o de Escol as Bai xa- Chi ado, pronovendo a
sensi bi li zacdo e educacdo sobre saude nental emidade
escol ar, sensibilizacdo de pais, professores e outros
agent es educativos.

Qutro grupo chave serdo as pessoas idosas, pessoas em

si tuacao de vul nerabilidade social, caudadas por
desocupacdo, pobreza e/ ou exclusado social e pessoas da
comuni dade da freguesia de Santo Anto6ni o, pretendendo-se
comeste projecto contribuir para a prevencao do

i sol ament o, depressdo, ansiedade e suicidio

Par al el ament e pretende-se trabal har o conbate ao estigna,
através de uma conuni dade mais informada e através do
contacto directo com pessoas com doenca nent al

partici pantes directas no projecto, com potencialidades e
capaci dades ao servi¢o da conmuni dade

A net odol ogi a de intervencado basei a-se na infornacédo e
sensi bilizacdo, utilizagdo de técnicas de teatro forum
nmobi | i zagdo de parcerias e criagdo de umproduto final para
di vul gacdo de boas praticas

Conp resul tados pretende-se a pronocdo da saude ment al
através de experiéncias positivas e val orizadoras; reforcgo
dos factores protectores (conpeténcias pessoai s, sociais,
enoci onai s e funcionais); pronocdo da ci dadania e

partici pacdo da comuni dade; prevencdo do isol anento; e
conbate ao estigna na doenca nmental. Pretende-se ainda a
di sseni nacdo de “boas praticas” na area da saude nental,
coma criacgdo, divulgacdo e distribuic¢do de uma publicacéo
digital e apresentacdo final de teatro.

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pret ende-se diversificar as activi dades ocupaci onai s,
desenvol vidas no FOrum Soci o- Ccupaci onal e Uni dades de Vida
(residéncias) da instituicdo, privilegiando a

especi fici dade de cada utente, mediante os seus interesses,
necessi dades e potenci al i dades.

Através da sua partici pagcdo num grupo de teatro
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pret ende-se pronobver o desenvol vi mtento pessoal, através de
actividades e praticas socialnente Gteis e val orizador as;
pronover a participacdo activa e enporwerment dos utentes;
estreitar os |lagos na conmuni dade, de fornm a fortal ecer as
rel acbes e mel horar o acesso a recursos; defender e
pronover os direitos e interesses da pessoa com doenca
nmental ; e contribuir para a di mnuicdo do estigma e

di scrim nagdo face a doenca nental .

Procura-se assima sua realizagcdo pessoal, estinulando e
fortal ecendo as capaci dades de cada um sendo estes
factores fundanentais na reabilitacdo e recuperacdo dos

ut ent es

O grupo alvo final sao pessoas com doenca nmental que
frequentam o FSO da institui¢cdo G RA

Sustentabilidade G upo de teatro formado, com capaci dade para replicar a
actividade no futuro, com apoio de técnicos da instituicdo.

Pret ende-se com uma apresentacdo, no final do projecto,
criar o note para dar inicio a outro projecto, comoutro
ti po de popul acdo da comuni dade. Desta forma, a actividade
torna-se replicéavel e sustentéavel, uma vez que permite a

i ntroducdo de novas pessoas nesta actividade, bem cono, a
conti nui dade das anteriores pela passagem do testemnho.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pretende-se sensibilizar e capacitar os jovens face a
temati cas diversas rel aci onadas com a doenga nental e
aqui si cdo de estratégi as dos nesnps para responder
adequadanente a situacfes de al arne com que se deparem
(relativanmente a si ou aos seus pares);

CGs jovens apresentam varias duvi das e probl enas que

ul trapassam o que pode ser partil hado no seio do grupo de
pares, nao obstante a rel evanci a que este assune na fase da
adol escénci a. Estudos revel am a inporténcia que o contexto
escol ar assune na vida do jovem pela relacédo de
proxi m dade que | he permte partil har, esclarecer e conter
0s seus nedos/angulsti as/ deci sGes e duvi das acerca do
presente, do futuro, do que pensame sentem ao | ongo do seu
cresci ment o.

Pretende-se ainda sensibilizar e capacitar as fanmilias e
comuni dade escol ar face a temati cas rel aci onadas com a
doenca nental e aquisic¢do de estratégi as para responder
adequadanente a situa¢cbes de al arne, com que se deparem na
sua vivéncia comos filhos.

A di m nui cdo, por parte dos participantes nas activi dades,
do estignma social face a doengca nmental sera outro dos

obj ecti vos.

Este projecto sera desenvol vido nas escol as do Agrupanento
Bai xa- Chi ado, tendo conpb grupo alvo final: adol escentes
(12-18) que frequentem as referidas escolas e conp grupo
al vo estratégico, fanilias e conmuni dade escol ar, em que os
jovens estejaminseridos.
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Pretende-se conseguir, através da actividade, constituir
redes de suporte inter participantes e dota-las das

conpet énci as necessarias, podera replicar-se a intervencéao
comoutros grupos de jovens di nanmi zados pel os pri nmeiros
(formacédo entre pares, com supervi sdo dos técnicos da

i nstituicéo).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pret ende-se favorecer praticas e netodol ogi as pro-activas
gue incentivem as nudangas pessoais e sociais, estinulando
0 conbate ao isolanmento e atitudes de pronpgdo de estilos
de vida saudaveis

Pret ende-se tanbém contribuir para a auto-estins,
real i zacdo pessoal, autonomi a e cidadania activa das
pessoas da conuni dade, através da sua partici pagdo em
activi dades val orizadoras e da partilha de experiéncias e
saber es.

A J.F. Sto Anténio é conposta por el evadas % de pop. idosa
e el evados indices de isolanmento na velhice - cit
Cens0s2001, a pop. idosa, 65 ou nais anos, ronda os 28% da
pop. e o indice de idosos isolados ronda os 36% Sendo a
vel hi ce um periodo nornmal do ciclo vital e ndo obstante a
ser caracterizado por al gunas nudangas fisicas e

psi col 6gi cas, exi stem al gumas doencas que sao nmi s conmuns
em i dosos conp: transtornos depressivos e cognitivos,
fobias, transtornos por uso de al cool e suicidio,

consi dera-se assimpertinente uma intervencdo no anbito da
pronocdo da saude nental (SM.

Actual nrente ha nuitas pessoas em situagcdo de desenprego
desocupacdo ou vul nerabilidade social, e o trabal ho da ao
i ndi viduo um sentido de inclusdo social e estabilidade e
define o seu papel na soci edade;contrari anente o desenprego
e a consequent e desocupacgdo trazem sentimentos de

i nseguranca e desval ori zagdo social, tendo inevitavel mente
i mpl i cacdes na SM

O grupo alvo (GA) final serd participantes da conuni dade
adul tos/idosos e conb G A estratégico a pop. residente na
J.F. Sto Antoénio.

O Grupo fornmado terd capaci dade para replicar a activi dade
no futuro, com apoio de técnicos da instituicdo.
Pretende-se com uma apresentacdo, no final do projecto
criar o note para dar inicio a outro projecto, comoutro
ti po de popul acdo da comuni dade. Desta forma, a actividade
torna-se replicavel e sustentéavel, uma vez que permite a

i ntroducdo de novas pessoas nesta activi dade, bemconmp, a
conti nui dade das anteriores para passagem do testenunho
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Grupo de teatro intergeraci onal

A presente actividade temo intuito de pronmover a

i nteraccao social e geracional da conuni dade, com os
utentes do FSO da G RA

Esta troca de experiéncias, vivéncias e saberes sera

di nam zada por técnicos do grupo de teatro DisparTeatro
fomentando assimas iniciativas pessoais, como intuito de
reforcar a convivéncia intergeracional e intercultural

Esta actividade, tera conb objectivo a construcdo de uma

i denti dade grupal, na fonentacdo da enpatia e confianca
entre os diferentes el enentos e no desenvol vi nento de

di ndm cas que visamtrabal har a Respiracdo, a Postura, a
Criatividade e Espontanei dade, oferecendo ferranentas para
urma mai or Consci énci a Corporal, desenvol vendo assimo

psi cofisico dos participantes, e formar os partici pantes em
técni cas de teatro de inproviso

Ap6s a formagdo do grupo de utentes e habitantes da

conuni dade da freguesia de Santo Anténio, iniciar-se-ao as
sessfes de teatro de inprovisacao e a recol ha de

i nf ormacdo, por parte dos participantes, em conjunto com 0s
técni cos do grupo de teatro, das menorias e saberes dos

el enent os da conuni dade

Esta recol ha sera feita através de umtrabal ho conjunto
onde todo o material serd organi zado nuna apresentacgéo

| idico/criativa, tendo por base os conheci nentos e nendri as
aut o- bi ograficas dos partici pantes. Todo este trabal ho
resul tara nune apresentacdo final a conuni dade da freguesia
e popul acdo em ger al

1 técnico do disparteatro com 100% da sua acti vi dade

i mput ada ao projecto; 1 técnico da G RA com 45% da sua
actividade i nputada ao projecto; 2 nmonitores da G RA com
15% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 estagiario
da G RA com 100% do seu tenpo inputado ao projecto.

- Adesdo de 10 utentes do FSO da G RA e 10 el ementos da
comuni dade da freguesia de Santo Ant6ni o,

- Grupo com capaci dade de utilizar autononmanente as
técnicas de fornma a pronover o dialogo e a participacédo na
resol ucdo de probl emati cas associ adas as saude nental e ao
i sol anent o soci al

- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
nmedi acdo de Grau de satisfacdo dos partici pantes que deve
ser equival ente a "bont igual ou superior a 70%

-Reducéo do isol amento da popul agdo da conuni dade da
freguesia, tendo conp indicador o n° de pessoas isol adas e
0 n° de participantes nas sessoes;

- Dimnui cdo, em pelo nenos 20% do estigma face a doenca
nmental dos participantes, conp instrumento, utilizar-se-4 a
Escal a de crencas e atitudes sobre a doenca nental "
“Attitude Scale for Mental 1llness" através do nétodo de
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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apl i cada de foll ow up.
9297. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1, 3

Apresentacdo de teatro a conuni dade

Pret ende-se apresentar a conuni dade una “nostra” do

trabal ho desenvol vido pel o grupo de teatro, ao |ongo do
ano.

Oteatro, a inprovisacdo, a partilha e a experiéncia
permite que os participantes e a conuni dade cul mi ne num sé
grupo. A apresentacdo é parte do processo formativo, de
interiorizacdo dos principios aprendi dos e apreendidos e
surgem conop resultado do trabal ho realizado nos ensai os.
Permite, ainda, a valorizacdo dos participantes e um espaco
gue desconstrua a ideia de invisibilidade a que estéo

suj eitas as popul agcdes al vo. Esta actividade sera o

cul m nar do todo o trabal ho realizado na activi dade
anteriormente descrita.

Esta apresentacdo serd aberta a popul acdo em geral,
procurando-se no entanto envol ver as organi zacdes

comuni tari as.

1 técnico do disparteatro com 100% da sua acti vi dade

i mput ada ao projecto; 1 técnico da G RA com 45% da sua
actividade i nputada ao projecto; 2 nonitores da G RA com
15% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 estagiario
da G RA com 100% do seu tenpo inputado ao projecto.

Pret ende-se com esta apresentacdo, no final do projecto
criar o note para dar inicio a outro projecto comoutro
ti po de popul acdo da comuni dade. Desta forma, a actividade
torna-se replicéavel, e cria-se a sua auto-sustentabilidade
uma vez que permite a introdugdo de novas pessoas nesta
actividade, conmp a continui dade das anteriores pela
passagem do testenmunho

Real i zacdo de 1 apresentacao para o publico, onde seréo
envol vi das cerca de 200 pessoas (beneficiarios indirectos —
gue ganhar do consci énci a da real i dade da saude nental e do
i sol amento social, do potencial que existe na pronpgéao
efectiva de relagBes intergeracionais e nulti-probl emticas
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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e da possibilidade de replicar este tipo intervencao).
1100. 00 EUR

Mes 11, Mes 12

Pont ual

200

1, 3

Accdes sobre Doenca Mental -Jovens

Tendo conp base a experiéncia da Institui¢cdo G RA na area
da doenca nental, parece-nos pertinente que a intervencgédo
conb uma intencionalidade preventiva, seja dirigida aos
jovens (12 — 18 anos) para tal serdo realizadas Accdes de
sensi bi | i zacdo/ Wr kshps acerca de tematicas di versas

rel aci onadas com a saude/ doenga nental em escol as do
Agrupanent o de Ensi no Bai xa- Chi ado.

O prineiro passo para a nudancga soci al, come¢a por fornar e
i nformar a conuni dade al vo sobre a problenmatica e torna-la
consciente do seu inportante papel na sociedade. Ao
realizar uma activi dade prépria que resulte do processo de
consci enci al i zagcdo e sensibilizagdo da probl enatica

pr et ende-se abordar temas do interesse dos jovens (12 aos
18 anos), contribuindo para um nmai or conheci mento e nudanca
de atitudes face a doenca nental

Inicialmente sera aplicada a “Escal a de crencas e atitudes
sobre a doenca nental" aos jovens, de seguida sera feita
urma breve exposi cdo sobre as tenaticas da saude/ doenca
nmental . Serdo realizadas em nédia 2 sessfes por turna,
dependendo das necessi dades identificadas

As sessOes serdo di nam zadas por técnicos e pessoas com
doenca nent al

1 técnico da A RA com 45% da sua activi dade inputada ao
projecto; 2 nmonitores da G RA com 15% da sua acti vi dade

i mputada ao projecto e 1 estagiario da G RA com 100% do seu
tenpo i nputado ao projecto.

- Adesao de pel o nenos 75 adol escentes as accdes de
sensi bi | i zagcdo/ wor kshops no anbito da doenca nental;
- Dimnui ¢cdo, em pelo nenos 20% do estignma face a doenca
mental dos participantes emtodas as actividades da
actividade. Conp instrunento, utilizar-se-a4 a “Escal a de

crencas e atitudes sobre a doenca nental " - “Attitude
Scale for Mental Illness", através do nétodo de aplicada de
foll ow up.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
medi acdo de Grau de satisfacdo dos partici pantes que deve
ser equivalente a "bonm igual ou superior a 70%

677.00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Mensal

75

1, 2

Accbes sobre D. M Com Ensi no

Pret ende-se desenvol ver ac¢bes de caracter preventivo, no
anmbito da educacdo para a salde, dirigidas a encarregados
de educacgdo, a professores, outros agentes educativos e
técnicos de projectos onde os jovens se integrem

procur ando-se aunentar os conheci mentos sobre a doenca
mental e favorecer a aquisicdo de estratégias para |idar
com a probl enética

Seréa realizada 1 a 2 sessfes por grupo (fanili as,

prof essores e/ou outros agentes educativos), dependendo das
necessi dades identificadas.

As sessOes serdo di nam zadas por técnicos e pessoas com
doenca nental

1 técnico da A RA com 45% da sua activi dade i nputada ao
projecto; 2 nonitores da G RA com 15% da sua acti vi dade

i mputada ao projecto e 1 estagi ario da G RA com 100% do seu
tempo i nputado ao projecto.

- Adesado de pel o nmenos 30 encarregados de educacdo,

prof essores, outros agentes educativos e técnicos de

proj ectos nas ac¢des de sensibilizacao/ workshops no anbito
da doenca nental ;

- Dimnui ¢cdo, em pelo nmenos 20% do estigma face a doenca
mental dos participantes emtodas as actividades da
actividade. Conp instrunento, utilizar-se-a4 a “Escal a de

crencas e atitudes sobre a doenca nental " - “Attitude
Scale for Mental |llness", através do nétodo de aplicada de
foll ow up.

- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
medi acdo de Grau de satisfacdo dos partici pantes que deve
ser equivalente a "bont igual ou superior a 70%

677.00 EUR
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria ﬁ A= R«Z e S QTE ﬁﬁn B

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Mensal
30

1, 2

Teat ro- Forum na Escol a

Com esta actividade pretende-se criar umgrupo de teatro
forum comutentes da institui¢cdo G RA, que pronpva espagos
de reflexdo e participagdo social focados na sua realidade
nas rel agbes comunitérias e na transni ssdo de experi énci as
e vivéncias face a experi éncia da doenca nental. A criacéo
de um grupo sera realizada com base num processo de ensai 0s
senanai s que terdo conp objectivo formar utentes na técnica
do teatro férum

Posteri ornente serdo realizadas apresentacfes nas escol as
do Agrupanmento de ensino Bai xa-Chiado — as nmesnas turnas da
actividade 3 e comuni dade escol ar da activi dade 4, que
permtira a discussdo das questdes rel aci onadas com a
doenca nent al

Serdo realizadas em nédi a duas apresentacdes por turm e
por grupo da conuni dade educativa, dependendo das

necessi dades identificadas.

Est as apresentacdes serdo parte do processo formativo e de
interiorizagdo dos principios base do teatro-forumassim
como fonmentar a reflexdo, formacdo e informacédo na

comuni dade escol ar sobre a temati ca da doenca nmental . Estas
apresentacfes pernitirdo, tanbém a valorizacgdo dos
participantes e intervenientes e a criacao de um espago que
desconstrua a ideia de invisibilidade a que est&o sujeitos.

1 técnico do disparteatro com 100% da sua acti vi dade

i mput ada ao projecto; 1 técnico da G RA com 45% da sua
actividade inputada ao projecto; 2 nonitores da G RA com
15% da sua activi dade i nputada ao projecto e 1 estagiario
da G RA com 100% do seu tenpo inmputado ao projecto.

- Umgrupo de teatro criado, com 6 el enentos (beneficiarios
directos) com capaci dade de utilizar autonomanente as
técnicas de Teatro-forum para pronover o di &l ogo e a
participagdo na resolucdo de probl emati cas associ adas a
doenca nental .

- Realizacdo de 6 apresentacdes dos espectacul os criados,
sobre a realidade da popul acdo e da tematica da doencga

nment al .

- Adesao de pel o nenos 75 adol escent es;

- Adesado de pel o nmenos 30 encarregados de educacdo,

)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

prof essores, auxiliares e outros técnicos da area social e
da educacao.

9197. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
111

1, 2

Boas Praticas do Projecto

Pretende-se di vul gar as boas praticas do projecto através
da criacdo de um bl og, onde serdo publicadas todas as

i nfornmacdes, iniciativas e actividades realizadas, assim
conmp os resultados obtidos com as intervencdes.

Por outro lado, no final do projecto pretende-se construir
uma brochura digital que inclua todas as infornmagdes
publ i cadas e divul gadas no bl og, assi mconp testenunhos e
opi ni 6es dos participantes, entidades e parceiros. Seréo
di vul gados os resultados obtidos durante o projecto, assim
conb o inpacto que este tipo de intervengcdo tem na

conuni dade e a pertinéncia da sua replicacéao.

Por fim todo o trabal ho realizado serd apresentado numa
sessédo publica

1 técnico da A RA com 45% da sua activi dade i nputada ao
proj ecto; Designer com 100% da sua activi dade i nputada ao
pr oj ecto.

- Criacdo do Blog e n° de visitantes;

- Criacado da brochura digital;

- Apresentacdo publica, que sera aberta a comuni dade | ocal
e a diferentes instituicdes e parceiros. No final cada
participante é convidado a dei xar regi stada a sua opi ni do.

2907. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual

150
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

concorre 1, 2, 3

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9534. 00 EUR

12270. 00 EUR

0.00 EUR

1050. 00 EUR

0.00 EUR

1001. 00 EUR

0.00 EUR

23855 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitacdo Activa
23855. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

G RA Ipss

14
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo financeiro

11777. 00 EUR

1 técnico G RA a 45%tenpo (561,51€) x 12 neses = 6.738, 17
E noni tores G RA a 30%tenpo (420,00€) x 12 neses =5. 040, 00
G upo Teatro - DisparTeatro

Nao financeiro

11520. 00 EUR

2 técnicos a 100% (8h/semanax4 semanas=32hp/ més) = 960, 00€
x12meses = 11.520,00 €

Junta de Freguesia Santo Anto6nio
Nao financeiro
2600. 00 EUR

Espag¢o Activi dade 200€ x 12 neses e Espago Apresentacao
200€ =2. 600, 00 €

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

23855 EUR

23855 EUR

49752 EUR

586

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



