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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fanilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Alfalit - Organizagdo Ndo Governanental para o
Desenvol vi nent o

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdi a de Lisboa
Designacgéo Centro Cristéo Vida Abundante em Moscavi de
Designacgéo Fundagcdo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Instituto de Apoio a Crianga

Designacgéo Junta de Freguesia de divais

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vi ver Bensaude
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Al fredo Bensaude
Sintese do Projecto
Fase de execugdo ~ ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O bairro Al fredo Bensalde | ocaliza-se na zona oriental da
cidade e integra-se emzona limtrofe dos concel hos de
Li shoa e Loures. Com 315 fogos construidos em 3 bandas, a
configuracdo e |localizacdo do bairro sdo tidos conmp fatores
de isolamento e guetizagdo. Tem una popul acdo esti mada de
1075 residentes, nmioritarianente emidade ativa e nmuito
j ovem (45% com nenos de 30 anos). E umbairro conposto por
lusos (53%, indianos (209, africanos (14% e ciganos
(13% (Carneiro, 2003 apud Juliana Segini, 2011). Por um
| ado, esta diversidade étnica é nmarcada pelo afastanento e
estérioti pos presentes entre as diversas conuni dades,
associ adas a conflitos, ma apropriacdo dos espagos e
probl emas sociais; por outro |ado, este bairro possui um
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potenci al para o desenvol vinento de ativi dades, que
desenmpenhem um papel inportante no conbate aos preconceitos
e esteridtipos, pronovendo-se a igual dade de oportuni dades
e acesso a saberes formais e infornais. Neste bairro, pelo
grupo de trabal ho do BIPZIP foramidentificadas caréncias
soci oecondém cas, urbanisticas e anbientais. Para al ém dos
probl emas sociais (vide anexo 1) identificados no contato
senanal com os residentes e discutidos nos G upos
Comunitario e Estudo de Casos, existe uma fraca

partici pagdo da cormuni dade, falta de equi panentos e
escassez de atividades de cariz conunitario para criangas,
adol escentes e jovens residentes capazes de contribuir para
val ori zar a diversidade cultural do Bairro.

Tematica preferencial Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania

Destinatérios preferenciais Conuni dade

Obijectivo geral Pronover unma cidadani a ativa dos residentes do bairro
através da fornmacao a nivel das conpeténcias pessoais e
soci ai s.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Enri quecer as conpeténci as basi cas pessoais e sociais da
popul acdo para nel hor integracdo emneio social e
profi ssional e para nel hor gestdo das questdes faniliares e
de vizi nhanca, respetivanente.

Sustentabilidade Conprom sso dos parceiros do Grupo Conunitério e Estudo de
Casos (Gebalis, Santa Casa da M sericordi a de Lisboa,
Fundacdo Aga Khan, | AC- Projeto de Rua, PSP, Agrupamento
das Escol as das Piscinas, Centro de Saude, Fanilias
Diferentes, Centro Cristdo Vida Abundante, em Mscavide),
Alfalit (ONG em assegurar a continui dade de iniciativas
formativas formais e informais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Facilitar a participacdo da popul acdo nas ativi dades de
di nam zacdo conunitéaria, conservacao dos espacos e vida
cultural do bairro e promover a interacdo com as
comuni dades envol vent es.

Sustentabilidade Através da criacdo de umgrupo informal de noradores
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representati vos das comuni dades ci gana, |usa, africana e
i ndiana, como apoio logistico e formativo dos parceiros e
0 aconpanhanento do Grupo Comunitéario no territério.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo -

Sustentabilidade -

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Actividade 1 Oficina do saber

Descricdo Ativi dade em que cada i ndividuo recebe formagdo nas suas
areas de interesse, permtindo-lhe deste nbdo exercer a sua
ci dadani a com mai or conpeténci a e responsabi |l i dade.

.Curso Basico de Alfabetizacdo (150 horas)

.Curso Basico de Informatica (150 horas)

.Curso de Portugués para Estrangeiros direci onado as

comuni dades indi ana e africana

. Wor kshops de Fornmacdo para a C dadani a: sessfes de
esclarecimento, emarticulacdo como Projeto + Bensalde
pronovi do pela Gebalis, Santa Casa da Mserico6rdia e

Past oral dos Ciganos para as varias comuni dades.

. Wirkshops de formagdo para a saude: Uma sessdo nensal de 3
horas para 20 participantes das varias etni as.

. Apoi 0 ao estudo: aconpanhanento nas matérias de maior

di ficul dade e ajuda na realizacdo das tarefas escolares a
20 al unos do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico.
.Atividades | udi co-pedagégi cas para 50 criangas em i dade
escol ar - pela Equipa do Projeto de Rua, Instituto de Apoio
a Criancga.

Recursos humanos - 1 coordenador do projeto
- 1 nmonitor
- 1 Psicéloga a part tine
- 5 For mador es
- Técnicos e funcionarios das instituic¢des do G upo
Conunitéario

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 70 % dos participantes em cada curso ou workshop frequentam
60% das sessfes e 50% conpl etam um dos cursos com éxito Dos
inscritos no Apoi o ao Estudo 15 al unos nel horam a sua
assi dui dade a escola e 10 aunentam o seu aproveitanmento
escol ar.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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17390. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
140

1

Oicina do fazer

Espaco de dinam zagcao comunitéario dirigido aos noradores,
possibilitando o sentido de pertenca, de identidade do
bairro para interacdo cultural e abrir a conuni dade ao neio
envol vent e.

.Ateliers de Artes plésticas: 2 Gupos de 6 participantes
jovens/adul tos, 2horas por senana, durante 3 neses para
cada atelier. Exposicao final dos trabal hos na Casa da

Cul tura da Freguesi a.

.Ateliers de costura criativa: 2 grupos de 6 participantes
(raparigas), 2 horas por senmana cada grupo.

.Misi ca&artes: Aulas de misica para criangas e jovens:
Teoria nusical e introdugcdo a aprendi zagem de um

i nst runent o.

. Escol i nha de Futebol: Dinam zagcdo de ativi dades de futebol
e outros desportos pela Junta de Freguesia dos divais
.Escol i nha de Dancga: Sensibilizagdo para a danga em vari os
estilos, troca de saberes em dancares tradicionais das
diferentes etnias em sessfes semanai s pela Junta de
Freguesia dos divais

- 1 coordenador do projeto

- 1 nmonitor

- 1 Psiclloga a part tine

- 5 Formadores

- Técnicos e funcionarios das instituic¢cdes do G upo
Conuni téario

Partici pacdo nmédia de 20 criancas e 15 adol escentes, como
obj etivo de desenvol vem conpet énci as sociais e nel horar o
aut o- conheci nento, dimnuir os fatores de risco e
aunmentar-se os fatores de protecdo, tais conb: adocdo de
habi t os de vida saudavel de alinentacdo, higiene pessoal e
sexual i dade, aqui si cdo de comnportanentos assertivos face ao
consuno de substanci as psicoativas. 60% dos partici pantes
jovens/adul t os adqui rem as capaci dades de manusear as

maqui nas e os materiais com éxito e concl uem os projetos
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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i ni ciados no atelier respetivo.
13950. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
70

1, 2

Oicina da famlia

.Curso de Gestdo Doneéstica (48 horas), 4 horas por senana

2 turmas de 12 alunos jovens e adultos

.Curso de formacdo parental de 16 sessbes de 90 mi nutos
cada, 1 vez por senmna, para 2 grupos de 10 pais ou

cui dadores das criancas

. Educacdo para a saude. Apoi o psicol 6gi co (aconpanhanento a
20 utentes criangas, jovens e adultos em | udoterapia ou
consul ta psicol 6gi ca); cessagédo tabagica (prograna de 6
nmeses para um grupo de 10 utentes com aconpanhanento nédi co
e psicol dgi co nensal, e aconpanhanento indivi dual por um
nmoni tor voluntario; Nog¢bes béasicas de salde (Wrkshops de
al i ment acdo, higiene e planeanento familiar, cuidados

basi cos de saude) para um grupo de 20 jovens e adultos.

- 1 coordenador do projeto

- 1 nmonitor

- 1 Psicéloga a part tine

- 5 For mador es

- Técnicos e funcionarios das instituic¢des do G upo
Conunitéario

60% dos formandos conpl etam os cursos e aunentam 2 ou mai s
conpet énci as de gestao dongstical/ parentais trabal hadas. 10
utentes conpl etam os processos de apoi o psicol dgico. 6
utentes concluem com éxito o prograna de cessacado tabagica
e di mi nuenf abandonam o consunpo de tabaco 15 jovens e

adul tos partici pamem 70% das sessdes de noc¢des basicas de
saude.

12130. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

84

Espaco Conuni dade

Ativi dades conunitéarias — sensibilizacdo para a higiene e
conservacao do espaco fisico, para mel horia da apropriacao
dos lotes e do espaco publico, a prevencdo de
conportanmentos de risco, e para a criacdo do sentido de
pertenca e identi dade positiva do bairro:

.Festa das Origens: Mostra cultural e gastrondém ca

.Caca ao |lixo: Dinanizacdo realizada por umrepresentante
de cada comuni dade (cigana, |lusa, indiana e africana) com
equi pas de linpeza de vérias faixas etéarias

.Natal solidario: Festa de Natal comrecol ha solidéria
.Dia da Mul her: Valorizacdo da mul her, troca de saberes
culturais

.Visitas organi zadas a espag¢os culturais na Freguesia e na
ci dade.

- 1 coordenador do projeto

- 1 nmonitor

- 1 Psiclloga a part tine

- 5 Formadores

- Técnicos e funcionarios das instituic¢cdes do G upo
Conuni téario

- grupo de informal de noradores

100 adultos residentes no bairro participa empelo nenos 4
ati vi dades de di nam zagdo conmunitari a;

6530. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Mes 5, Mes 8, Mes 10, Meés 12
Mensal

100

2

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25992. 00 EUR

3600. 00 EUR

1400. 00 EUR

1000. 00 EUR

4220. 00 EUR

7000. 00 EUR

6788. 00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Familias Diferentes - Associ acdo de Solidariedade Soci al
50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Instituto de Apoio a Crianca

Ndo financeiro

16530. 00 EUR

Af et acdo de recursos humanos (Val or: 16030, 08€) para
desenvol ver a acéo “Aprender na Rua” e para a participacao

em outras acdes do projeto nas quais a equi pa do | AC vai
col aborar. Material | 4dico-pedagdgico 500€

10
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Entidade Fundagdo Aga Khan
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 20760. 00 EUR
Descri¢éo Conpartici pagcdo ndo financeira total: 20760€
For magcGes Al f abeti zagdo, Portugués para Todos e Informatica
a conparticipagdo ndo financeira sera:
paganento a fornmadores = 6750€
subsidio de alinmentacdo a formandos = 12810€
1 dia de trabal ho de umtécnico por nés = 1200€
Entidade Fanmilias Diferentes - Associ acdo de Solidari edade Soci al
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3010. 00 EUR
Descricdo Conparti ci pacdo no paganmento do al uguer das Lojas B3 e B4 -
810€
Mobi | i ari o para equi par as salas - 200€
Materiais e mio de obra para as obras na cozinha e W -
2000€
Cedéncia da carrinha de 9 lugares - 300€
Entidade Centro Cristdo Vida Abundante em Myscavi de
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4660. 00 EUR
Descri¢éo Af et agcdo de recursos hunmanos para apoi o escolar e
psi col 6gi co - 3650€
Conparti ci pacdo no val or das rendas - 810€
Entidade Alfalit - ONG para de cooperacao para o desenvol vi nento
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 910. 00 EUR
Descricéo Af et acdo de recursos humanos para coordenagdo dos cursos
300€

Mat eri ai s de divul gagcdo e publici dade 250€
Manuai s de fornmagdo (12 por Turma) 360€

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 45870 EUR
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Total do Projeto 95870 EUR

Total dos Destinatarios 394
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