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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ASSOCI ACAO DE APOl O E SEGURANCA PSI CO- SOCI AL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Grupo Sport Chinquil ho Cruzeirense

Designacgéo Associ acdo Portuguesa para o Desenvol vinento da Etnia
Ci gana

Designacgéo AG RXXl - Associ agdo para a Inclusédo Soci al

Designacgéo Associ agcdo Cul tural Kretcheu
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo AJUDANCA

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda
2. Dois de Miio

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Cs bairros Dois de Maio e Casalinho da A uda, situados na
freguesia da Ajuda, e na periferia do parque de Monsanto no
extreno sudoeste da ci dade de Lisboa, fazem parte de um
territério fortemente conotado com a nargi nal i dade,

t oxi codependénci a, del i nquéncia e excl usdo social. E um
territério nmultiétnico, comconflitos nmarcados entre a
etnia cigana e a conuni dade Africana. Segundo a GEBALI S,

exi ste um nunero consi deravel de fanilias al argadas e a
gener al i dade das habitacdes apresenta condi ¢Bes de
conservacgdo razoaveis, porémexistemlocais cuja degradacao
do espago publico, pelo mau uso e desl ei xo dos habitantes,
é evidente. Segundo o relatorio da Rede Social de Lisboa a
Ajuda e a 4% freguesia da ci dade com nmi or percentagem de
fanmi|ias benefeciarias do RSI. Cs jovens proveem de
agregados familiares altanente carenci ados e probl emati cos
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

e regra geral encontramse emruptura coma Escol a enquanto
i nstanci a de ensi no-aprendi zagem O seu quotidiano é nuitas
vezes gerido de nodo conpl et ament e aut 6nonob e desregr ado,
previligi ando-se o rel aci onanento com pares desvi antes. O
actual contexto econdénico e social acentuou os probl emas
rel aci onados com a precari edade | aboral e as condi¢fes de
habi t abi | i dade. O di agnéstico foi el aborado tendo por base
as problematicas identificadas no Relatdrio da Consulta
Publica da Carta BIP/ZIP, a consulta aos parceiros |locais,
dados do Cbservat 6ri o das Desi gual dades (EAPN) e o

di agnéstico soci al el aborado pel a Comi ssdo Social de
Freguesi a da A uda.

Qutra.
Jovens

O principal objetivo consiste em pronover a cidadani a
através da inclusado social de jovens, comidades entre os
16 e os 25 anos, com bai xas qualificagBes escol ares e
profissionais, semenprego, comrecursos |limtados e em

si tuacao de nmi or vul nerabilidade econdmica e social, tendo
emvista o reforco da coesdo social e qualidade de vida nos
bairros Dois de Maio e Casalinho da Ajuda. O trabal ho em
parceria em prol destes objetivos é por isso, estratégico,
e contribui para uma resposta nmais eficaz, una econonia de
recursos e aproveitanento de Know how. O projecto tem conp
finalidade mais anpla, dar aos jovens a percepcdo de que
exi stem canmi nhos alternativos a um horizonte de excl uséo ou
de margi nal i dade, gerar e perspetivar oportuni dades de

val ori zagdo pessoal, do grupo e do colectivo e ao nesnp
tenpo conbater esteredti pos sobre as conpeténcias de jovens
em situacdo de vul nerabilidade social. De nodo mais
concreto pretende, através do contato com di versas fornas
de expressao artistica, proporcionar a aquisicdo de

conpet énci as basi cas que permtam aos jovens

aut onomi zarem se e responsabilizarem se por ser o principa
agente de nmudanca na nel horia da sua qualidade de vida e do
seu bairro, através da definicdo de projetos de vida
claros, de longo prazo e de acordo comos interesses e
conpet énci as de cada um Toda a acdo do projeto assenta
princi pal nente nunma perspectiva de empower nent dos
destinatarios do projecto, noneadanente através do seu
envol vimento na i npl enentacdo das atividades e na sua
aval i acdo. O projecto subdivide-se em 3 fases, cada uma

del as corresponde a um nonento diferente. As nmesnmas serdo
explicadas de forma mais detal hada no pl aneanento das
actividades, assimconmo o conjunto de instrunentos que
permitira avaliar periodicanente o funci onanento do
projeto. O projecto pretende ser tanbém una sol ugcdo de

i ntervencdo, com jovens, que possa ser replicada noutros

Bl P/ ZI P na ci dade de Lisboa
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Pronmover e desenvol ver activi dades que formentem o reforgo
da cidadani a e contri buam para a desconstrucédo de
represent agcfes soci ai s negativas associ adas aos territorios
mar gi nal i zados, tendo emvista: i) valorizar e divulgar as
pot enci al i dades dos jovens junto da conuni dade,
contribuindo para a alteracdo de atitudes e estereoti pos em
rel acdo aos jovens e o conbate a sua estignatizacdo; ii)
favorecer a descoberta de novas apti ddes e conpeténci as
i mpul si onando a auto-estima e o0 auto-conceito no jovem que
se encontra em situacdo de desvantagem social; iii) apoiar
a definicdo de projetos de vida, de forma consciente, de
nmodo a que o aconpanhamento para a inserc¢cdo se realize com
sucesso; iv) a participacdo e o enpowernent dos jovens
através do seu envolvinmento activo e influéncia na
i npl ement acdo e aval i agcdo do projeto; v) criar sinergias,
rentabilizar e potenciar os recursos disponiveis na
parceri a.

Sustentabilidade A adesdo, participacdo e o envolvinmento dos jovens no
projecto fomenta o sentinento de pertenca e reforca de
forma positiva a credibilizacdo e inpacto do projeto, que
por seu |l ado contribui para uma val ori zagdo dos jovens que
nel e partici pam |evando ao reconheci mento de uma
oportuni dade de nudanca de estilo de vida, a ganhar a
confianca da conuni dade e ao fortal ecimento do sentinento
de pertenca conp fator de sustentabilidade. Cerir
eficientenente o projecto, sendo a avaliacdo uminstrumento
cruci al para analisar a performance da intervencéao
provi dencia ndo s6 una i nagem de profissionalisn e
transparéncia conmo contribui eficazmente para o desafio da
sustentabi |l i dade da intervencdo e para o reforc¢o da
partici pacdo da conuni dade conp parceiro do projecto. Qutro
factor que contribuiréd para a sustentabilidade deste
objectivo é uma forte aposta na divul gacdo e pronpgdo das
actividades e da parceiria de projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Garantir a inclusédo social dos jovens pel o acesso a una
formagdo e contato comdiferentes técnicas e formas de
expressdo artisticas, visando noneadanente o reforg¢o das
suas conpet énci as pessoai s, sociais e relacionais
pronmovendo si nul taneanente a sua possivel integracao no
nmer cado de trabal ho e/ou inclusdo em processos de
reconheci nento, validagdo e certificacdo de conpeténci as,
esperando: i) estabel ecer um conprom sso que envol va
activamente os jovens na condug¢do do seu projecto de vida
ii) conseguir o envolvinento das fanilias dos jovens; iii)
pronover o trabal ho de grupo, a disciplina e a
responsabi |l i dade individual e coletiva; iv) proporcionar
aos jovens o0 seu encanm nhanento para respostas de insercao
conpativeis como seu projecto de vida; v) aunentar o
pot enci al de enpregabilidade dos jovens perspectivando
saidas profissionais alternativas.

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

A sustentabilidade comeca a ser umcenario emfase de
consol i dagdo, sobretudo na di mensdo da partici pagdo, no
aprovei tar as capaci dades e conpet énci as dos jovens e da
interaccdo entre todos os intervenientes, que por seu |ado
trard repercussdes a médi o/l ongo prazo, cominpacte

deci sivos no desenho de projeto de vida dos jovens,
permitindo a criagdo de novos quotidianos e reforco do
sentinento de pertenca a conuni dade, com beneficios nao so
numa perspectiva pessoal, mas tanbém col etiva, o que seréa
um garante da di nam zacdo e reforco da coesdo social e
territorial. Umoutro factor que contribuird para a

sust ent abi | i dade deste objectivo é um aconpanhanento nuito
proxi no dos jovens no sentido de unm progressiva
co-responsabi |l i zagéo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover e divulgar a experiéncia do projeto através da
apresentacdo publica de um espectéacul o de misi ca e danca

i deal i zado e produzido pel os jovens, tendo emvista: i)

val ori zar e divul gar as potencialidades dos jovens junto da
conuni dade emgeral; ii) contrariar os processos de
segregacdo e auto-exclusdo dos jovens; iii) contribuir para
a alteracdo de atitudes e esteredti pos emrel agcdo aos
jovens e conbater sua estigmatizacgéo.

O investinento na criacdo de um produto, um espetaculo —
criacao coreografica que sera apresentado ao publico em
geral numa sal a de espetéacul os da ci dade de Lisboa, e em
varios outros |ocais, cono exenplo de pronocdo da incluséo
de jovens através da danca, é umfator essencial para
garantir um nunmero al argado de apoi os e conseguir
sustent abi | i dade e conti nui dade do proj eto.

Actividade 1

Descrigédo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Wor kshops

Vdo ser realizados workshops nos dois territérios BlIP-ZIP
durante 10 semanas. Previanente, os jovens e a conuni dade
serao informados acerca desta activi dade. Em cada wor kshop
o coreografo e professor dara a infornmacdo de forma a
conhecer e validar as conpeténcias de cada jovem Em cada
wor kshop, os jovens terdo de apresentar uma coreografia. O
guarda roupa e aderecos serdo da responsabilidade dos
jovens. Estes dois aspetos determ nardo a capaci dade
criativa e as conpeténcias de cada joveme 0 seu intersse
na participacdo no projecto. A participacdo nos workshops é
livre, voluntéaria mas carece de inscricéo

1 Coordenador; 1 Professor/Coreodgrafo sel ecci onado pel a
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Associ agcdo Cul tural Kretcheu; 1 Avaliador externo; 1
Técnico da AASPS; 1 Voluntario da APODEC, 1 Volutéario do
G upo Sport Chinquil ho Cruzeirense.

Local: morada(s) -

Local: entidade(s)

Resultados esperados Di vul gacdo do projecto na cidade de Lisboa;
Real i zacdo de 10 wor kshops;
Despertar o interesse pelo projecto em 200 jovens e
|l eva-los a participar nos workshops;
Sel ecdo do grupo-al vo;
Partici pacdo efectiva e regul ar dos jovens;
Aunent o dos niveis de sensibilizagdo da conuni dade para a
desconstrucédo de preconceitos e esteredtipos acerca dos
jovens em situacdo de vul nerabilidade social; Aumento da
vi si bi li dade do projecto.

Valor 9032. 00 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 2 Formagdo Artistica

Descri¢éo Ser @0 desenvol vi das aul as de formacdo, em sessfes diari as,
nas areas de formagdo especifica do novinmento e danga, da
danca criativa, da conposicédo coreografica, da danca
cont enpor anea, da escrita criativa, da misica, entre
outros, o0s quais serdo orientados por profissionais
esperientes e sob a supervisao do , coreografo e
prof essores. Pretende-se criar um grupo de trabal ho, com os
jovens, onde é valorizando o cunprinmento de regras, o
sentido de responsabilidade, a disciplina, o valor da
aprendi zagem e a partici pacao.

Recursos humanos 1 Coordenador; 5 Professores; 1 Coredgrafo ; 1 Avaliador
externo; 1 Técnico da AASPS.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Concretizacdo da totali dade das sessdes de fornacgéo;
Partici pacdo efectiva e regular de 30 jovens;
Jovens com dificul dade de integracdo soci o-profissional
encam nhados para outras estruturas;
Proj ectos de vida definidos e apoi ados;
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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Espera-se aunmentar as conpet énci as dos jovens;
Aunment o da visi bilidade do projecto

19609. 00 EUR

Més 4, MBs 5, MEBs 6, Mes 7
Di ario

30

1, 2

Criacdo Coreogréfica

Esta activi dade visa o desenvol vinento de una criacéo
performativa, que integre nusica e danca, seleccionada e

i deal i zada a partir dos trabal hos apresentados pel os jovens
nos wor kshops, sob a orientacdo e supervisdo do professor e
cor eogr af o.

1 Coordenador; 1 Professor/Coreégrafo; 1 Professor de
Misi ca; 1 Produtor Executivo; 1 Avaliador externo.

Partici pacdo efectiva e regular de 30 jovens;

Pretende-se umrefor¢co da capacitacdo dos jovens;
Conseguir atingir os resul tados expectaveis em aval i agédo
intermédi a; Concretizagdo da coreografia; Aumentar niveis
de notivacdo dos jovens.

10430. 00 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Di ario

30

3

Apresent acdo do Espetéacul o

A vertente de espectacul o neste projecto pressupde uma
prinmeira apresentacdo da criacao coreografica numa sala de
espet 4cul os em Li sboa, aberta ao publico emgeral, e
posteriors apresentacdes de forna a dissem nar a

experi éncia do projecto e os seus resultados. Os ensaios

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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para a criacdo coreografica decorrerdo na ultim fase do
projeto, e comuna frequencia nais intensa.

1 Coordenador; 1 Professor/Coredgrafo sel ecci onado pel a
Associ agcdo Cultural Kretcheu; 1 Avaliador externo; 1
Técni co da AASPS.

Real i zacdo pessoal e artistica dos 40 jovens

i nterveni entes; Espera-se conseguir uma reflexdo rel agéo
critica e criativa entre 0os jovens e o espetéaculo

apr esent ado;

O Reforg¢o da auto-estinma e auto-conceito nos jovens;
Aunment o dos niveis de sensibilizacdo da conuni dade para a
desconstrucdo de preconceitos e estereodtipos acerca dos
jovens em situacado de vul nerabilidade soci al

4879. 00 EUR
Mes 11, Mes 12
Mensal

500

2, 3

Aval i acdo e Monitorizacéo

Nesta ativi dade proceder-se-4 a nonitorizacdo e a avaliagéo
interna e externa do desenvol vimento de todo o projecto
quer seja do ponto de vista da operacionalizacdo, quer seja
do ponto de vista técnico tanto ao nivel da inplenentacédo e
concepcgdo do plano e do seu inpato na conuni dade. Com esta
ativi dade pretende-se pronover e otimizar o desenvol vi nento
do projecto.

1 Coordenador; 1 Avaliador externo; 1 Professor/ Coredgrafo;
Equi pa do projecto.

Criacdo de uma pl ataforma online para divul gacdo do

proj et o;

Di scutir internanente as sugestfes e alteracdes dei xadas
pel os aval i adores externos, incorporando-as;

Adequada nonitorizacdo das actividades e incorporacgdo dos
resul tados deste processo na planificacao;

I mpl ement acdo de mecani snmos de interlocucdo e partici pagédo

=il e B
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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entre todos;
Pretende-se reforcar a capaci dade de atuag¢do do projeto,
ref orcando sustentabilidade da intervencdo e da execugéo
financeira;

4500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
30

1

Senminario Final de Avaliacgéo
Sera realizado um Sem néari o,
Ci éncias Sociais e Politicas, no qual participardo os
destinatarios do projecto, os diferentes intervenientes e
parceiros no projeto assimconp a conuni dade em geral, nunma
| 6gi ca de sensibilizacdo e de reforco do trabal ho da
parceria e de devol u¢cdo dos principais resultados do

proj eto, cono é exenplo a coreografia desenvol vi da pel os
jovens e as estratégi as e reconendacdes del i neadas no
anbito do projeto.

no Instituto Superior de

1 Coordenador; 1 Avaliador externo; 1 Professor/ Coredgrafo;
Equi pa do projecto; Represent antes do Progranma Bl P/ ZI P.

Ref| exdo em torno dos resul tados al cangcados com a

i mpl enent agdo do proj ecto;

Espera-se conseguir comexito a divul gacdo, publicitacao do
projecto, do investinento realizado e dos seus resultados;
A participacdo de 200 pessoas.

1250. 00 EUR

Més 12

Pont ual

200

1, 3
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagcdo de Bal angco de Conpet énci as

Identificar os valores e interesses dos jovens, através do
| evantanento e refl exdo sobre os nonentos significativos do
seu percurso pessoal, social e profissional, por forna a

i dentificar conheci nentos béasicos e capaci dades, tendo em
vista a construcdo de portfdlios pessoais, nos quais se

evi denci em as conpet énci as, necessi dades e interesses

vi sando a definicdo de projectos de vida, coma consciéncia
das suas necessi dades, potencialidades e interesses.

1 Coor denador;
pela AG R XXl

1 Avaliador externo; 1 Formador designado

Concretizagdo da totalidade das sessdes de fornmagéo;
Partici pacdo efectiva e regular de 30 jovens;
Construcao de portfélios pelos jovens;

Proj ectos de vida definidos e apoi ados;

Espera-se aunentar as conpet énci as dos jovens;
Aument o da vi si bilidade do projecto

300. 00 EUR

Mes 3

Semanal

30

2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

como resultado da intervencdodo ----------
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno

Encargos com pessoal externo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
14400. 00 EUR

25600. 00 EUR

Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2250. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5019. 00 EUR
Equipamentos 2731. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ASSOCI ACAO DE APOl O E SEGURANCA PSI CO- SOCI AL
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 50000 EUR
Total dos Destinatarios 1020
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