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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agdo Soci o Cul tural Cami nhando Para Um Todo
Designacgéo Associ acdo Viver Tel heiras - Centro de Convergéncia de
Tel heiras
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO
Designacgéo PACO DA ROUPA BRANCA

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

52. Pago do Lum ar

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Paco do Lumiar constitui o nucleo histérico originario da
freguesi a, encontrando-se di agnosticados 2 desafios no
quadro da qual i dade de vida | ocal: os probl emas decorrentes
do envel heci nento da popul acdo, e a necessi dade de umm
requal i fi cacdo urbana que assegure o acesso a servi¢os
publicos. A vivéncia comunitaria é dificultada pelo
envel heci ment o da popul agcdo, particul armente gerador de
situacdes de isolanento e de maior dificul dade de

organi zagdo conmunitaria — a auséncia de associativi smo

evi denci ando o quadro tracado. Acresce, a dificul dade de
nmobi | i dade e de acesso aos transportes publicos, o carater
periférico face aos centros administrativo e de servic¢os da
Freguesia e da cidade, inportamumreforgo de politicas
publicas para o territorio. Paral el amente, o agudi zar da

si tuagcdo econémnica e social, cominpacto no rendi mento

di sponi vel da popul agcdo envel heci da, por vezes chamada a
acorrer as necessi dades de filhos e netos, col oca novos
desafi os e convoca os varios agentes no terreno ao desenho
de nodal i dades i novadoras e noderni zadoras de intervencgéo
através de equi pamentos publicos tradicionais. As
assimetrias no crescinmento da ci dade e que dei xaram por
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vezes negligenci ados al guns dos nuacl eos tradicionais e
caracteristicos do antigo territério do “Ternp de Lishboa”
devem ser corrigidas através da i ntroducdo de novas fornmas
de apoi o a popul acdo carenci ada, nas tanbém através de um
reforco do papel das estratégias de voluntariado ja em
desenvol vi ment o.

Tematica preferencial Mel horar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais | dosos
Objectivo geral Al ém de fazer parte da histoéria do bairro, o | avadouro tém

uma funcdo social cuja inportancia se acentuou coma crise
econdém ca. Ainda existem situacdes de pessoas que ndo tem
maqui na de | avar em casa, ou agua, na sua nmioria idosas,
resi dentes no Pago do Lum ar. Paral el anente, é de extrema

i mportancia a vertente humana deste espa¢o que funciona
tanbém cono ponto de encontro de vizinhas e amigas, pessoas
gue trazem pecas para | avar e acabam por ficar a conversa
com quem encontram no espag¢o, conbatendo o isol anento

soci al da popul acdo i dosa.

O perfil da popul agdo e das suas necessi dades é

determ nante na defini¢cdo do objetivo do projeto a
desenvol ver, que assenta no desenvol vimento de um servi ¢o
de lavandaria conunitaria, de servicos conplenentares de
apoi o a popul agdo beneficiaria e de estratégi as de gestéo
partici pada dos nesnos.

O ponto de partida decorre do diagnéstico da tradici onal
vivéncia de bairro emtorno dos espagcos de partil ha de
recursos, cuja utilizagdo temvindo a crescer em fungcdo do
quadro de menor di sponi bilidade dos orcamentos fanili ares,
sem que 0s nei 0s existentes se afigurem suficientes para
dar respostas adequadas. Paral el anente, na |inha de reducao
das situacdes de isolamento da popul acdo envel hecida, o
projeto representa unma mai s-valia adicional na ocupagdo dos
destinatéari os e no seu envolvinento na gestdo do espaco a
qualificar e nbdernizar comvista a abertura a novos

ut entes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo CRI ACAO DE ESPACO DE LAVANDARI A COVUNI TARI A
Vi sa-se a criacdo de um espaco de |avandaria conunitéri a,
assente na introducdo do territério de equi panentos de
utilizacado partilhada (maqui nas de | avagem e secagemn), com
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desenvol vinento de prec¢os sociais que ndo s6 desonerem 0s
encargos famliares, conp tanbém permitama criacao de um
espaco de vivéncia conmunitaria e de dinam zagdo dos
contactos da popul acdo do bairro numa escal a

i nt ergeraci onal

Sustentabilidade A criacdo de um espacgo de | avandaria conunitéria, partindo
de uma experi éncia de observacdo de equi panentos ja
exi stentes (lavadouro publico — Azinhaga do Porto) e cuja
utilizacado se tem denpnstrado insuficiente para acorrer as
necessi dades nultifacetadas da popul agdo e a integracao
soci al de alguns dos utentes, abre cam nho a unm estratégia
dur adoura e sustentada, assente no envol vi nento da
conuni dade na definicdo das |linhas de gestao e na resposta
clara a uma necessi dade que se afigura permanente e que
beneficiara da capacitacdo da popul acdo | ocal e dos
par cei ros externos.

Com a instal acdo de una Lavandaria Conunitéaria pretendenps
dar resposta a tanmbém & popul acdo e institui¢des da
freguesia, que queiramusufruir deste servigo, através de
conpartici pacdo dos servicos tabel ados, e visando a

aut o- sustentabi |l i dade. A Junta de Freguesia do Luni ar
conpronet e-se a assegurar 0S recursos necessarios para a
continui dade dos projetos até, pelo nmenos, final de 2016

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdio ~ ENVOLVI MENTO DOS UTENTES E RESI DENTES NA GESTAO E VI VENCI A
DO ESPACO

Assenta na prem ssa de que todas as acdes devem ser
prot agoni zadas pel os destinatarios da medida, pronopvendo a
aut onomi a, a responsabilidade e o crescinento coletivo, e
criando um |l ocal de encontro da conuni dade, a prioridade
dada a este objetivo pressupbe

Conbate ao isol anento da popul acdo envel heci da

Val ori zagdo da intervencdo dos utentes na definic¢éo
partici pada da estratégia de inpl enentacéo

Mai or apropriacdo do espaco publico por residentes;

Pronpgdo da identidade |ocal e valorizacdo interna e
externa de umbairro tradicional, através de um equi panento
noder ni zado comraizes nas praticas |ocais;

Capacitar os parceiros locais e estinular a
di versificacdo de atividades a partir do espaco da
Lavandari a.

Sustentabilidade A intervencdo da conuni dade para a concretizagcdo do projeto
pernite reforcar o eixo do conmbate ao isolanento da
popul acdo idosa, a criacdo de dinanmicas intergeracionais
pernmanentes e ainda umo espirito de apropriacédo das
vant agens para o territério da gestdo partilhada e coletiva
do equi panent o.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMACAO PARA A EFI Cl ENCI A

Tr at ando- se fundanent al mrente de assegurar 0 acesso a um
servi ¢co fundanmental para a conuni dade, inporta tanbém

i ntegrar una di nrensdo de poupanca de recursos e de
eficiéncia nas tarefas a desenpenhar através da | avandaria
conbi nando a sustentabilidade anbiental (dos recursos e da
ndo toxicidade dos neios a usar) e o conheci nento de

técni cas proprias para abordar as tarefas associadas a

| avagem (conheci nento dos nateriais de |linpeza e sua
adequacdo aos tecidos, recol ha de praticas tradicionais e
experi éncia de utentes).

O sucesso do presente eixo é estruturante para a

sustent abi | i dade do projeto no seu todo, assegurando niveis
de racionalizagdo e eficiéncia crescentes ao | ongo da
execucgao.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
CONSULTA DE UTENTES

Assentando a estratégia de edificacdo da | avandaria soci al
na procura de sinergias locais, o ponto de partida para a
real i zacdo do projeto deve assentar na identificacdo conum
junto de potenciais utentes do perfil de servicos a

of erecer conpl ementarnente, horéario de funci onanento,

regi nre de acesso e possibilidade de di nam zacdo de

estrat égi as formativas conpl enentares no |ocal.

Para al ém do di agnéstico inicial, seria a plataforna de
aconpanhanento conmunitari o da execugcdo do projeto ao | ongo
da sua execucao.

1 Técnico da entidade promptora, elenmentos das instituic¢des
parceiras (no ninimo 1 de cada), noradores do bairro.

Real i zar um processo que envol va toda a conuni dade do
Bairro, e que contrarie o sentinento de isolanento,

perm tindo um di agnéstico inicial e posterior avaliacdo e
nmoni tori zacado da execucgéo.

0. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3

Mensal

60
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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LAVANDARI A COMUNI TARI A

LAVANDARI A SCCI AL COM LAVAGEM E SECAGEM

A Lavandaria Conunitaria é um projeto que pretende criar
uma | avandari a soci al, com preocupacdo anbiental através da
efici éncia energética, da reutilizacdo da agua das | avagens
e da utilizacdo de detergentes bi odegradaveis. Esta
iniciativa procura igual mrente pronover a inclusdo socia
através dos recursos humanos a contratar conp € di sso
exenpl o pessoas, em situacdo de desenprego de | onga duracao
ou pessoas emrisco de exclusédo social.

Apb6s a realizagdo do prineiro | evantanento junto de
potenciai s utentes, definicédo da instalacdo dos
equi pament os necessari os a operacional i zacao da | avandari a:

e Aquisicédo e instalacdo de equi panento de | avagem e
secagem e de fornas de acesso aos nesnps pel a popul agcao;
e Criacdo de condi¢cBes de utilizacdo e gestdo do espago
pel a conuni dade.

Técni cos e Executivo da JFL, elenentos das enti dades
parceiras

I nstal acdo dos el ement os necessari os ao funci onanmento da
Lavandaria Cormunitéaria para arranque do projeto.

10000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
120

1

WORKSHOPS SUSTENTAVEI S

Pot enci ando o conheci nento dos utentes quanto aos processos
associ ados a | avagem de roupa, por umlado, e a necessidade
de inprimr uma dinensdo de racionalizacdo de recursos

anbi entai s escassos (emparticular a dgua) e de utilizacao
de neios de |linpeza ndo | esivos do anbiente.
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
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Pot enci ando as apti dfes, e experiéncia profissional, de
mui t os dos nor ador es.

1 elenento da entidade pronptora e da entidade parceira
para coordenacdo, envolvimento dos noradores;

Estimul ar a inovacdo na utilizacdo do espaco, a formacao
dos utentes e a criacdo de praticas anbiental mrente mais
sustent avei s.

Contribuir para a econom a dos recursos naturai s, assim
cono para o bem estar da conuni dade, uma vez que a
tecnologia atual j& permte reciclar comeficiéncia

di versos materiais anpl anmente consumi dos.

2000. 00 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Mensal
50

3

H STORI AS COM VI DA

O | avadouro publico do Pago do Lum ar foi durante décadas
| ocal de encontro e referéncia da freguesia e é hoje
patrinmdoni o da nmendria coletiva. Cs | avadouros sao

patri ndni o representativo de uma época, ndo nuito

| ongi nqua, em que as praticas conunitarias erammais
frequentes, di zi a-se que era nos | avadouros "que se

|l avava a roupa suja e a lingua, do useiro e vezeiro". Sob o
note "contemne cono era..! sera realizada pesqui sa sobre o
quotidiano, a vida famliar, os acontecinentos mais

mar cantes ou caricatos que tem cono ponto de partida
real i dades histéricas (ou ndo) nornal mente desconheci das.
No final sera apresentada uma dramatizacdo sobre este tens,
onde se iréa reviver a vida nas ruas do Paco antigo e no
espaco do | avadouro

Pronpbgdo da nenoria historica do local, a partir dos
depoi nent os dos residentes, mas tanbém dos contributos da
olissipografia |local, através de dois eventos de

mobi | i zagdo da popul acdo para a vivéncia do equi panmento e
da sua insercdo na nendria do |ocal.

Pessoal da Junta de Freguesia, docentes da Universidade da
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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Terceira | dade do Lum ar, noradores, voluntéarios e
representantes de todas as enti dades parceiras.

Envol vi nento acresci do da popul acdo na adesdo ao
equi pament o, através da sua ligacdo a nmendria viva do
| ocal , conbi nando depoi ment os com recursos externos.

1000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
25

2

CLUBE DO CORTE & COSTURA

Conbater o isolamento de ci dadaos seni ores e pronobver as
suas conpeténcias na area da costura criativa. Apesar do
publico preferencial seremos idosos, o clube sera aberto a
toda a conuni dade, para quem sabe e ndo sabe costurar, sera
uma forma da conuni dade receber e partil har conheci nent os
entre si.

Par al el ament e, pretende-se trabal har a autoestina destas
pessoas mas tanbémdimnuir o seu isolanmento social e gerar
receita que pernmta a sua auto-sustentabilidade, através de
pequenos arranjos de costura abertos a toda a popul acdo da
freguesi a.

Pessoal da Junta de Freguesia, |dosos do Centro de Convivio

do Paco do Lumiar, noradores, voluntarios e representantes
de todas as enti dades parceiras.

Assegurar servi cos de apoi o a conmuni dade circundante,
garantindo a auto-sustentabilidade do projecto

2000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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25

PROGRAVA CULTURAL HQJE NO ESTENDAL

Visa transformar o espaco do Lavadouro num | ocal de
convivio que acol herd iniciativas de cariz cultural, aberto
a popul agédo

e Historias de sabdo azul e branco: visitas gui adas onde o
partici pante conhece o antigo |avadouro ouvindo historias
de outros tenpos. Na visita havera tenpo para a realizacéo
de um wor kshop sobre Cono Lavar Roupa a Mao, comdireito a
certificado de participagdo no fim

 Workshop recicl agem de vestuario: o objectivo é recriar
pecas novas, reciclando roupas usadas, pernitindo aos
participantes irem para casa com conheci mentos suficientes
para continuar a reciclar o guarda-roupa

« Workshop “Reciclar O eo de Cozinha Vs Sab&do”: denonstrar
que a reciclagemé uma forna atrativa de tratanmento de
residuos, pois transforma o |ixo donéstico em produtos que
podem ser reutilizados, trazendo comisso, diversas

vant agens anbi ent ai s.

e (ficina de canteiros conunitarios de al fazemn & alecrim
construcdo de vasos a partir de nateriais reciclaveis
seneacao e plantacdo de ervas aronaticas e col ocacdo de
vasos nos espacos exteriores do | avadouro, para poderem ser
cui dados e utilizados pel a conuni dade

e Baile dos trapos & farrapos: Baile ao ar livre, onde os
partici pantes dever&do doar roupa que ja ndo usam

Posteri ornente canal i zados para a Lavandaria Conunitéaria e
depoi s de tratada, a roupa sera entregue a pessoas

carenci adas que estejam a ser aconpanhadas pel o servic¢o
social da JFL, ou instituicdes sociais da freguesia

Pessoal da Junta de Freguesia, noradores, voluntarios e
representantes de todas as entidades parceiras.

Abertura do bairro a freguesia e a cidade através da
captacao de novos publicos, possibilitando novas vivéncias
do espago.

2000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Mensal

500
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Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatariosde ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
0.00 EUR

5000. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

5000. 00 EUR

7000. 00 EUR

0.00 EUR

17000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia do Lumi ar
17000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Junta de Freguesia do Lum ar
Tipo de apoio Fi nanceiro

Valor 5000. 00 EUR

Descri¢éo Investinento e requalificagdo do Lavadouro Puablico

TOTAIS
Total das Actividades 17000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5000 EUR
Total do Projeto 22000 EUR

Total dos Destinatarios 780
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