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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o FOS ASSOCI ACAO

Designacgéo 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia da Aj uda

Designacgéo G uiclc

Designacgéo "Equi pa docente da EBl1 Honero Serpa"
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO

Designacgéo O Meu Bairro

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda
63. Rio Seco

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Meu Bairro nasceu de ideias e conversas de quem vive,
trabal ha e estuda no territério da Freguesia da A uda. Urma
mesna Vi Sd8o reuniu 0s parceiros: € umbairro de cruzanento
entre realidades nuito diferentes, que dados denograficos e
soci 0-econéni cos confirmam - dos 15.584 noradores, 4.000
temnmai s de 65 anos, quase 10% sédo estrangeiros e nmai s de
um ni | har estd@o desenpregados (Censos 2011). Dos 2837

prédi os do edificado, boa parte est4 mal conservada e outra
fatia sdo os “bairros sociais” do Casalinho e 2 de Maio. E
um bairro de planos urbanisticos adi ados e renendos, com

t opogr afi a conpl exa, nuna ci dade que esteve virada para
regeneracdo a Leste. Rico de patrinonio material, historico
e humano mas que ndo soube (ou pbéde) até hoje valorizar-se.

O ponto de partida é este territorio da Ajuda - bairro com
mui tos bairros ca dentro, ilhas de costas voltadas, que nédo
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

se conhecem aceitam ou reconhecem conp uni dade territorial
e humana. Trés s&o bairros BIP, Casalinho, Rio Seco e 2 de
Maio (o Ultino atingirenps através do parceiro U CLCL). Ao
| ado, os bairros popul ares e envel heci dos, os bairros

cl asse nédi a alta que confinam com Restel o/ Bel ém os
guarteirdes histoéricos do Pal acio, quartéis, igrejas -
coroado pelo pd6lo universitario e Monsanto. Este territoério
het er ogéneo, que teve umdia espirito bairrista, temum
presente cuja histéria estéd por contar.

E neste contexto que surge O Meu Bairro, projecto de

emanci pagdo, dialogo intercultural e advocacia social do
territério.

Pronover a Dinam zagdo Conunitaria e a G dadania
Conuni dade

“Envol ver todas as partes interessadas do territoério da
Ajuda - partindo dos seus bairros BIP - na construgdo de um
retrato-diagnéstico participado e val ori zador do
territdrio. As netodol ogias de i nagem (fotografia e video
participativos) permitemao nesnp tenpo a activacdo dos
factores hunanos para o desenvol vi nento e coeséo
comunitarios - construindo igualnmente a influéncia politica
do territorio.”

Este objectivo sera atingi do em cooperacdo como
destinatario principal: a comuni dade de noradores dos 3 BIP
da Ajuda - a conunidade do BIP 2 de Maio é atingida através
da parceria como grupo informal U CLCL. Destinatarios
secundari os: conuni dade da Freguesia da Aj uda, decisores

| ocai s e nedia.

O obj ectivo é concretizado em 3 ei x0s transversais que
descrevenps a seguir , centrados na tematica “pronbgdo da
ci dadani a” pel a activacgdo da conuni dade. Estes ei xo0s

reali zamse através do processo participativo - diagnéstico
que parte dos BIP - onde se capacitam partici pantes cono
nmedi ador es que apoi am o al arganmento das activi dades a todo
o territdério - e culmna no evento de visibilidade final
que faz a ligagdo bairros-canpus universitario

O encadeanento das activi dades segue esta estrutura
pré-nobi l i zagcdo para a partici pagcdo; processo participativo
gque se inicia nos BIP e se alarga a totalidade do
territdrio; visibilidade/valorizacdo desta diversi dade no
territdrio e criacdo de sentinento de pertenca, cul m nando
na partilha comexterior e “advocacy” pelo territério
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Envol ver a conuni dade dos Bairros BIP - e posteriornente de
todo o territoério da Freguesia da Aj uda - na construcao
participada de umretrato-diagnéstico do territoério, cono
base para o processo de di alogo intercultural e reforg¢o da
coesdo soci al

Este objectivo é concretizado através do prineiro eixo
transversal

a) fonentar a participacdo, auto-expressdo e reforc¢co da
construcgdo identitaria da comuni dade - riqueza do passado
trazida para o presente da conuni dade ao responder a
perguntas centrais "O que &/ Conp vejo o nmeu bairro?"

O Meu Bairro € um projecto pensado para ser catalizador e
integrar um processo mai s vasto de refor¢o da coesdo soci al
e renovacdo urbana, dos 3 BIP dentro da totalidade da
freguesia da Ajuda. Este territorio que aguarda grandes

i ntervencdes urbanisticas, necessita de uma activacédo da
comuni dade - este processo, estd ja emcurso ao nivel micro
na freguesia - conp por exenplo os 2 projectos BipZip 2013.
As met odol ogi as participativas sdo excelente ferramenta
para espol etar tal processo: prineiro, produzem um

di agnosti co passado-presente-futuro que pernitem pensar o
potencial do bairro a partir da visdo da conuni dade el a
propria; segundo, encanmi nham para sol ugfes criativas para
as expectativas eminiciativas futuras.

Este objectivo especifico 1 sera potenciado num nini no de
3-4 anos seguintes através da utilizagdo do

retrato-di agnésti co conp gui a/vi sdo para as estratégias de
i ntervencdo | ocal dos parceiros, Minicipio e outras

organi zagcGes que pretendemintervir social, urbanistica
econodmnica e cul tural mente

Qutras opgdes netodol 6gi cas reforgcam a sustentabilidade
Doacdes interactivas da camaras - caso a caso, com
aconpanhanment o e expectativa de continuagcdo de utilizacédo
Di ssemi nagdo digital — convidando os participantes a
construir o blogue; aumentando a literacia digital dos
participantes séniores e outros

Rel agdo I ntergeraci onal — pronover a troca de experiéncias
(e papéis) no video participativo ou quando jovens ensi nam
web 2.0 aos séniores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Refor¢co da coesédo social do territério da A uda e da

aut o-estima das conuni dades dos bairros BI P, através do
fomento do dialogo intercultural, apoio a participacédo e a
finalizacdo do retrato-diagndstico comuna vi sdo da

conuni dade sobre o potencial futuro do territoério

A coesdo e o conhecinmento intercultural vao de encontro as
necessi dades identificadas para o territério por todos os
pronotores e parceiros (fornais e informais). Ao nesno
tenpo, a Ajuda é umterritorio nenos rico de intervencdes e
de di agndsticos soci o-econon cos, especi al mente que incluam
a perpectiva da conmuni dade de ci dadaos. Este projecto
contribui por isso também para enriquecer a estratégia
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Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

territoral das autoridades |ocais - e responder as
expectativas de umterritério necessitado de atencao.

O objectivo é concretizado pel o segundo ei xo transversal :

b) construir diagndstico participativo e enanci pador -
focado no presente da conuni dade dos BI P mas integrado no
territério da A uda, responde a: "Quais as

ri quezas/tal entos/patrimini o do nmeu bairro?” e “O que quero
nmudar e/ou valorizar no territorio Ajuda?”

A concretizagdo deste objectivo cria dinamcas, formenta a
apropriacdo dos materiais e capacita pessoas-chave na
conuni dade - em netodol ogi as participativas, fotografia
video e nediagdo intercultural nas também em
conpet énci as-base - que serdo aproveitadas pelos préprios e
tanbém pel os pronotores e parceiros do projecto. Cs
saberes-fazer interligamse aqui com as conpet énci as- base
das organi zagcdes parceiras e sao val ori zados, por exenplo
na |ligacdo ao P6l o Universitario da Ajuda - |egitinmagédo
acadéni ca

Este objectivo especifico 2 sera potenciado nos 3, 4 ou
mai s anos coma utilizacdo e dissem nacdo destes nateriais
gue perduram no tenpo, por todos os parceiros e pela
propria conuni dade nos anos seguintes ao térmno do
projecto. Com a capacitacdo de parte das comuni dades, essa
mai s-valia reverte para todos os cidadaos - até pelo
refor¢o da cidadani a activa. Reforc¢o igual nente coma

i ntegracdo das conpet énci as- base adquiridas pel os

partici pantes cono ferranmentas poderosas e inspiradoras
para percursos alternativos e sustentaveis.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Di ssem nagdo da voz e divul gacao do retrato-di agnéstico das
comuni dades BIP e da totalidade do territorio da Ajuda -
como forma de "advocacy" ou influéncia das politicas para
os deci sores politicos |ocais e regionais.

E concretizado pelo eixo transversal:

c) iniciar a construcdo de visfes de nudanca da comuni dade
dos BIP - focando nas questdes do futuro, “O que o neu
bairro quer ser/potencial ?” e “Conp vejo o nmeu papel na
mudanca do meu bairro?” e “Conp projecto o neu bairro para
0 exterior”.

E a conuni dade da Ajuda a tomar em néios umretrato do seu
“bairro” e a decidir conp vai ser retratado.

Emterceiro lugar, a sustentabilidade advém da pr oducgéo
de nateriais (video e fotografia, mcro-exposicdes e

exposi ¢cdo final) e de eventos (Sem nario nacional e
itinerarios na Ajuda) que pernmitemfortal ecer a i magem do
territdrio, angariar atencdes e potenciais investinmentos de
deci sores e sector privado. Este objectivo especifico 3
sera potenciado num ninino de 2 anos, com o inpacto soci al
politico e cultural que os resultados de "advocacy" ou
influéncia das politicas do projecto permtirdo atingir a
médi o- prazo. E este caracter de dar voz a comuni dade e
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BAIRROS e ZONAS

advogar por ela temuma tripla vantagem de
sustentabilidade: relativanente a problemas identificados
ao ol har para tréas para a conmuni dade, o projecto da
ferramentas para realizar uma “canpanha” pel a resol ugcdo dos
mesnos no futuro de neédi o-prazo emvez de ficar ligado a
este “passado” nenos positivo; quanto ao di agnéstico sobre
a riqueza e patrinopnio material e intercultural do
territdério “presente”, bemcono a itinerancia de

exposi ¢cbes, eventos e do “roteiro da Ajuda”, permtemque a
Ajuda, com as suas desconti nui dades urbanisticas - e
necessi dade de nmis intervencdo - seja fotografada e
soci al ment e cartografada por visfes internas e mais
positivas do territério; e por fim a visdo sobre o futuro
0 potencial que os participantes identificame gostariamde
ver realizado no seu bairro, permite a apropriacao do
futuro pela conmunidade e o fortal ecimento da enanci pagéo

i ndi vi dual e enquanto comnuni dade enpreendedor a.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Mobi | i zacdo da conuni dade

Activi dade de nobilizacdo da conuni dade e fortal eci nento de
parcerias comenti dades, col ectividades, escolas e grupos
informais do territdrio - considerando nesnb as parcerias a
est abel ecer com enpresas, conmb 0Ss supermnercados, que séo
pontos de encontro num bairro semumcentro ou centros bem
def i ni dos.

Consi stira numa série de workshops, ciclos de cinema de
video participativo, nostra de exposi cdes de fotografia
participativa e tertdlias, sob o note "Encontros coma
Conuni dade" - e a criacdo de um bl ogue, a ser di nam zado
pel a equi pa do projecto e pelos participantes nas

activi dades.

Gs recursos humanos do projecto e os voluntarios das

enti dades parceiras, dinani zardo estes encontros com um
format o e nmet odol ogi as adaptadas a cada um dos
(sub)grupos-alvo do territério (jovens, criancgas, séniores,
adul t os, conuni dades étnicas, entre outras).

Col aboracdo de 1 técnica de servico social da Junta de
Freguesia da Aj uda, voluntarios do | SCSP C dadania e
outros. A coordenadora de projectos da M| Pés coordenara o
projecto e acunul ard as funcdes de ani madora e facilitadora
do proj ecto - dinam zando uma grande parte das accgdes
nesta actividade. OGs facilitadores de |magem participativa
da FOS Associ agdo serdao igual mente di nam zadores dos
eventos. A técnica de accdo social da Junta de Freguesia
bem conb o técnico que assegura a comuni cacao e divul gagéo
dos eventos participardo da di ssem nacdo da activi dade

Ser 8o ai nda convi dados menbros de outros projectos,
real i zadores e nedi adores sociais para a di nam zacao dos
"Encontros com a Conuni dade".
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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Sera envolvida a professora e animadora que facilitara a
actividade 4, bem conp restante conuni dade escol ar da
Honmero Serpa, que iniciara o processo de nobilizagdo de
criancas e seus pais para as oficinas.

Nesta fase inicial, a preparacao da gestado de projecto
incluira ainda o TOC da M| Pés , na preparacdo dos mapas
financeiros e de nonitorizacdo, que serdo aplicados ao

| ongo do projecto (10% de i nputacao do TOC).

1-10 fol hetos realizados coma programacdo e convite a
partici pacdo no projecto; distribuicdo do folheto num
mnino de 50 |ocais na freguesia da Ajuda; 5 eventos de
nmobi | i zag&o realizados nos 3 BIP da Ajuda e 5 eventos de
nobi | i zagdo real i zados em | ocais e publicos diversos no
territdrio; ummnminino de 10 pessoas partici pantes por
evento - ummnmininp de 50 participantes nobilizados nos BIP
e mais 50 participantes nobilizados no restante territério;
mai s de 2000 habitantes da freguesi a sensibilizados e

i nformados dos eventos e do projecto; 1 blogue informal do
projecto e mininm de 2 voluntarios envol vidos na construcédo
do nesno; Mapas financeiros e de nonitorizacdo do projecto
pr epar ados.

4450. 00 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3
Semanal

2000

1, 2

Phot ovoice - BIP

Facilitacdo de 3 grupos em processos de fotografia
participativa nos 3 bairros Bl P da Ajuda, em col aboracgéo
com os parceiros e demmis parcerias nobilizadas durante
actividade 1.

CGs participantes voluntéarios sdo angari ados na actividade 1
e constituirdo 3 grupos, representativos da popul agcdo de
cada BIP (classe etaria, género, etnia). No Casalinho sera
atingido umgrupo de pais e alunos para trabal har na EB1
Homero Serpa; no 2 de Maio e Rio Seco serdo grupos

het erogéneos — a ajustar tanbém pelo tenpo |livre semanal,
pés-1 aboral, sabado, a acordar com partici pantes.

Met odol ogi canente, a fotografia participativa sera usada
com o duplo uso de expressdo de uma conmuni dade e ferranenta
de emanci pacdo e “advocacy” (influéncia das politicas) -
desenhada por Caroline Wang e Mary Ann Burris. Miis tarde
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

definida conp “photovoice”, é préatica da ONG inglesa na
base da fornmacao dos facilitadores da FOCS.

Gs encontros semanai s iniciam com expl oracdo da |inguagem
fotografica, ao nesnb tenpo que se cria dinamca de grupo;
0s participantes | evardo maqui nas para casa sob forma de
enpréstino-garantia e fotografardo sob o note “O Meu

Bai rro", segundo os 3 eix0s e respectivas questdes; na
sessdo seguinte cada participante sel ecciona as i nagens e
partil ha/di scute em grupo; no final cada participante
contribui com sel eccdo de 5-7 fotografias e respectivas

| egendas, para a m cro-exposi¢cdo de cada grupo a integrar o
itinerario da actividade 6.

A coordenadora e os facilitadores de Photovoice da FOS
lideramesta actividade - a facilitacdo é feita em pares,
por ser metodol ogi canente a nel hor naneira de aconpanhar e
criar dinam ca de grupo. A coordenadora de projectos da M|
Pés acunul ara as fungBes de co-facilitadora de pel o nenos 4
grupos nesta actividade 2 e 5 — e com a coordenadora da
FOS, fara a formacdo e estabilizacdo dos grupos, de forma

i nterpessoal e individualizada (os grupos ndo podem ser

mai ores de 15 pessoas, e tentar-se-& que tenhammais de 8
pessoas — nas O nmi s inportante serd garantir umm
participacdo real e capacitacdo efectiva). O coordenador do
| SCSP Ci dadani a aconsel haré cientificanmente o trabal ho dos
facilitadores

3 cartazes realizados como convite a partici pagdo no grupo
de fotografia participativa; distribuicdo do cartaz em cada
BIP - mininb de 10 locais; umninino de 6 pessoas

parti ci pantes por grupo Photovoice emcada BIP - um mninp
de 24 participantes na activi dade, podendo chegar aos 45
participantes. Mninp de 200 fotografias produzi das por
cada um dos 24 participantes — totalizando 4800 fotografias
produzi das. E 50 fotografias sel eci onadas e | egendadas por
cada grupo, resultando numtotal de 150 fotografias e

| egendas que serdo a base da actividade 6 (ltinerancia de
m cr o- exposi ¢des) .

6380. 00 EUR

Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6
Semanal

24

1, 2

Formacdo facilitadores-nedi adores
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Descri¢éo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

FNo total dos 3 grupos serdo identificados os 2-3
participantes nais notivados e com di sponi bilidade para
serem co-facilitadores na actividade 5, adjuvando a
coordenacdo e facilitadores do projecto. Haverd igual mente
possi bil i dade de interviremnas activi dades 4 (apoi o nas
oficinas da EBl1 Honero Serpa), 6 (apoio a itinerancia das
m cr o- exposi ¢des), 7 (co-facilitador extra de Video
Participativo), 8 (curadoria colectiva da exposic¢éo final),
9 (preparacdo) e inplenmentacdo da activi dade 10

(organi zagdo dos itinerarios, oradores no dia do Sem nario
e apoio no itinerario). Desta forma, ser&o nultiplicadores
do projecto e fardo a ponte entre os BIP e as diversas
conuni dades do territério Ajuda - fortal ecendo a

aut o-esti na da conmuni dade e o di alogo intercultural

A formagdo inicia in situ na propria partici pagdo nos
grupos da actividade 2 e sera reforcada com 4 sessdes de
formacdo de 2 horas - cujo prograna segue as tenaticas:
reforco da metodol ogi a photovoi ce e objectivos no anmbito do
proj ecto; préatica de questfes éticas e dial ogo
intercultural na freguesia; questdes técnicas de fotografia
e equi panento (esta formacdo podera ser al argada a

i nt eressados em aprender os rudi nentos da fotografia, uma
espéci e de curso basico que pode angariar mais

partici pantes para os grupos a formar para actividade 5) e
conp apoi ar a capacitacdo basica de um grupo de

partici pantes; papel e posicionamento do facilitador de
phot ovoi ce — e sua intervencdo no projecto O Meu Bairro

For madores: coordenadora de facilitadores da FCS e
coordenadora do projecto (M| Pés). Participantes: 2-3, até
um maxi o de 6, facilitadores-nedi adores conunitari os em
formagdo, por forma a poderem participar na facilitacdo de
um processo em parceria coma equi pa do projecto. Sera

ai nda convi dado um formador em di 4l ogo intercul tural,
voluntario da M| Pés, para reforcar a sessdo tematica.

4 sessfes de 2 horas de formacdo mnistradas; 2 a 6
facilitadores-nedi adores de photovoi ce formados; RH de

apoi o ao projecto reforcgados; processo participativo gl obal
do projecto reforcado.

676. 00 EUR
Més 4, Mes 5
Mensal

6

1, 2, 3
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BAIRROS e ZONAS
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Oficinas experinmentais conunitarias

Durante a construcdo da parceria com as organi zagles

| ocai s, nasceu esta activi dade desenhada com a equi pa
docente da EB1 Homero Serpa. Trata-se de um conjunto de
ofi cinas experinmentais e visitas que usam as expressdes
artisticas conb forma de desenvol vi nento pessoal e da
comuni dade — dando “nmundo” a uma conuni dade fechada sobre
si, de baixas qualificacdes e expectativas |aborais.
Centra-se na captacdo de umgrupo de pais e alunos da EB1
para partici par emoficinas de periodici dade qui nzenal,
onde serdo experienciadas varias expressdes artisticas
(teatro, danca, fotografia, outras) — facilitacdo feita
pel os docentes da escola e como convite a arti stas,
real i zadores e outros convi dados. Estas oficinas séo

ref orcadas por saidas da conuni dade, conp visitas ao
Conservat O6ri o para ver meninos e neninas dancar, a um
jornal para ver o trabalho de fotojornalistas e outras
activi dades que “dém nundo” e perpectivas |aborais quer a
pai s, quer a alunos. Conpl enentadas ai nda pel o processo
phot ovoi ce da actividade 2. O grupo apresentara resultados
no “Roteiro da A uda”

Nota: O conceito “experinental” tem 3 significados: é
utilizar pela 12 vez este formato nesta conuni dade; tanbém
experimental na iniciativa de envolver os pais e fazer
formagdo de pares aluno-fanilia, técnica preconizada pel a
equi pa docente; e ainda no sentido do publico-alvo
experienci ar realidades, expressfes e abertura social a que
usual mente ndo tem acesso — o0 conceito ndo sera usado para
conuni car com grupo-al vo

Facilitador, que sera igual mente o organi zador,

di ssem nador e angari ador de participantes — val or nensal,
para 1 nés de preparacdo, 9 neses de trabal ho nas oficinas
e 1 més de relatdério e preparacao do ano | ectivo seguinte;
apoi o regul ar da Coordenadora da EB1 Homero Ser pa.

Mninmo de 6 visitas realizadas a |l ocais para aquisicao de
conpet énci as-chave e na abertura dos participantes ao
mundo; M nino de 12 oficinas de expressdes realizadas;
Mninmo de 12 participantes e maxi no de 24 partici pantes
capaci tados; actividades para o Roteiro da Ajuda e apoio
aos itinerarios (gastronoma, teatro etc.) realizados.

5590. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal

20
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Phot ovoi ce - Aj uda

Facilitacdo de 3 grupos em processos Photovoice em 3 |ocais
e com 3 publicos-alvo diferenciados - comos participantes
e parceiros angariados na actividade 1 e através de

di vul gacdo especifica. Metodol ogi canente idéntica a
actividade 2, mas contando com o apoi o dos
facilitadores-medi adores da conuni dade formados nos bairros
Bl P durante a actividade 3.

Dentre os grupos-al vo destacanps os potenciais:

- 0s séniores do Centro Social e Paroquial de N. S. da

Aj uda ou da Universi dade Sénior da Aj uda

- 0s pais e alunos das escolas EB1 Al exandre R Ferreira ou
Voz do Qperario

- 0s jovens da casa da Cultura ou do grupo de jovens da

Par 6qui a ou dos agrupanentos de escuteiros

- 0s jovens e adultos de equi pas desportivas da freguesia e
do grupo da Marcha da Ajuda e respectivas col ectivi dades
partici pantes, entre outros.

O grupo mais dificil de incluir podera ser a popul agdo de
cl asse nédi a-alta que vive nos bairros na orla do Restelo e
Bel ém bem cono nos novos condoni ni os privados — seria

i nteressante todavia conseguir inclui-la. Sera procurada a
sua participacdo durante e ap6s o projecto através de
estrat égi as diversificadas — conp o convite directo e

di stribuicdo de fol heto nestes | ocais de habitacdo; ou o
centro de dia do Centro Social e Paroquial conp forma de
atingir os séniores deste extracto econdém co

Coor denadora e os facilitadores de Photovoice da FOS
lideramesta actividade - a facilitacdo é feita em pares,
nmet odol ogi canente, para criar dinamca de grupo. A
coordenadora da M| Pés acunul ara as fun¢gdes de
co-facilitadora de pel o menos 2 grupos nestas activi dades 2
e 5 - ereforcarda a formacédo e estabilizacdo dos grupos, de
forma interpessoal e individualizada. O coordenador do

| SCSP Ci dadani a aconsel hara cientificanente o trabal ho dos
facilitadores. E a co-facilitacdo seré apoi ada pel os
facilitadores-nmedi adores formados na actividade 3 — o
projecto prevé uma verba para remuneracdo destes RH que
perm temdignificar e emanci par o seu trabal ho conp
profissionais (nmas esta questao ser& todavia gerida de
forma cui dadosa) .

3 cartazes realizados como convite a participagdo no grupo
de fotografia participativa; distribuicdo do cartaz em cada
BIP - minino de 10 locais; umnininmo de 6 pessoas

partici pantes por grupo Photovoice emcada BIP - um nininmo
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

de 24 participantes na actividade, podendo chegar aos 45
participantes. Mnino de 200 fotografias produzi das por
cada um dos 24 participantes — totalizando 4800 fotografias
produzi das. E 50 fotografias sel ecionadas e | egendadas por
cada grupo, resultando numtotal de 150 fotografias e

| egendas que serdo a base da actividade 6 (ltineréancia de
m cr o- exposi ¢des)

5380. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6
Senmanal

24

1, 2

I'tineréancia de mcro-exposi ¢les

As 6 micro-exposi ¢cBes resultantes das actividades 2 e 3 véo
entrar emitineréancia por todos os espagos publicos do
territdrio e das organi zagdes parceiras (ver lista de

| ocais das actividades 1, 2, 4 e 5).

Juntam se a estes espacos a possibilidade de estabel ecer
parcerias inusitadas e expor imagens em estabel eci ment os
conerciais conb os supernercados (o mini-pre¢co ou o CC da
Boa Hora sao quase “centros” do bairro; ou por exenplo no
Centro de Saude da Aj uda; o nercado da Ajuda é central; ou
em espagos ao ar livre, se as condi ¢bes neteorol 6gi cas
permtiremn.

A ideia é pronover a visibilidade dos véarios bairros do
territério e o auto-conhecinento entre si; dar voz a

popul acdo (segui ndo os 3 ei xos de diagndstico); pronover o
di 4l ogo intercultural; e por ultino, atingindo um objectivo
que é basilar para o projeto, sera pronover a auto-esting,
sentido de pertenca, coesdo social e identidade, bem conp
fazer "advocacy" em prol dos tenms inportantes para os

ci daddos do territério

A mcro-exposi ¢cdes serdo o resultado das actividades 2 e
3. Mobi | i zar enps um nedi ador proveni ente de cada BI P
gue conjuntanente com 2-3 técnicos da M| Pés e FCS

organi zardo a itinerancia destas exposi¢oes.

6 m cro-exposi ¢des construidas e inmpressas; umninino de 10
| ocai s de exposic¢do na freguesia da Ajuda; um mininp de
9000 pessoas terdo visto a exposicdes (10 locais X 3

exposi ¢6es= 30 exposi ¢bes X 300 pessoas = 9000; e pelo
nmenos 9000 pessoas tomaram conheci mento do projecto Bl PZIP.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 4690. 00 EUR
Cronograma Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Mensal
9000

2, 3

Video participativo_O Meu Bairro

O principal resultado € produzir um docunentari o col ectivo
que responda a pergunta "Que bairro é este comesta

di versi dade?" - tendo conp titulo provisoério de trabalho O
MEU BAI RRO. Este video d4d ja inicio a fase de finalizacado e
uni dade do projecto, pela criacdo de identidade e
auto-estima para o global do territorio da freguesia da

Aj uda. Pronopve ainda o patrinmdnio i material e humano e
capacita igual nente os participantes. O docunentéario teréa
um vi si onamento comunitario realizado numdos 3 BIP, para
devol ugdo aos partici pantes (podendo daqui resultar ainda
aj ustamentos & edicédo final, para apropriacédo pela

comuni dade) — e sera estreado no evento final (actividade
10) .

Met odol ogi canente, tal conp o photovoice tanbhém o video
participativo temsido praticado em contextos, com

nmet odol ogi as e com graus de partici pagdo diversos. Cono
prati cado pela Insight Share é hoje unma netodol ogia e unma
abor dagem ver dadei ranment e participativas, comresultados
conprovados na coesdo social, emanci pagdo e di agnostico
partici pado de conuni dades (ver www. i nsightshare.org, que
fornou técnica da M| Pés)

Esta activi dade sera di nam zada pel a coordenadora e
facilitadora da M| Pés; a FOS Associ acdo sera parceira
co-facilitando o processo de VP; e contard ainda coma
participacdo e apoi o dos facilitadores-nedi adores. Cs
parti ci pantes do grupo.

Producdo de umvideo final de 10-20 minutos que sera

vi si onado pel a popul acdo da Aj uda na activi dade 8.

40 horas de facilitacdo e trabal ho de grupo, nmis
aconpanhanmento extra (voluntario) as filnmgens no exterior.

Um processo participativo realizado, resultando num gui do
de escrita col ectiva de guido e numa realizacdo/ edi cdo de
video col ectivos.

Um grupo capacitado e enmanci pado na criacdo col ectiva de um
produt o audi ovi sual, sobre a sua conuni dade.
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

1 visionanento conunitari o e consequente trabal ho de

co- edi cdo nas correcgcdes com o grupo.

Coesédo da conuni dade do total do territério da A uda
reforcada e auto-estinma das conuni dades dos Bl P aunent ada.
Vi si onament os posteriores nas escol as do Agrupanento EB1
Franci sco Arruda, colectividades e outros |ocais

Di sponi bilizacdo do video online no blogue do projecto.

M ni nro de 800 espectadores e visionanentos online.

5200. 00 EUR
Més 9, Mes 10, Mes 11
Sermanal

812

Exposi ¢do final -curadoria col ectiva
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

fotografias inpressas;

Um processo de curadoria artistica e social desenvolvido
com os nedi ador es;

M ni no de 1000 pessoas (noradores, estudantes, visitantes)
cono publico-alvo da exposi¢ao.

3755. 00 EUR

Més 8, Més 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

1000

1, 2, 3

Preparacdo Semi nario + itinerérios

Activi dade de preparacdo do senminario e do “Roteiro da
Ajuda” - umitinerario comvarios circuitos possiveis, que
ligard o local de realizagdo do semnario (o | SCSP no Pdl o
Universitario) comos |ocais onde se encontramas mcro
exposi ¢cfes e as sedes dos parceiros e stakeholders do
projecto comp as escol as.

Esta actividade é crucial para a nobilizag¢do de vontades e
esforcos nesta unidade territorial e humana — consegui ndo
| evar a conuni dade a uni versi dade e vice-versa; e por
outro | ado efectivando a preparacdo de umroteiro
interessante e diversificado que pode atrair a popul acdao do
concel ho e mesno visitantes de fora

Accdes a realizar: pesquisa e convite de 1-2 oradores

naci onai s de preferéncia ou do pais vizinho, que

t est emunhem processos participativos de envol vinento da
comuni dade. Logistica, progranmacdo e conuni cagdo do
Senminario, (folhetos, cartaz, blogue, nmailing). Preparacao
do Roteiro da Ajuda, umitinerario com vari os percursos
possiveis, de onde constard a visita as mcro exposi¢des, a
apresentacao de gastronom a e degustacao de sabores

espect acul o Ajuda a Bonbar e outros grupos musicais
teatrais, de danca e desportivos, visitas as hortas
conunitarias e resultados dos outros projectos BIPZIP — a
criatividade da comuni dade e dos parceiros de O Meu Bairro
éolimte.

Nota: caso o calendario do projecto pernita e a equi pa de
gestdo do BIPZIP o aprove, poderia ser umevento ja

i ntegrado no arranque das Festas de Lisboa, no final de
Mai 0, inicio de Junho

Preparacdo do semi nari o na universi dade na conuni dade:

al unos do | SCSP com coordenadora da M| Pés e facilitadores
FCS; col aboracéo dos facilitadores-nmedi adores;
aconpanhanment o e nedi agdo do coordenador do | SCSP

Ci dadani a; Envol vinento de todos os RH e voluntarios dos
parceiros formais, informais e outros stakehol ders do
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

territdrio. Designer para folheto e para banner de reforgo
do bl ogue e sites dos parceiros e stakehol ders.

1-2 oradores convi dados e confirmados, nacionais de
preferéncia ou do pais vizinho, que testenunhem processos
participativos de envol vi mento da conuni dade;

1 programa do seminéario finalizado e confirnado;

Sal a, audiovisuais e logistica do sem nario confirmados e
finalizados;

1 mailing, véarios posts no blogue, 1 cartaz e fol heto com
progranma e Roteiro da A uda produzi dos e disseni nados;

1 Roteiro da Ajuda acordado comtodos os stakehol ders,
preparado e confirmado — incluindo itinerério comvVvarios
percursos possiveis, de onde constara a visita as mcro
exposi ¢bes, a apresentacdo de gastronom a e degustacdo de
sabores, espectéacul o Ajuda a Bonbar e outros grupos

nmusi cais, teatrais, de danca e desportivos, visitas as
hortas conunitéarias e resul tados dos outros projectos

Bl PZI P;

Convites e confirmagdes da partici pacdo de varios
participantes das activi dades conp oradores no Seminario;
Conuni dade dos Bairros Bl P convidada e nobilizada para a
parti ci pacao.

Um minino de 1000 visitas ao Roteiro da A uda;

Un nminino de 60 participantes no Sem nario.

1990. 00 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

100

2, 3

Seminario e itinerario

Este seminario é o evento cul minar de todas as activi dades
do projecto, dando | egitinmacado, visibilidade e apropriacao
de todos os resultados num espaco nobre da freguesia — o
P6l o Universitario, através do | SCSP Ci dadania (através do
parceiro U |1 CLC tanbém a Facul dade de Arquitectura poderéa
participar no semnario) — e |ligando esse espago a

conuni dade de noradores da Ajuda, convidando-os a
participar no evento e a auto-val orizarem o seu patri nmnio
humano e materi al .

E umevento |ocal e nacional, que encerra o projecto mas
potencia os resultados, o inpacto social e a visibilidade
do territério para os anos vi ndouros.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

O progranme previsto centrar-se-a tematica e

nmet odol ogi camente na partici pacdo cidada neste territoério
da Ajuda. Incluirdo oradores que trabal ham em outros
processos participativos e virao partilhar a sua
experiéncia; incluird o testemunho dos facilitadores do
proj ecto/ processo participativo; nmas em especi al o destaque
seréd dado a participacdo dos noradores envol vidos e dos
facilitadores-nedi adores formados durante a execugdo de O
Meu Bairro; e tera cono convi dados especiais a autarquia e
os nedia (as visitas da actividade 4 servemtanbém para
nmobi | i zar parcerias nedia).

O progranmm paralelo dos itinerarios é incluido no préprio
programa do sem nari o, que dispensa um encerranmento formal,
mas opta estrategicanente por |evar os participantes da
academ a, da cidade e do bairro a experienciarema riqueza,
0s sabores e a diversidade cultural do bairro da Aj uda.

al unos do | SCSP com coordenadora da M| Pés e facilitadores
FCS; col aboracdo dos facilitadores-nedi adores;
aconpanhanento e medi acdo do coordenador do | SCSP

Ci dadani a; Envol vi nento de todos os RH e vol untéarios dos
parceiros formais, informais e outros stakehol ders do
territério.

1 seminario de 1 dia realizado, comninino de 4 oradores;
1 folheto comprograma e itinerari odesenhado e di sseni nado;
1 Roteiro da Ajuda realizado — incluindo itinerario com
Vari os percursos possiveis, de onde consta a visita as

m cro exposi ¢Bes, a apresentacdo de gastronomia e

degust acdo de sabores, espectacul o Ajuda a Bonbar e outros
grupos nusicais, teatrais, de danca e desportivos, visitas
as hortas conunitéarias e resultados dos outros projectos
Bl PZI P;

M ninb de 60 participantes no sem nario no | SCSP;

M ni no de 300 participantes nos itinerarios;

Um nini no de 1000 visitas ao Roteiro da Ajuda; 1 clipping
de inmprensa com a di ssem nacao nedi a realizada.

1855. 00 EUR
Meés 11, Mes 12
Mensal

1360

1, 2, 3

DMHDL | DDL | DAIL

X a 3 iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁﬁ&ﬁr = ba mi@ QTE ﬁﬁu

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultad
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 17640. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1336. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 4450. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 990. 00 EUR
Equipamentos 3550. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 39966 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ~ FOS ASSOCI AGAO
Valor 13971. 00 EUR
Entidade 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
Valor 25995. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia da Aj uda
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4715. 00 EUR

Descrigdo Espacos municipais: Salas de reunido e de facilitacdo de
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

al guns do processos participativos + sala de exposic¢des e
roteiro da Ajuda = 3 salas, disponiveis cerca de 3 neses no
total X €500 més = €1500

Equi pament os: projector (€350)

Conuni cagbes: tel efonemas para stakehol ders e parceiros
(médi a €10x12=€120);

Materiais: inpressdo de 16 fol hetos para fase di ssem nagéo
conuni dade e para fase final (€35x16=€480); Fotocopias e

i npressdes de apoi o para grupos Photovoice (500 X €0, 9=€45)

RH: comuni cagdo, secretariado e técnica de servig¢o soci al
para apoi o nas activi dades de nobilizacdo e di ssem nacado 1,
6 e 10 (3 técnicos x 3 horas/més x 12 neses X €30=€1620);
Transporte: visitas de estudo partici pantes nas oficinas
experimentais (6 visitas mininm 20 participantes X €100
autocarro nei o di a= €600)

| SCSP - Cl DADANI A
Ndo financeiro
2470. 00 EUR

Espacos: Auditoério do | SCSP para actividade 8 (al uguer 1
di a com equi pament o audi ovi sual X €450= €450)

Sal a ou hall para acol her exposic¢édo final (€300);

RH: Al unos voluntarios para reforgo das actividades de

di ssem nagdo, especial mente actividade 9 (5 voluntarios X 1
més X €250 més=€1250);

RH: Aconpanhanento e consultoria cientifica do projecto (6
reuni 6es X 2 horas X €35/ hora=€420)

RH responsavel de conuni cacdo para apoi o na activi dade de
di ssem nacdo 9 (10 horas X €35=€350);

M1 Pés CRL
Ndo financeiro
3670. 00 EUR

RH  webdesi gn e | ayout bl ogue do €300); fornador em Di &l ogo
intercultural (2h x €35=€70)

Equi pamento: 1 camara para utilizar na actividade 6 (Video
participativo) (€650);

1 comput ador MAC com progranma de edi ¢do Final Cut para
apoio a actividade 6 (€1600);

RH: voluntario para tratamento de i magem e som do video
docunentario participativo da actividade 6 (30 horas X
€35=€1050)

FOS Associ acéo
Nao financeiro
3368. 00 EUR

Equi pamento: 6 maquinas digitais para utilizacdo nas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

actividades 2 e 3 (photovoice) (6x€70=€420);

1 gravador (€250);

2 MAC com progranas de edi ¢cdo e tratanento de i magem para
seremutilizados nas actividades 1,2 e 3 (€1349 x 2 =
€2698)

I npério do Cruzeiro
Ndo financeiro
850. 00 EUR

Espacos: 1 salas para 1 Encontro na conuni dade e para 14
sessfes do grupo Photoshop (actividade 3) (ocupacdo total 3
nmeses X €200 = €600)

Espaco (hall, café e esplanada) de exposi¢do da

m cro-exposi ¢cdo de fotografia e para receber o itineréario
da actividade 10 (€200)

Conuni cacdo: afixacdo de cartazes e apoi o de voluntarios
para angari acdo de participantes (10h x €5 = €50)

Sporting Clube Ri o Seco
Fi nanceiro
850. 00 EUR

Espacos: 1 salas para 1 Encontro na conuni dade e para 14
sessfes do grupo Photoshop (actividade 3) (ocupacdo total 3
meses X €200 = €600)

Espaco (hall, café e esplanada) de exposi¢do da

m cro-exposi ¢cdo de fotografia e para receber o itineréario
da actividade 10 (€200)

Conuni cacdo: afixacdo de cartazes e apoi o de voluntarios
para angari acdo de participantes (10h x €5 = €50)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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39966 EUR

15923 EUR

55889 EUR

14346
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