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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agcdo Pais da Horta Nova

Designacgéo Crescer a Cores Associacdo de Solidari edade Soci al

Designacgéo Horas de Sonho, apoio & crianca e a fanilia, CRL

Designacgéo Associ acdo NUPIC

Designacgéo Juvent ude Horta Nova Futebol - Futebol d ube

Designacgéo ADDI NGTROUBLES - Associ agdo Cul tural

Designacgéo Grupo de Accdo Conunitaria (G A C.)

Designacgéo APOD Associ agdo para o Desenvol vinentro do Bairro da Horta
Nova

Designacgéo MAos do Mundo - Associ agdo Juveni |

Designacgéo ARPI C - Associ acdo de Reformados, Pensionistas e |dosos de
Car ni de
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo HA Hortas na Horta Nova!

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

19. Horta Nova

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O B.° da Horta Nova foi-se desenvol vendo nos terrenos de
uma de nuitas quintas existentes na freguesia (a Quinta da
Horta Nova), de que h& referéncias em docunentos anti gos.
A Quinta da Horta Nova foi, emsécul os anteriores, uml ocal
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

de cultivo e onde proliferavam uma grande quanti dade de
Hor t as.

E umBairro que, no que concerne a questdes sociais,

evi denci a el evado nunero de desenpregados, uma evidente e
preocupant e tendénci a de desocupagdo dos jovens e jovens
adul tos bem conp al gumas criancas e jovens com el evados
indi ces de insucesso escolar. A par destas questfes existe
ainda a lamentar a falta de recursos de apoi 0 a conuni dade
e uminsuficiente aconmpanhanento e vigil &ncia aos idosos e
uma recorréncia de conflitos entre vizinhos ou entre grupos
de diferentes etnias.

O Bairro tem ai nda uma necessi dade obj ectiva que se prende
com o seu aspecto exterior.

Face as quest 0es apresentadas, e ao facto de ter existido
um novi ment o espont &neo de noradores no sentido de
pronmoverem hortas no Bairro, existe a necessidade de
desenvol ver esta area ajudando-os na gestdo de conflitos e
na capacitacdo para o desenvol vinento de um projecto com
estas caracteristicas.

Actual mente os conflitos focamse na dificul dade emgerir e
partil har a agua, o desconheci mento acerca do cultivo da
terra, a dificuldade emlinpar os terrenos, os furtos
frequentes e as dificul dades de rel aci onamento com os

nor adores de fora do Bairro (Rua Prista Monteiro e Rua
Virgilio Martinho, entre outros).

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

Pronover une cidadani a activa de todos os noradores
envol vi dos, a capaci dade de resol ugcao de probl emas com
recurso a estratégi as adaptativas, a definicao clara de
prioridades no quotidiano, a vivéncia de estratégias de
aut o-sustentabili dade e o envol vinento séri o, enpenhado e
conproneti do dos noradores e das instituicdes e grupos

| ocais no cunprinmento do objectivo comum de nel horia das
condi ¢des de vida dos noradores e da nel horia do anbiente
urbano de todo o Bairro. Os parceiros envol vidos terdo um
papel fundanmental na concepcdo, execuc¢do, planeanento e
aval i acdo de todo o projecto.

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronmover uma ci dadani a activa através da gestdo partici pada
das Hortas Conunitérias do Bairro da Horta Nova. As Hortas
Conuni tarias surgiramde forma espontanea através de um
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

grupo de noradores. Aproveitando esta oportuni dade

anbi ci onanbs desenvol ver um projecto verdadeiranmente

parti ci pado, concebi do, nantido e gerido bem conmp avali ado
constantenmente por noradores e parceiros.

As instituicdes |ocais e os noradores envol vidos
conpronmet em se, através de assinatura de protocol o do

col aboracdo a assinar coma Junta de Freguesia, a assegurar
a gestao e a manutencdo das Hortas Conunitarias de forma
partici pada, pelo nmenos, até 2017.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Val ori zar uma i magem agr adavel e positiva do Bairro da
Horta Nova, apoi ando as dinamicas criadas pel os noradores,
conp polo facilitador de um conjunto de iniciativas no
anbito da sustentabilidade e da nel horia da qual i dade de
vi da.

As instituicdes |ocais e os noradores envol vi dos
conpronmetem se, através de assinatura de protocolo do

col aboracdo a assinar coma Junta de Freguesia, a assegurar
a gestao e a manutencdo das Hortas Conunitarias, pelo
menos, até 2017.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Gerir e potenciar o dialogo na gestdao de conflitos e de
expectativas no sentido de se pronover uma resol ugdo de
conflitos e participacgdo activa nas conversas entre

vi zi nhos "2 dedos de conversa".

As instituicdes |ocais e os noradores envol vi dos
conpronmetem se, através de assinatura de protocolo do
col aboracdo a assinar coma Junta de Freguesia, a
participar activamente nas Conversas entre Vizinhos "2
dedos de conversa", pelo nenos, até 2017.
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Saberes da Horta Nova

Pretende-se contribuir para a valorizagcdo da riqueza, dos
saberes e da diversidade do B.° da Horta Nova, conp

afi rmacdo de identidade e sentido de pertenca, através de 3
nonent os: 1) Di agndstico: | evantanmento de conpet éncias e
saberes junto dos noradores. ldentificar referéncias

col ectivas assentes em saberes e fazeres tradicionais,

envol vendo as varias enti dades parceiras na
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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fase-di agnosti co, comrecurso ao sistenm de proxi m dade
criado a partir do apadrinhanmento de | otes das edi ¢cbes
anteriores de BIP ZIP. 2) Ateliers: combase nas areas de
saberes identificadas no diagnéstico, os ateliers serao

di nam zados pel os noradores, com base nos saberes em areas
especificas de interesse para o Bairro e serdo abertos a
popul acdo em geral de nbdo a valorizar a riqueza de cada
individuo e do territério no seu todo. Mediante o

conheci mento prévio do bairro, exenplificams al gumas das
conpet énci as que poderdo energir: agricultura, pequenos
arranjos, confeccao de pratos tipicos, costura, entre
outros. 3) Feira de Saberes e Tradi ¢bes da Horta Nova:
Encontro de noradores, onde cada partici pante poderd ter
uma banca para venda de produtos das hortas, ou nostra de
conpet éncias do Bairro, estimulando a troca de saberes e a
reval ori zagdo e dignificacdo desses nesnps saberes.
Pretende-se que apés a fase de identificacdo de saberes e
tradi c6es e como envol vinento dos Hortel des, a feira passe
a fazer parte das tradi ¢6es do B.° da Horta Nova, dando

i mportanci a e projeccao aos saberes |ocais.

1 técnico da Horas de Sonho
Envol vi nento dos parceiros
Envol vi nent o da conuni dade | ocal

Levantanento de 3 areas de conpeténcias col ectivas do

Bai rro; Envol vi nento dos noradores nedi ante areas de

conpet énci as na organi zacdo e planificagdo do seu atelier
Partici pamnos ateliers 60% de noradores do Bairro e 40% de
residentes noutras areas geograficas cominteresse em
descobrir o Bairro; Planificacdo e organi zagcdo da feira dos
saberes e tradi ¢cdes | ocais como envol vinento dos noradores
e dos Hortel des.

4000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

300

Brincar para o Espantal ho criar...

Criacdo de espantal hos personal i zados para cada tal hdo das
Hortas Conunitérias do Bairro da Horta Nova através da
utilizacdo de materiais reciclaveis.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2 técni cos da Associacdo Maos do Mundo

Pronover as boas rel agdes de vizi nhanca através de uma
actividade que se quer intergeracional.

5190. 00 EUR
Mes 1
Pont ual

50

ABC da Ci dadani a

Pronmpbgdo de Conpeténcias Pessoais e Sociais comrespectiva
interligacdo aos parceiros sociais e da area da segurancga,
conb seja o SQU - Mascote da Ci dadania da Junta de

Freguesi a, PSP, Bonbeiros/ | NEM

Em contexto de sal a:

- sdo utilizados jogos e histdrias como objectivo de
trabal har aspectos cono o desenvol vi nrento das rel agdes

i nterpessoai s, das capaci dades de concentracédo, de
confianca, de interajuda, de assertividade, de auto-estina,
de autoconceito escolar, do cunprinmento de regras, do
conportanento e do funcionanento de grupo;

- accdes/simul acro de prevencdo de sisnmps e prineiros
socorros para criancgas.

Em contexto de saida ao exterior:

- Visita a Esquadra da PSP |ocal;

- Criacdo de uma Horta por cada sala, nos espacos previstos
do recrei o da escol a;

- Visita aos Bonbeiros | ocais;

- Visitas regulares e apadrinhamento de arvores, espagos de
canteiros e ao espaco das Hortas Comunitarias do Bairro;

- Entre nuitas outras actividades integradas no ABC da

Ci dadani a.

2 psicol ogas educaci onai s
1 enferneira pediatrica
Parceiros |ocais

Conuni dade escol ar

Pronover o desenvol vi nento gl obal das criancas, com
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

especi al enfoque na consci éncia social, no sentido da
responsabi |l i dade, da autononia e da sustentabilidade soci al
e conunitéaria como forma de os tornar adultos com sentido
de responsabilidade social e anbiental.

3500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

200

Tocanexer

Aul as de novi mento expressivo e de desenvol vi nento das
capaci dades notoras (coordenag¢do, equilibrio, forcga,
flexibilidade, resisténcia) abertas a todas as criangas do
Jardimde Infancia do Bairro da Horta Nova, com i dades
conpreendidas entre os 3 e os 6 anos, com objectivos de
pronocdo da saude e da inclusdo social bemconp da

val ori zagdo da auto-estinma pessoal e colectiva.

1 professor de Danga / Educacao Fisica

Pronpocdo da consci éncia e da identi dade corporal, do

rel aci onanento i nterpessoal e acima de tudo da integracdo e
i nclusdo de criancas com necessi dades educativas especi ai s.
3500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
200

2, 3

Centes da Horta Nova

Fi | mmgem de uma nédi a- metragem criada de raiz pel os
nor adores do Bairro da Horta Nova.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Activi dade realizada com um grupo de profissionais das
areas do cinema e do teatro.

Consiste e tem conp pano de fundo a autobiografia de al guns
dos noradores e as suas Vivéncias no Bairro,

apresent ando-se como umfilne ficcional que apresenta o
Bairro da Horta Nova e as suas CGentes bem conp as suas

di ndm cas (Horta Conunitéria, por exenplo). Em sinultéaneo
estard a ser gravado o Making off, que funcionara cono
outro objecto, conp docunentario deste processo criativo.

2 Técnicos com fungdes de direccdo artistica do projecto;
1 operador de camaral/director de fotografia,;

1 assistente de i magem

1 director e operador de som

Pronover a di nanmi zagdo de unma actividade cultural assente
em quest 6es e probl emati cas sociais. Pretende-se fonentar a
di ndm ca grupal emtorno da criacdo de umobjecto criativo
(profunda refl exdo sobre a conuni dade da Horta Nova).

Trabal har conpet éncias transversais conmp a
responsabil i dade, o interesse pela arte e pelas activi dades
culturais. Pretende-se ainda que o filme seja apresentado
no Bairro, comuma projec¢do ao ar livre, bem conp
investir-se no sentido de possibilitar que o mesno possa
circular por festivais da especialidade.

3500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal

25

Troca a Horta

Criacdo de um Di a de Trocas, onde se pretende que os

Hort el 6es possam trocar os produtos e géneros cultivados na
Horta Conunitéaria. Ura activi dade que pretende notivar os
noradores e parceiros para a integracdo da Conuni dade
TROKAKI , actividade das edi¢Bes anteriores do Programa BI P
ZIP, que integra mais de 300 pessoas do Bairro.

2 técni cos da Associagdo Maos do Mundo
2 técnicos da Cooperativa Horas de Sonho
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Pronover a parceria e a interajuda entre os noradores do
Bairro; Enaltecer e potenciar o trabal ho de quemcultiva
produtos naturais; Valorizar a utilizagdo correcta dos
recursos of ereci dos; Pronmover a convivéncia sa entre os
Hort el 6es, bem conp notivar para o cunprinmento das técnicas
de uma agricul tura sustentéavel.

3190. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Mensal

200

Ateliers "Ferro Vel ho, Horta Nova"

Criagcdo de uma zona de lazer utilizando materiais

reci cl avei s, conb pneus, paletes, vasos, pneus de bicicleta
no Espaco da Horta Conunitéaria cono forma de incentivar ao
cunprimento de nornmas de convivéncia el ementares e
fundament ai s nos espacos conmuns das Hortas.

2 técnicos da Associ agcdo Mios do Miundo
Hort el Bes

Pronover a interaccdo entre vizinhos; criar uma zona
recreativa de bemestar e agradavel para os noradores,
parceiros e visitantes do Bairro da Horta Nova e que acina
de tudo possa ser um espaco de partil ha e acol hedor
preparado para que se possamrealizar actividades,

wor kshops, ateliers e algumas activi dades desportivas.

3000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Mensal

50

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descrigdo
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Horta dos Avos & Netos

Encontros entre criancas e idosos que cultivame dinanm zam
0Ss seus espacgos nas Hortas Conunitéarias da Horta Nova,
seneando, aconpanhando e col hendo os | egunes para a

comuni dade, benefici ando sobretudo, os nmis carenci ados e
pronmovendo a responsabilidade social. Gs nmis vel hos

col ocam em prati ca os seus conheci nentos e val ores,
enquanto as criancas aprendem estiml ando e pronovendo
simul t aneanente, as relagdes intergeracionais, a incluséo
social, a solidariedade e entreajuda na conmuni dade e entre
geracdes, dim nuindo o isolanmento social e aunentando a
gual i dade de vi da nos idosos. Potenciar a saude fisica,
mental e enocional com una di nni ca bastante vincada de
activi dades intergeracionais.

2 técnicos da NUPIC

Hor t el Bes

Jardimde Infancia Prista Monteiro - Agrupanento de Escol as
Vergilio Ferreira

Pronover e desenvol ver o envolvinento e partici pagcdo, a
saude fisica, mental e enocional dos idosos e das criancas
bem conp a concretizacdo efectiva de activi dades com
caracter intergeracional pronovendo o respeito mituo e as
rel agbes interpessoais.

4000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

50

A Criatividade ndo temidade. ..

Aplicacdo de uma técnica de artes plasticas para expressar
di ferentes experi éncias e |igacbBes ao Bairro pela popul acdo
mai s idosa do Bairro.

A actividade "A Criatividade ndo temidade" temtanbém cono
obj ectivos a integracdo e constante interacc¢do entre os
partici pantes, pois através destas activi dades em grupo
pronove-se a socializagcdo e troca de experiéncias e ideias.
Al ém da descoberta ou desenvol vi nent o das suas capaci dades
artisticas individuais os participantes serdo ai nda

desafi ados a expor os seus trabal hos e criacgBes no espaco
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

"Ferro Vel ho, nas Hortas Conmunitéarias do

Bairro.

Horta Nova",

1 técnico do Gupo de Ac¢do Conunitéaria

Desenvol ver e domi nar um conjunto de técnicas no anbito da
expressdo e apelo a criatividade; Despertar do pensanento
criativo nos participantes; Partil har ideias e

conheci mentos entre os participantes.

2250. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Mensal

25

Debate: Arte e Saude Mental

Debat e que pretende pronover una reflexdo sobre o papel e a
i mportancia das Artes conp una fonte de saude nental e

i npedi tiva de condutas destrutivas e alienantes. Quer se
trate de nusica, teatro, pintura, actividades artisticas,
jardi nagem entre outros, sabe-se que sdo actividades que
podem constituir-se conmp factores de proteccdo, prevenindo

si tuacdes probl eméticas do ponto de vista psicossocial .

3 oradores ligados as areas das artes e da saude nental .

Contribuir para que os diversos agentes conunitarios tenham
consci éncia da inportancia das Artes conp unma forma de
|igar as pessoas e estimular a sua valorizacdo e a sua

aut o- esti na.

870. 00 EUR

Mes 1

Pont ual

150

=il e B
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL
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Grupo Etnogréafico de Carnide

Pronogcdo e desenvol vinento de um Grupo Etnografico de
Carni de com o objectivo principal de constituir um grupo
coeso que desenvol vera um estudo sobre as tradicdes e a
etnografia de Carnide bemconp a apresentacgdo de dancas e
cantares de varias zonas do Pais.

2 técnicos da Associ acdo de Reformados e Pensionistas de
Car ni de

Contribuir para a dinam zagdo cultural do Bairro da Horta
Nova e envol ver criancas, jovens e adultos, numa di nam ca
ver dadei ranment e i ntegeracional, tendo conb as dancas e
cantares de varias regi 6es do Pais.

3000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9

Semanal
35

2, 3

2 Dedos de Conversa

Di nanica de reforco da rede informal de suporte téo
essencial numBairro comas caracteristicas do Bairro da
Horta Nova. Uma abordagem que se pretende de pronpcao do
reforco dos | acos de vizinhanca, da entreajuda, da

sol i dari edade entre geracdes e tendo conp objectivo a
gestdo de conflitos. Pretende-se pronmover encontros

regul ares utilizando as conversas informis conp
instrunento de socializacdo e de refl exdo com os Hortel des
das Hortas Conunitarias. Espacos ideais para a construcao
col ectiva do regul anento e das normas de convi vénci a das
Hortas Conunitéarias bem conp para o desenvol vimento de
nmonment os fornativos, praticos e tedricos, sobre agricultura
sustentavel , normas de convi véncia nos espagos comuns das
hortas, utilizacdo correcta dos recursos of ereci dos

nmet odol ogi as para a auto-sustentabilidade alinmentar dos
seus hortel des e fanilias, boas praticas e acg¢les de

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

responsabi | i dade soci al .
2 técnicos da Crescer a Cores

2 técnicos, de cada uma das enti dades parceiras
Hort el es

Construir col ectivanente o regul anento, normas de

convi vénci a e operacionalizagdo de um conjunto de accdes
propost as pel os noradores funci onando tanmbém cono
ferramentas de educagdo anbiental e nutricional e espacgos
de formacdo para Hortel des e noradores do Bairro.

3000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
1500

1, 2, 3

Activi dades Desportivas ao ar livre

Real i zacdo de aulas ao ar livre para noradores do Bairro
envol vendo todos os potenciais interessados de forma a
pronover a saude fisica, psiquica e social dos

parti ci pantes.

1 Professora de G nastica

Pronover a saude fisica, psiquica e social de todos os
partici pantes bem conp nel horar o rel aci onanmento entre os
noradores, parceiros e visitantes do Bairro da Horta Nova.
3000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Semanal

30
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 14

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 15

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sar di nhada Conuni téri a

Real i zacdo de una Sardi nhada Conunitéria envol vendo os
nor adores do Bairro na concepg¢do, organi zacdo e avaliagéo
da iniciativa.

2 técnicos, pelo nmenos, de cada unma das enti dades

parti ci pantes

Concretizar uma activi dade conunitaria, com unma adeséo
superior a 75% dos noradores, de varios lotes e Hortel des
das Hortas Conunitari as.

6500. 00 EUR

Mes 1

Pont ual

1500

1, 2, 3

Consel ho de Parceiros

Reuni 8o nensal envol vendo todas as entidades parceiras do
projeto com o objetivo de coordenar todo o trabal ho,
avaliar o projeto de uma forma pernmanente, redefinir
prioridades e auto-formar dada a interdisciplinaridade dos
i nterveni entes.

Todos os el ementos das enti dades parceiras e pronotora
envol vi das no projeto

Capaci tacdo de agentes locais para o trabal ho comunitéario
em parceria

1500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicao da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de - ---------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 35000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0.00 EUR
Equipamentos 0. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Carnide
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LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APOD - Horta Nova
Ndo financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

ARPI C
Ndo financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

Associ acdo de Pais da Horta Nova
Nao financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

Cooperativa Horas de Sonho
Nao financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

GAC - Sol Nascente
Ndo financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

Associ acdo Maos do Mundo
Nao financeiro
900. 00 EUR

2 el enentos da entidade |igados ao
12 neses x 5 euros)

projeto (15

projeto (15

projeto (15

projeto (15

projeto (15

projeto (15

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade NUPI C
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 900. 00 EUR
Descri¢éo 2 elenentos da entidade |igados ao projeto (15 horas /nmés x
12 neses x 5 euros)
Entidade Pl at af orna 285
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 900. 00 EUR
Descri¢éo 2 elenentos da entidade |igados ao projeto (15 horas /nmés x
12 neses x 5 euros)
Entidade Junta de Freguesia de Carnide
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10800. 00 EUR
Descri¢éo 3 técnicos a 25% do seu tenpo (12 neses x 300 euros x 3

t écni cos)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

18000 EUR

68000 EUR

4340
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