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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agcdo Pétal as D | dei as
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo " Saude nas Proxim dades "

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

24, Quinta do Qival
38. Quinta do Morgado
58. Coop. - 25 de Abril e Uni dade do Povo

Sintese do Projecto
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Diagndstico

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Segundo os resul tados do Censo de 2011, cerca de 60%
de pessoas i dosas com nais de 65 anos, vivem
sozinhos e outros que vivem na conpanhia, aunmentou 28%
nos ultims dez anos. A PROSAUDESC na sua  experiéncia
de intervencdo conunitaria, tem const at ado esta dur a
real i dade. Gs i dosos al ém de viverem sozi nhos
outros isol ados, est 8o nergul hados nunma prof unda
sol i ddo sem suporte famliar, quase todos com probl enas
graves de saude entre el as, diabetes e doencgas
cardi ovascul ares responsavei s pel as principais causas de
norte em Portugal. Miitas uni dades de salde al ém de
di stanci as, nao adoptam as politicas de nedicina preventiva
e cui dados priméri os de saude. Por outro | ado estes publicos
vul ner avei s sdo caracterizados pela extrema pobreza
nobi | i dade e dependénci a, témassimnuito mai s
di ficul dades de acessibilidade aos poucos servi ¢os
di sponivei s de acordos as suas especificidades. Perante
esses factos e considerando a carta do BIP ZI P, sobretudo
dos bairros que durante estes 4 anos, nunca
beneficiaram de qual quer tipo de intervencéo
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

perm tiu-nos decidir esta intervencao por forma a
conhecer as suas reais necessidades e agir em busca de
sol u¢cBes para as colmatar ou minimzar. Dos 10 bai rros
ref erenci ados conforme consta na carta do BIP ZI P todos
el es consi deravel mente excluidos e prioritarios, destaca-se
a Quinta do dival, Quinta do Morgado e Cooperativa 25 de
Abril na qual despertou a maior preocupacado e
sequenci al nent e uma mai or at encéo.

I ncl usdo e Prevencao
| dosos

A " Saude nas Proximnm dades" é umprojeto itinerario de
cariz social comvertente em saldde e tem conp objetivo
geral intervir de forma preventiva nos bairros

consi deravel nent e excl ui dos, ref erenci ados pelo BIP ZIP.
O projecto esta dirigido para a conuni dade i dosa, tendo em
conta as suas fragilidades e habitos de vida. Assim

pr et ende- se di agnosti car prevenir e articular com
outros autores sociais e instituicdes, por forma a dar
respostas as necessi dades energentes.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

- Esta actividade consiste em organi zar, planear e divul gar
0 projecto, assimconb a realizacdo de reuni 8es de
parcerias e reuni des da equipa, articulagdo da equipa e
reforco das parcerias existentes.

- Criacdo de ferranentas de nonitorizacdo e avaliagéo.

A atividade ser& desenvol vida no espagco da PROSAUDESC sita
na Rua Arnal do Assis Pacheco Zona 1B- Lote 1 A loja A

- Criacdo dos diferentes grupos de trabal ho do projeto.

- Criacdo da i magem de coruni cacdo do projeto.

- Construcédo da rede de encam nhanento e articul acdo com os
cui dados de saulde prinmarios (Centro de Saude do Lumi ar

out ros a incorporar).

- Criacdo de um docunento final de di sseni nagéo.

- Aqui si cdo de equi panentos para servic¢os de apoio a todo

Objetivo Especifico de Projeto 2

1- Levantanento e caracterizagao dos idosos residentes nos
3 bairros abrangente no projeto(dentificar, diagnosticar,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

e avaliar diferentes dom nios, contextos, situacdes,

probl emas e conportanentos dos idosos residentes nos
bairros referenci ados sobre os quais sejam necessari o
intervir)

2- Pronmover a criacdo de redes de solidariedade infornal
que permnitam um nel hor aconpanhanmento a idosos e a partil ha
de recursos/informacao dentro da comuni dade o projeto.

A partir da identificacdo e organizacdo em base de

dados, de todos os recursos e atividades realizadas pel as
enti dades | ocais de apoio a saude, sera possivel criar uma
agenda conunitaria partil hada, passivel de ser divul gada
por todos, identificando horéarios, condi ¢cdes de acesso
etc.. Deste npdo, a infornacdo e servi¢os serdo nais

facil mente partil hados e havera uma rentabilizacdo dos
recursos ja existentes na conuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Acol her, prevenir, apoiar de forma personalizada e
aconpanhar os idosos garantindo o bem estar e qualidade
de vi da.

Ao executar este objectivo vai permtir prevenir,
doencas, , pr opor ci onando apoi 0s, capacitacao, a
qgual i dade de vida

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Pl anearent o/ Or gani za¢&o/ Di vul gagéo
- Esta actividade consiste em organi zar, planear e divul gar

0 projecto, assimconb a realizacdo de reuni 8es de
articul acdo da equipa e reforgco das parcerias existentes.
Criacdo de ferranentas de nonitorizacdo e avaliacéo

Reuni 6es com parceiros locais e da area do nunicipio de
Li shoa comintervencdo direta e/ou indireta no
aconmpanhanent o de idosos.

- Aqui sicdo de materiais e equi panentos

- Producdo de materiais de informacao e divul gagéo

A atividade sera constituida por 4 tecnicos, sendo
tendo a coordenadora do projecto o papel de coordenacéao
de todas as atividades, 1 enferneiro 1 técnica social e 1
not ori st a.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de unm equi pa nultidisciplinar e recursos, bem conp
todas as condi ¢des para a execugdo do projeto.

Pret ende-se que a divul gacdo do projeto abrange o nmaior n°

de pessoas residentes nos referidos bairros

1500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
1200

1

Si nal i zag&o/ Car act / Aconpanhanent o

- El aboracéo de fichas de atendi mento

- El aboracéo e aplicacdo de questionarios

- Triagem de casos

- ldentificacdo e caracterizacdo dos idosos (nunero,
estado de saude, situacao de dependéncia, suporte
fam i ar

i sol amento, etc).

- Encam nhamento para os servi ¢cos conpetentes

- Avaliacdo de atividades

Esta accéo € realizado nedi ante um atendi nento presenci al
na Uni dade Mvel .

Recur sos humanos constituidos 1 psicodloga, 1 assistente
social 1 enferneiro e 1 nediador por parte da entidade
pr onot or a.

Enti dades Parceiras . 2 tecnicos voluntarios

- Nimero maxinmo  de idosos residentes nos bairros
ref erenci ados.

- Di agnéstico das entidades e autores sociais com
i ntervencdo e aconpanhanmento de idosos, noneadanente

de reposta, necessidades e prioridades.

ti po

15270. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal

150
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Oicinas sobre a Pronbgdo de saude

Real i zacdo de 6 oficinas de pronp¢do da saude dirigi dos
aos idosos dos 3 bairros, nos quais serdo abordados t emas
rel aci onados com o auto cui dado, gestao da nedi cacdo, saude
oral e gestédo da alinentacdo(alinentacao

saudavel ).

Reuni 6es com a equipa técnica

Reuni 6es com os parceiros

Aval i acdo de ativi dades

- Esta atividade sera desenvol vida por 3 tecnicos de
saude especi al i zados sendo; 1 técnico saude oral, 1
nutricionista, 1 enferneiro, sob a coordenacéo.

Espera-se uma nmi or capacitacdo de i dosos emternos
preventivos e de educagdo para a saude

Criacdo de materiais infromati vos emsuporte digital e em
papel (flyer ou brochura plastificada) a entregar aos
participantes no final de cada sesséo.

Criacdo de materiais informativos personalizados em

det er m nadas situacdes

3270. 00 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

120

3

Canpanhas de indi cadores de salde

- A campanha consiste emrealizar 6 rastrei os de

i ndi cadores de salde aos idosos (estado nutricional

di abetes, triglicéridos, hipertensédo arterial, colestero

I MC) em cada bairro totalizando 18 no todo
Para a sua realizagdo pretende a aquisic¢do de materiais e
equi pament os para o efeito noneadanente, aparel hos de

glicema, materiais de enfermagem e outros

Reuni 6es com parceiros

Aval i acdo de ativi dade

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Para realizacdo da atividade sera necessario 1 enferneiro ,
1 auxiliar e 1 notorista

Identificacdo de situacdes de risco e encam nhamento e
articulacdo como centro de saude. Criacdo de uma “agenda
comunitaria” de acesso a saude, onde serdo di sponibilizados

os dias e locais de realizacdo de rastrei os das diferentes
i nstitui¢cbes na conuni dade.
Prevencdo de doencas dos idosos

8700. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Semanal

500

3

At endi nent o Psi cossoci al

Prestar apoi o individual epersonal i zado com obj ecti vo

de criar um espaco e confianca, onde o utente pode
expressar e transmtir as suas preocupacbes e enocbes, para
que o psi cél ogo apoi ar
Intervencdo em grupo: esta intervengdo inclui toda uma
série de actividades - passei os, convivios, excursoes
festas, etc. - que visam desenvol ver as rel agdes
i nterpessoais e conbater a solidéo e inactividade
caracteristica desta popul agao.

Intervencdo famliar: no caso dos utentes que se encontram
inseridos numa fanilia, é fundanental conpreender a rede
famliar, uma vez que é a partir da conpreensdo dos
processos faniliares que se tém desenvol vido estratégi as
que pronovam unma nmudanca adaptativa, nel horando a qual i dade
de vida familiar e do préprio. Umoutro objectivo desta
intervencdo temsido o de reforgcar os lagos coma fanilia
para que o utente se sinta apoi ado enoci onal nente

Para a di nam zacdo da ativi dade, pretende-se contratar a
tenpo parcial, 1 técnica social, 1 psicéloga, 1 enferneiro,
1 auxiliar de accéo direta. Pretende-se ainda nobilizar 2
vol unt ari ados
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espera-se minimzar o sofrinmento dos idosos em situacdes de
dependenci a, garantir nel hor qualidade de vida e o bem
est ar

10500. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Semanal
75

3

Jornada de Salde Publica

Pretende-se terninar o projecto com esta atividade cujo

obj etivo é congregar as varias instituicdes que trabal ham
com i dosos no sentido de conpartil har experiencias e as

boas praticas por unma | ado, por outro alertar as entidades

com responsabi | i dades nas politicas sociais, no sentido

de criar mai s programas e alternativas para as

probl emati cas dos i dosos.

Pl aneanent o, contactos, reunides, di vul gacdo el aboracéo

de docunent os, aqui si ¢ao e aval i acdo sao atividades que

se pretende comesta iniciativa

Para a di nam zacdo de ativi dade ser&o envol vi dos 1
tecnicos da entidades pronotora bem conp toda a equipa
t écni ca(b)

Serdo de igual forma envol vido outro voluntarios das
ent i dades parceiras.

Espera-se com esta accdo sensibilizar todos o autores e
resci sor das politicas sociais para uma nel hor atencado a
probl emati ca dos idosos

Manter as entidades al ertados na perspectiva da sol ugéo.
3500. 00 EUR

Més 3

Pont ual Uma no fimdo projeto

120

3

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritdria ﬁ A= 1 ::B FE‘&?Q

M4 campo Grande, ne 2762 ¢ | 1749-099 Lisboa 8317880 At @Y www.cm-lisboa pt

=il e, B

@ bipzip@cm-lisboa.pt

ONITORIZACAO DE PROJ ETO

n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

18144. 00 EUR

15116. 00 EUR

1900. 00 EUR

2100. 00 EUR

4280. 00 EUR

1200. 00 EUR

0.00 EUR

42740 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC

42740. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Centro de Saude de Lumi ar

Ndo financeiro

100. 00 EUR

O centro de salde é um excel ente parceiro pela experiéncia
denonstrada nos outros projetos. Assimsendo vai tanbém
col aborar neste projeto, sobretudo aos i dosos residentes

no Bairro da Quinta do dival que corresponde a area
geografica. Esta parceria consiste em apoi ar al gunas
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

accOes de divul gacdo e de acol hinento dos utentes

encam nhados.

TOTAIS
Total das Actividades 42740 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 42740 EUR
Total do Projeto 42840 EUR

Total dos Destinatarios 2165
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