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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvol vi nento Pessoal e
Conunitéario
Designacgéo Bouti que da Cultura - Associacdo Cul tural sem sins
l ucrativos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo G Historia e estorias de cé
Designacgéo Silaba Original - Associacgéo Cul tural
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Agir com Saude

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

18. Azinhaga dos Laneiros / Azinhaga da Torre do Fato

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Nas duas Augi's inseridas neste BIP-ZIP unma das principais
caracteristicas é o envel heci nento da popul acdo. Estas duas
AUG's estao ha nmuito consolidadas na Freguesia mas existe
um desiquilibrio no que diz respeito a existéncia de
infraestruturas e servi ¢os no bairro.

Este BIP-ZI P ndo se encontra devi damente integrado na nal ha
urbana envol vente. O trabal ho em conuni dade é nuito
deficitario neste BIP-ZIP.

A falta de cultura conmunitaria e de trabal ho continuado é
uma das razbes para a falta de umverdadeiro e actual

di agnéstico da realidade |ocal que permtiria uma
intervencdo no terreno mai s eficaz.

I nclusdo e Prevencao
Conuni dade

Dada a auséncia de trabal ho emrede e comunitario ha a
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

necessi dade de se proceder a actualiza¢do do di agnostico
social do BIP-ZIP

Por outro |l ado é necessario consolidar a verdadeira nogédo
de bairro, criando servicgos de proxi m dade, mesnp que
movei s, noneadanente para a popul acdo nais idosa

E urgente ainda pronover a integracdo da zona na nal ha

ur bana envol vente, pronovendo a interac¢do entre noradores
e "vizinhos".

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover a criacdo de servic¢os |ocais de proxim dade,
contri bui ndo assi m para um anbi ente de bairro. Servicgos
mai s vocaci onados para a mnel horia da qualidade de vida e
bem estar, emparticular para a popul agdo nai s idosa.

Ser 4o est abel eci das parcerias com outras enti dades,

apoi ando as iniciativas e o projecto.

Prevé-se que, apds a sua criacao e consolidacdo, a
activi dade desenvol vida passe a gerar receita necessaria
para a sua sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para uma verdadeira integracdo do bairro na

mal ha urbana envol vente, fonentando a di nanm zacdo de acc¢des
comvista a quebrar o "isolamento” em que estas duas AUQ's
se encontram

OGs entidades parceiras e pronotoras deste projecto
conpromet em se em desenvol ver parte da sua activi dade neste
territério, pelo nenos até final de 2017, procurando
parcerias | ocais, noneadanente com a Junta de Freguesia de
Car ni de.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cinica novel de salde e bem estar

Criacdo de um servico de clinica social mbvel a realizar
uma vez por nés onde os noradores irao receber tratanentos
gratuitos (ou a precos sociais) de terapias tradicionais e
conpl ementares (fisioterapia, terapia préanica,

nutricioni sno, naturopatia e osteopatia). E tanbém
intyencdo formar emtécnicas e préaticas de salde e bem
estar e aconpanhamento de pessoas em fi m de vida.

Terapeutas e técni cos da Wakeseed

Real i zacdo de consultas regul ares e fornmagdo a 20 pessoas.
20700. 00 EUR

Més 3, Mes 4, Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Mensal
220

1, 2

Act ual i zagao do di agnéstico

Na altura da el aboracdo da carta BIP-ZI P da C dade de

Li sboa este bairro ndo teve questionarios respondi dos
suficientes comvista a el aboracdo de um verdadeiro

di agnostico da situacdo existente.

Comvista a nel hor agir seré realizado um estudo,

envol vendo os contri butos da Junta de Freguesia de Carnide
e das coni ssdes das AUG's, bem conpb dos noradores,
utilizando varias técnicas.

Todos os el ementos das enti dades pronotoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

El aboracdo de um di agnéstico actualizado do BI P-ZIP.
4000. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diario

500

Espect acul os Conuni t ari os

Comvista a pronover a integracdo deste BIP-ZI P na mal ha
urbana prevé-se realizar dois espectacul os de rua no espacgo
publico do bairro, divulgando-os para alémdos limtes
geogr afi cos do bairro.

As tematicas dos espectacul os serdo decidi das coma

popul acao.

Atores e el ementos das enti dades pronotoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

Partici pacdo efectiva de noradores na preparacdo e execugao
dos espectacul os e partici pagdo de publico proveniente de
outros bairros proéxinos.

7500. 00 EUR

Més 4, Mes 10
Pont ual Duas vezes
500

2

Hortas conunitarias sustentaveis

Aproveitar alguns lotes de terreno existentes no bairro e
actual mente ao abandono para a criacao de pequenas hortas.
Permitir a aquisicdo de conheci nentos e conpeténci as
praticas para a criacdo e manutencdo de uma horta

sustent avel e bi ol 6gi ca.

Fomentar o intercénbio intergeracional e inter-bairros,
procurando envol ver hortel 8o de bairros vizinhos comb o B°.
Padre Cruz.

Todos os el enentos das entidades pronotoras e parceiras
envol vi das neste projecto.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de 3 espagcos de horta conunitaria.
13800. 00 EUR

Més 3, Més 4, Mes 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Di ario

20

1, 2

Criacdo de pagi na no Facebook

Comvista a unma nonitorizagdo de todo o projectos, suas
fases e actividades e comvista a divul gagdo do nmesno junto
da popul agcdo pretende-se criar e nanter unma pagi na na rede
soci al do Facebook.

Esta pagi na sera um espaco aberto a partil ha de opinides e
de sugestfes e ali sera ainda pronovida a avaliacao do

pr oj ecto.

Todos os el enentos das enti dades pronptoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

Criagcdo de uma pagi na no Facebook com actual i zagdo regul ar.
500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10

D ario
750

2

Fol het os de di vul gacéo

El aboracao e distribuicao de umfolheto sobre o projecto e
sobre os servigos a prestar.

Um fol heto para ser distribuido nas caixas do correio, em
| ocais de interesse |ocal e para ter em pernanéncia na
dinica.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos Todos os el enentos das enti dades pronptoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados El aboracao e distribuicdo de fol hetos facilitadores do
conheci mento e adesdo ao projecto por parte da popul agédo.

Valor 1500. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10

Periodicidade Pont ual Uma vez
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Assenbl ei as de popul ares

Descricdo Real i zacdo de Assenbl eias Gerais de Moradores do Bairro com
vista a apresentacado das ideias chaves do projecto.
Tem por objectivo discutir todo o projecto e,
event ual nente, pode obrigar a sua redefinicdo de acordo com
as sugest 8es dos partici pantes.
No final sera realizada nova sessdo para di scussao e
aval i acéo.

Recursos humanos Todos os el enentos das entidades pronpbtoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados Mai or envol vi mento da popul acdo e integragdo no projecto.
Partici pacdo de pel o nenos 50 pessoas.

Valor 1000. 00 EUR
Cronograma Més 1, Mes 4, Mes 7, Mes 10, Mes 12
Periodicidade Pont ual G nco vezes
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2
concorre
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Parcei ros emrede

Reuni do, por regra mensal, envol vendo todos os parceiros
formais e infornmais do projecto com os objectivos:

- coordenar todo o trabal ho;

- aval i acdo permanente do projecto;

- redefinicdo das prioridades e auto-fornacao.

Para estas reuni des serdo ai nda convi dados a Junta de
Freguesia de Carnide e as comi ssdes das AUQ's.

Todos os el ementos das enti dades pronotoras e parceiras
envol vi das neste projecto.

Capaci tacdo dos agentes locais e reforco do trabal ho em
rede

1000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10

Mensal
20

1, 2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

DMHDL | DDL | DAIL Financiamento /g
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
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13200. 00 EUR

32800. 00 EUR

0.00 EUR

1500. 00 EUR

500. 00 EUR

2000. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvol vi nento Pessoal e
Comunitario

26300. 00 EUR

Boutique da Cultura - Associacdo Cultural sem sins
| ucrativos

23700. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Wakeseed

Nao financeiro

5040. 00 EUR

2 el enentos da associ agdo afectos directanente ao projeto
(20 horas/més x 12 neses x 6 euros)

Cedénci a das suas instalagfes (Escritoério) - Manutengéo,
etc - 12 meses x 100 euros

Caravana da Cidadania - 12 neses x 200 euros

Gs | nadapt ados

Nao financeiro

2640. 00 EUR

2 el enentos da associ agdo afectos directanente ao projeto
(20 horas/més x 12 neses x 6 euros)

Cedénci a das suas instalagBes (Escritério) - Manutengéo,
etc - 12 meses x 100 euros

Boutique da Cultura

Ndo financeiro
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 2640. 00 EUR
Descricdo

2 el enentos da associacdo afectos directanente ao projeto
(20 horas/nmés x 12 nmeses x 6 euros)
Cedénci a das suas instal acfes (Escritério) -

etc - 12 nmeses x 100 euros

Manut encao,

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR
50000 EUR
60320 EUR

2560
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