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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Por todo o nmundo desenvol vi do assi ste-se ao envel heci mento
da popul acdo resultado dos niveis bai xos quer de

f ecundi dade quer de nortalidade. O envel heci nento
denografico inplica umdecréscino da fatia da popul agdo
activa e que produz rendi nento face aquel a que néo trabal ha
e depende do rendi mento de outros. O Estado Social tende
assim a desnoronar tornando-se incapaz de atender as
muitas solicitagcbes emternos da saude, do isolanmento, da
pobreza e exclusédo social dos idosos.

Todavia, temvindo a col ocar-se a toénica no envel heci nento
activo conp estratégia para uma nmior participagdo civica
dos idosos bem conmp de uma nel horia generalizada das suas
condi ¢cdes de saulde e do seu bemestar fisico e nental
Segundo dados do Pl AE (Rede Social de Lisboa) o bairro de
Al fama, no conjunto das suas freguesias tinha em 2011, 2090
i dosos com 65 ou nmmis anos de idade. Pela rel agdo de
proxi mi dade e vizinhanga como bairro de Al fama e com
outros bairros nas inediagcbes do Castelo, veri fi canpbs
estes dados no terreno.

Neste sentido o Chapitd tem i npl enentado projectos nas

I PSS's comtaxas de adesdo e sucesso face aos objectivos
tracados, nuito positivas. Da nossa experiéncia, sabenos
que a arte desenpenha um papel fundanental para a

val ori zacdo pessoal e que as di ndm cas que pronmovem o
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

encontro entre pessoas de idades e saberes diferentes
contri buem para que as suas experi éncias possam ser
objecto de troca e dignificacéo.

Pronover a Dinam zagdo Conunitaria e a G dadania
| dosos

O obj ectivo geral do Projecto Conuni dades é participar
através de uma ci dadani a activa e activada, no

desenvol vinmento e nel horia da qual i dade de vida da

popul acdo idosa utente das instituicdes e col ectividades do
bairro de Al fana.

Para i sso, desenhanbs um projecto que consiste na
real i zacao de ateli és semanais de fornmagdo artistica em6
instituicbes. No final do projecto, num Espectacul o, seréo
apresent ados os conheci nentos e técni cas apreendi dos pel os
ut ent es

Trabal har dentro da temética da pronocdo da ci dadania é
para o Chapitd algo que se cola a sua nmissdo. Na verdade o
nosso quotidiano é a intervencado junto de popul agdes
especiais, usando a arte conp ferranenta para a incluséo
Met odol ogi canente, o projecto aposta nos segui ntes ei xos de
i ntervencdo: envel heci mento activo, participacdo e

i ntegracao e divide-se em 3 etapas.

A 12 etapa, depois da abordageminicial as instituic¢0es,
centra-se no reconheci mento institucional, na descoberta
dos universos individuais de cada utente assi mconp na
construcdo de rel agcbes de enpatia, conunicacdo e confianca
Este di agnostico orientara a intervencdao da equi pa
responsavel

A 22 etapa trata o desenvol vinento e aprendi zagem de

di nam cas rel aci onadas como teatro, o circo, o canto e com
0 conto. Nesta etapa, al émda conponente formativa, a

equi pa visa a preparacdo de uma estrutura final a ser
apresentada, pelos utentes, a instituicdo, fanmlias e
conmuni dade.

A 32 etapa consiste na fase de inpl enentacdo de projecto,
em que o0s utentes constroem uma intervencdo final, que tem
conp propdsito apresentar as conpeténcias e saberes

ef ectivando-se a participacdo activa.

O projecto visa pronover a autonom a quer dos utentes na
sua representacgdo institucional, quer das proprias

i nstituic¢bes, inovando social mente no tipo de respostas que
se tornam mai s adequadas aos ei x0s principais de

i ntervengao

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Pronmpgdo do envol vinmento e participagdo dos idosos nas
activi dades, contribuindo assimpara a sua autononia e para
a afirmacdo da sua ci dadani a.

No decorrer do projecto Comuni dades, contenpl anbs que as
nossas i nterven¢cfes sej am aconpanhadas por pessoal interno
das instituicdes e/ou juntas de freguesia, de nodo a que
possanps fixar conpeténcias e técnicas que findo o
projecto, contribuam para a continui dade da resposta.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronmpbgcdo dos di &l ogos i ntergeracionais.

A equipa de projecto é nultidisciplinar porque conpde para
al ém dos el enentos técnicos, jovens fornmados artisticanmente
no Chapité (alunos e ex-al unos) que se tornam actores
sociais e criando neles, “numdar e receber”, o exercicio
pl eno da ci dadani a.

A participacdo dos jovens torna ainda nmis consistente o
processo evol utivo de cada um respondendo-se assim as
necessi dades e solicitac¢des da conmuni dade em que est &o
inseridos e firmando as bases de um di al ogo de cooperacgédo e
ci dadani a.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para a capacitacdo e inovacdo das respostas e
servi ¢cos prestados aos idosos

Est ando em processo a adesdo a Rede Social da Camara e dada
a experiéncia que tenbs construido ao | ongo destes mais de
30 anos em natéria de respostas sociais alternativas para
enquadranento de varias popul acdes emrisco de exclusédo e
com el evadas taxas de sucesso; acreditanos que podenps de
facto contribuir para enriquecer a qualidade e diversidade
destas val énci as, quer publicas quer privadas.

Actividade 1

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Ateliés de formacéo artistica

Programa de activi dades de caracteristicas |adicas, que tém
simul t aneanente una orientacdo formativa de efeito

i ntegrador nas &reas do Teatro, Técnicas Circenses, Canto e
Conto (recuperacdo e verbalizacdo de histérias e nendrias)

Equi pa constituida por 1 formador de workshop, 1 assistente
de workshop, 1 assistente producdo e 1 assistente de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

aderecos e figurinos

Esperanps que os participantes adirame participem
activamente nas activi dades di nani zadas pel a equi pa

Chapité

Esperanps pronmover o bemestar, o sentinento de utilidade e
a capacitacgdo dos utentes; o reforco de sentinentos de
pertenca e de identidade social e notivar o desenvol vi nento
de | agos inter-geracdes

Metricas (expl anadas no organento em anexo):

n® de instituicbes =6

n° de beneficiéarios = 90

n° de ateliés = 192

n® de horas de formacdo em ateli és = 480

43623. 00 EUR
Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Semanal

90

Espect acul o Fi nal

nostra artistica e técnica emque se pretende que os
utentes nostrem publicamente o que aprenderam ao | ongo das
sessodes

1 encenador, 2 produtores Chapitd, 4 Animadores Chapitd

oportuni dade de nostrar publicanmente aos pares e a fanilia
o conjunto de aprendi zagens que se fizeram usar a

partici pagdo num espectacul o, cono una ferramenta de
enpower mrent e afirmacdo de ci dadania; fortal ecer os |acgos
com as conuni dades, num processo que visa a sua integracéao
social e comunitaria

4752. 00 EUR
Més 9

Pont ual unma apresentacédo final

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios 90

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 3 DVD “Proj ecto Conuni dades”

Descri¢éo captacao e registo video dos ateliers e testenmunhos dos
utentes em cada una das instituicdes ao | ongo do projecto e
tanbém do Espect acul o Final (ensaios, backstage e evento).
Edi cdo e poOs-producdo do regi sto e conpilagdo num dvd.

Recursos humanos 1 canera, 1 técnico audio-visuais
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados produzir um formato audi ovi sual que possa evi denci ar os
resul tados esperados nas restantes activi dades; que sirva
de suporte de nmendria futura para os intervenientes
directos e indirectos do Projecto; que possa servir de
cartdo de visita para outros projectos sinmlares; que possa
ser partil hado

Valor 1624. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
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(com uma afetagdo >= 75%)  ----------
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

36084. 00 EUR

1218. 00 EUR

1634. 00 EUR

4118. 00 EUR

6945. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Chapité

49999. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Chapité -

Fi nanceiro

11550. 00 EUR

Aut o-fi nanci amento da Instituic¢cdo conp orc¢anento
apresent ado em anexo

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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TOTAIS
49999 EUR

11550 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total do Projeto 61549 EUR

Total dos Destinatarios 680
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