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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Horas de Sonho, apoio a crianca e a fanilia, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo G Loja Trokaki

Designacgéo Estacdo Criacgéo
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Ci daddo Mai or

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

16. Padre Cruz

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com projeccdes nacionais, feitas até 2050, a
proporcdo de pessoas com 80 e mais anos ira aunentar e
necessitar de mai s apoi os na sua vida quotidi ana. Com as
al teragbes que se témverificado ao nivel das estruturas
famliares, estes idosos do futuro e alguns actuais, teréao
menos filhos e consequentenente nenos hi péteses de apoio
informal da fanilia. Segundo dados dos Censos 2011,
verificou-se umaunento de 41, 70% da popul agdo sénior, de
2001 para 2011, na freguesia de Carnide, apresentando a
mai or taxa de crescinento da popul acdo com mai s de 65 anos
na ci dade de Lisboa. Estando o Bairro Padre Cruz a passar
por um processo de requalificacdo, sera essencial conbater
o Isolanmento social e famliar dos idosos criando

oportuni dades para reforcar as relagbes de vizinhanca, as
redes de entreajuda informais e a coesdo soci al
Verifica-se ainda, caréncia de respostas para idosos que

t enham por objectivo ndo s6 garantir a sua vi da auténons,
i.e. semrecurso a equi pamentos, conb para aquel es que
necessitame recorrema esses equi panentos. Nem senpre as
repostas tradicionais sdo adequadas a heterogenei dade de
vi vénci as da pessoa i dosa, devido a sua nmior escol arizagéo
e ao avancgo tecnol 6gi co. Deste nodo, urge repensar 0s
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

servi gos prestados a idosos, praticando a escuta activa,
reflectindo emconjunto comos técnicos de forma a criar
espacos de participacdo activa do idoso nos equi panmentos e
na soci edade e, desta forma, nelhor os adequar as novas
real i dades.

Pronover a Dinanmizagdo Conmunitéaria e a Cidadania
| dosos

Pronmover o envel hecimento activo e saudavel, através do
trabal ho comas instituic¢Bes, os idosos e a comuni dade,

val ori zando a pessoa i dosa enquanto agente activo do seu
proprio desenvol vi mento, potenci ando a sua autononi a,
preveni ndo o isol amento social e pronbvendo o exercicio da
sua cidadani a activa.

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pretende-se val orizar, reforcar e pronover as respostas
para idosos j& existentes (potenciando a sustentabilidade
das iniciativas);

Através do trabal ho em parceria com os técni cos pretende-se
criar oportuni dades para o exercicio da cidadania activa
dos idosos estinulando iniciativas de enpreendedori snp

soci al / gestd@o de projectos sociais com grupos

i ntergeraci onais, parceiros sociais e comoutros idosos
(conprovando a nmis-valia da sua participacao activa

ref orcando redes de apoio e vizinhanga e a coesdo social em
tenpos de crise e estinulando conpeténcias cognitivas,
pessoai s e sociais).

Espera-se, desta forma, aumentar a satisfacdo com os

equi pamentos e coma vida emgeral, bemconp potenciar

af ectos positivos e dimnuir as sintomatol ogi as ansi 6genas
e depressivas

Do ponto de vista institucional, o trabal ho paralelo
reali zado junto dos técnicos permtira criar umcapital de
conheci nento nas entidades receptoras do projecto que
possi bilitara que as nesnas continuem a sua inpl enentagéo
ou ajustem formas de actuar, apés o fimdo financianmento
com apenas al guma supervi séo.

O projecto apresentara um conjunto de netodol ogi as

i novadoras, que através da avaliacdo final, e obtencado de
dados concretos sobre a sua eficécia, pernmtird a sua
apresentacdo a outras institui¢ées comdiferentes

real i dades soci oecondnicas e ai nda o estabel eci nento de

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

parcerias junto de potenciais stakehol ders.

A Horas de Sonho conpronete-se a aconpanhar os técnicos na
i mpl enent agcdo aut 6noma do projecto nas suas instituic¢odes
apés os nove neses de trabal ho no terreno.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover projectos sociais e grupos de interesse com

séni ores, adultos e jovens (grupos intergeracionais) que
reforcem as rel acdes de vizinhanga e criem |l acos de
entreajuda i nformais;

Através do desenvol vinmento e formagdo de vol untérios

séni ores, pretende-se pronover grupos de interesse
qual i fi cados no Bairro Padre Cruz;

Ao potenciar projectos |iderados pel os idosos, estarenps a
val ori zar o contributo dos idosos para a vida social e
comunitaria pronovendo uma nudanca de atitude social para
comesta faixa etaria. Assim e através de una canpanha de
mar ket i ng de pronmocdo do idoso conp nmenbro activo e de
val or na soci edade e da criagdo de umgrupo Teatro Forum —
grupo de teatro sénior, aposta-se na visibilidade das

vi vénci as e preocupacles desta faixa etaria

Si mul t aneanmente, com o apoi o de voluntari os séni ores,
farenps aconsel hamento e apoi o a i dosos que vivam nas suas
casas e respectivas fanilias, no sentido de pronover a
autonom a do idoso nas suas tarefas diarias

Durante a inplenentacdo do projecto a entidade pronotora, e
parceiros formais e informais, apoiardo grupos de interesse
junto da conuni dade, que passar&do por um processo de
capacitacdo, permtindo a sua autonomia, ap6s o térmno do
financi anento. A Horas de Sonho conpronete-se a nonitorizar
esses grupos nos doi s anos subsequentes e/ou até a sua
total autononizacgéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
I nstituicdo Maior

Di agnésti co: reuni a0 comtécni cos, caracterizacao da
popul acdo sénior, receptividade a activi dades, gostos,
pontos de interesse comuns, de nodo a nel hor adequar as
respost as.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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Grupos Focai s utentes: criar espacos de partilha activa
entre idosos, de forma a auscultar o0s seus interesses e
gostos, principais desafios e fazer |evantanento de ideias
e sugest 8es de actividades e iniciativas na instituicéo;
Pré e pés-teste: Instrunentos: MVSE Mni nental state
exam nition, @GS - escal a de depressdo geriatrica, PANAS
(escal a de afecto positivo e negativo); breve questionario
de dados denografi cos

Pl anearment o: aj uste de progranma aos interesses do
publ i co-al vo

| npl erent acdo de programa: entre 8 a 10 sesséo de
peri odi ci dade semanal, onde os utentes sdo activos na

pl ani fi cacdo e i npl enentacdo das sessdes; possibilidade de
i mpl ement acdo de 2 series do prograna de nodo a responder
ao mai or nunero de utentes possivel e trabal har a
capacitacdo dos técnicos da instituicdo para inplenmentacéo
aut 6noma do proj ecto.

Aut oaval i acdo do projecto

Devol ugcdo de resultados: juntos dos técnicos e utentes

2 psi col ogos
1 aval i ador

Partici pacdo de 6 técnicos que trabal hem directanmente com

i dosos nas reuni Ges iniciais; identificagdo de 2 areas
centrais de intervencdo junto dos técnicos; identificacédo
de 3 areas de interesse dos utentes e inplenentacédo de 2

i niciativas/actividades |ideradas pel os idosos; identificar
| ideres naturais junto do grupo;

75% dos i dosos que aderiram ao programa, nos pls-teste,
revel am el hori as nos seus indices de depressdo e estado
nment al .

11100. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Semanal
55

1, 2

Vi da Mai or

Formacdo em fotografia (1 vez por senmna, sessfes de 2
Horas), para a popul acdo sénior, de forma a potenciar a
aqui si cdo de conheci mentos e o uso da i nagem para

sensi bilizacdo para o conbate a soliddo e ao isolamento. A
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

i magem sera igual mente uminstrumento para apoi o na

i mpl ement acdo de projectos definidos pelos idosos,

t rabal hando nendrias | ocais e col ectivas, de forma a
refazer, reconstruir e repensar, cominagens e ideias de
hoj e, as experiénci as do passado.

1 fornador emfotografia e tecnol ogia digital; 1psicol ogo

15 idosos frequentamo curso de fotografia, adquirem
conpet énci as emtécnicas fotograficas e emtecnol ogi as de
i nformacdo e comnuni cacdo, desenvol vendo e/ ou partici pando
em grupos j & existentes no bairro, ou novos grupos criados
na comuni dade, identificando espagos ou hébitos
caracteristicos da identi dade do bairro, vivéncias e

evol ucao das condi ¢cdes do edificado.

7274. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Sermanal
30

2

Sonho Mai or

Envol vi nento dos i dosos em projectos ja existentes na
conuni dade (por exenplo, Loja TROKAKI), ou apoio na criacao
de novos projectos / grupos informais de acordo com

i nteresses conuns identificados na conuni dade, exercendo
urma ci dadani a activa, sendo esta uma fornma de estinul acéo,
fortal ecinento da rede social e apoio mituo dos residentes
do bairro, criando proxim dade comoutras instituicdes, e
di ferentes popul ac6es. Aplicacdo de escal as de apoi o soci al
percebi do antes e depois da fornagdo dos grupos e

i ntegracdo em projectos ja existentes.

2 psicol ogos; 1 aval i ador

Articul acdo com 3 projectos/grupo ja existentes, criacao de
1 novo grupo de interesse. 75% dos idosos revel am um
aunent o do apoi o soci al percebido.

=il e B
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

8755. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
50

2

Teatro Mai or

Di nanm zacdo de sessdes senmnais de teatro forum pronmovendo
a refl exdo do sénior sobre a sua realidade, expondo o nodo
conmb a sua conduta resulta da sua percepcdo das rel agcbes de
poder, de progressos de domi nacdo e excluséo social, dando
ao séni or nodos de agir com conheci mento e |iberdade, com a
exposi ¢cdo de problematicas reais. Numa fase posterior, os
séni ores tornamse nultiplicadores da netodol ogi a,

ori entando grupos aut 6nonos dentro da sua comuni dade. Ao

| ongo deste processo os partici pantes ganham conpet énci as e
vi si bilidade que os prepara para se tornarem agentes
activos de nmudanca na sua comuni dade.

1 psicol ogo

1 di nam zador teatro forum
laval i ador

13 idosos participamno teatro férunm reunido do grupo 1
vez por semana;l sessédo aberta realizada como grupo sénior
e integracdo de individuos de diferentes faixas etarias em
articul acdo com escol as, instituicdes |ocais ou outros
grupos formais ou infornmais; 1 apresentacdo publica
4700. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9

Semanal
30

2

Comuni dade Mai or
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Canpanha de Marketing e sensibilizacdo para a inportancia
do papel activo do idoso na soci edade (realizagdo de um
filme/spot publicitario e sua divul gacdo na internet,
tertdlias e encontros tematicos)

Presenca nas actividades e reuni 6des desenvol vi das na
freguesia cono forma de representacdo e divul gacdo do
projecto junto dos parceiros formais/infornais e
comuni dade, noneadanent e:

- Articul agdo com o gabinete de apoi o ao idoso;

- Presenga no Grupo Conunitéario do Bairro Padre Cruz
(reuni des mensai s)

- Presenca no Grupo de solidariedade entre geracdes

Recursos humanos 2 psi col ogos
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 1 video/ spot realizado e publicado on-line comnais de 500
vi sual i zagdes; Realizacdo de 2 tertilias/debates sobre o
t ena.
Si nal i zagdo de séniores em situacdo de nmior isolamento,
mai or envol vi nent o na conuni dade, e articul agdo com vari os
parceiros de nodo a ir ao encontro das necessi dades
i dentificadas pel os noradores do bairro.

Valor 2409. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 550

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 6 Event o Mai or

Descricéo Prono¢cdo de umevento cultural, integrado,
preferenci al mente, na quinzena do idoso, pronovida pelo
Grupo Solidariedade entre Ceragfes, onde serao apresentadas
as activi dades desenvol vidas ao | ongo do projecto
(trabal hos de fotografia e teatro, abertura da Loja
Trokaki, e apresentacdo a conuni dade dos grupos de
i nteresse fornmados, bem cono o trabal ho por eles
desenvol vi do. Apresent agdo de um video notivacional feito
com base na vivéncia dos idosos no decorrer do projecto
Ci daddo Maior, cono forma de alertar a conuni dade para o
papel do idoso no exercicio da cidadania activa).
Apresentacdo de livro comnarrativas de vida e fotografias
tiradas pelos participantes do projecto. As vendas do nesnp
revertema favor da sustentabilidade dos grupos infornmais
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

criados através do projecto.
2 psi col ogos

C nco instituicdes |ocais estdo envolvidas na iniciativa.
40 seniores envol vidos na preparacdo do evento. 120 pessoas
da conuni dade visitamo evento cultural. Divulgacdo da
iniciativa emtrés neios de comuni cagcdo, venda de 250
exenpl ares do livro.

3629. 00 EUR

Mes 9

Pontual 1 evento

255

1, 2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicao da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas  ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno

FORMULARIO DE CANDIDATURA

18279. 00 EUR

Encargos com pessoal externo 9900. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 400. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5145. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 860. 00 EUR
Equipamentos 3283. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 37867 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Horas de Sonho, apoio a crianca e a fanilia, CRL
Valor 37867. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Hor as de Sonho
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2686. 00 EUR
Descri¢éo I nstal acdes( renda do espago)-54.53 x 9= 490. 77€
20% af ect acdo de um Técnico Oficial de contas- 50 x 9=450€
Conuni cagbes fixas, noveis e internet- 94 x 9=846€
| i npezas de espagos= 100 x 9=900€
ment o da equi pa responséavel pelo projecto emternos de
reuni 8es, planificacdo, preparacdo de activi dades,
aval i acdo do projecto
Entidade Junta de Freguesia de Carnide
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 3120. 00 EUR
Descrigédo Apoi o instal agfes(luz e agua) - 213 x 9=1920€
Arrendanment o( espagcos no BPC) - 50 x 9=450€
Economato - 83 x 9 = 750€

TOTAIS
Total das Actividades 37867 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5806 EUR

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total do Projeto 43673 EUR

Total dos Destinatarios 970
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