HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2013
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 093
Alma de Carnide

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo TC Teatro Carnide
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Horas de Sonho, apoio a crianca e a fanilia, CRL
Designacgéo Associ acdo Azi mute Radi cal
Designacgéo G Box Estrutura Jovem
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo Al ma de Carnide

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

17. Centro Historico de Carnide

Sintese do Projecto

Diagndstico

Temética preferencial

Destinatarios preferenciais
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Transversal i dade dos anos europeus de 2012 e 2013,
respectivanente, envel hecimento ativo, solidariedade

i ntergeraci onal e ano do ci dadao, aliada ao isolanento
social e fanmiliar dos idosos em Carnide a assimconp ao
aument o do nunero de i dosos e refornmados com nai or

aut onom a, notivados para a utilizacao de tecnol ogi as de

i nformacdo e conuni cagdo e para a expressédo artistica para
a sua ocupacao de forma ativa e saudavel, sdo uma

oportuni dade para criar espagos de participagdo ativa do

i doso na conuni dade através da expressédo artistica
entrosada coma tecnologia digital, cuj as necessi dades
ndo sdo satisfeitas pelas respostas tradicionais,

A conenoracdo do centenario da Soci edade Dranatica de
Carnide tras tanbém a oportuni dade de reavivar nenorias e
testenmunhos da vida ao |longo destes cemanos e a forma
como a arte influencia e influenciou a prépria conuni dade.

Pronover a Dinanmizagdo Conmunitéaria e a Cidadania

| dosos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijectivo geral

O Projecto tem conp objectivo a pronbgdo da ci dadani a
enfatizando as questdes rel aci onadas com o envel heci nent o
ativo e saudavel e da solidariedade intergeracional
atraveés val ori zagcdo das conpet énci as pessoai s, sociais e
conunitarias da popul acdo sénior no desenvol vinento e
partil ha de conpeténcias, conbatendo a solidéo e

i sol anent o.

O enfoque nestes destinatérios é possibilitar umretrato
psi cossoci al proxi no destes cidaddos, |evando o

publ i co/ comuni dade a uma refl exdo sobre a temati ca do
envel heci mento activo e da solidariedade, numa tentativa de
superacdo de preconceitos sociais associ ados

O projecto Alma de Carnide, pretende assim espel har a

ri queza dos estados de Al ma, das enpbc¢bes da popul acao
sénior de Carnide, posteriornmente alargado as restantes
fai xas etarias emsintonia comas vivéncias e nmenorias
comuni tari as.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Constituir um Nicl eo de Fotografia Sénior que possa servir
de alicerces para a constitui cdo de um novi mento
fotografico em Carni de, aberto as restantes faixas etarias;

Nesta fase inicial este grupo integrara a dinéam ca do
proprio TC - Soci edade Dramética ou a de um dos parceiros
conmb a Horas de Sonho. Prevé-se a 2 anos a sua

aut onom zagdo numa Associ acdo com i dentidade prépria. A gum
do material a adquirir, conb é o caso das maqui nas
fotograficas e os cartdes de nenvria ja tem por finalidade
ficaremcono patrindnio inicial deste grupo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover conpeténcias emfotografia e tecnol ogi as de
i nformacdo e comnuni cacdo em 45 | dosos de Carni de.

No 1° ano serdo di nam zados duas a¢fes de fornmacao de | onga
duracdo (3 meses) para poder abranger os 30 idosos; no 2°
ano serdao pronovi dos wor kshops pontuai s e de conteldos
especificos, abertos ndo sé a idosos conp a outras faixas
etéarias; as instalacdes do TC Soci edade Dramati ca estar o
tanbém abertas com acesso a net e estudio mdvel para que
este grupo continue a desenvol ver estas conpet énci as.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pronmover a participacdo ci dadd, na resol ugcdo dos seus
probl emas, na popul acdo sénior através da fotografia e do
teatro

Todos os parceiros pretendem dar continui dade ao projeto
at é 2015, prevendo este a criacdo de um nacl eo de
fotografia sénior que podera ficar integrado na dinéanica de
qual quer um dos parceiros ou autonom zar-se

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Fot ografar com Al na

Formacdo em fotografia (3 vezes por semana, sessfes de 2
Horas), inicialnente para a popul agdo sénior, de forna a
potenci ar a aqui si¢cdo de conheci nentos no conbate a

sol i ddo, ao isol anent o;

1 Fornador em fotografia e tecnol ogia digital;

45 i dosos com conpet énci as adquiridas emtécnicas
fotograficas e emtecnol ogi as de informagdo e conuni cagcdo a
pronoverem através da fotografia a sua conuni dade e 0s seus
i nteresses enquanto ci dadaos ativos.

8995. 00 EUR

Més 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8

Semanal

45

Al ma na Rua

Instal acdes artisticas através da fotografia aliadas a
performances teatrais, de valorizacdo pessoal e conunitaria
bem conp de val ori zagdo do espago publico;

1 Designer

3 Recursos para nontagens e instal acdo das exposi ¢les
1 fornador/encenador para dirigir as perfonmances teatrais
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Val ori zacdo da popul agdo séni or conp cidaddos ativos na
comuni dade. Val ori zagdo do espago publico através da arte
fotografica e do teatro; adesdo de mmior n° de idosos ao
pr oj et o.

9825. 00 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9

Mensal

850

1, 3

Espel ho d' Al ma

4 a 8 Sessfes fotograficas por senana para a ocupacdo de
seni ores, comjovens e criangas, comrecurso a dinam cas de
grupo e teatrai s (em pequenos grupos no maxi no 10 por
sesséo)

4 a 8 sessfes por nés em anbiente institucional

1 Fotografo
1 Ator ou/e 1 Psicdlogo

Rel acdo intergeracional, nmaior expressividade e

desenvol vinento de conpeténci as rel aci onais e de

conuni cagcdo nos participantes; registo de testenunhos de
vivénci as |igadas a nenorias enoci onai s despol et adas pel a
sessdao

12730. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9

Diario
220

1, 3

Al ma de Carni de
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Edi cdo de publicacdo de registos fotograficos ilustrados
com t est emunhos de vivénci as/ menori as correl aci onadas com
as diferentes enpocdes e estados de espirito.

1 Designer para esquenatizacdo e design da publicacao
2 Recursos para recol ha de testermunhos e produgdo do livro

Edi cdo e distribuicdo de 500 publicacdes, pela Freguesia e
Ci dade. pronocdo e visibilidade do projeto e da pessoa

i dosa conp cidada ativa

12150. 00 EUR

Més 9

Pont ual

500

1, 3

Sal a/ Est adi o

Adapt acdo desta sala do TC Soci edade Dramatica para a
Adapt acdo e obras de beneficiacdo de sal a para di nani zacéo
do projeto (funcionanmento do estudi o nmdvel e sessdes
fotograficas, acesso a net e a progranas de trabal ho em
fotografia digital); alterac8o de rede electrica,

i sol amento de paredes e teto em pl adoor; nudanca de

pavi mento. Al arne anti eoubo e incendio.

1 recurso para acompanhanento da Cbra

Sala utilizada diarianente entre utilizacBes de livre
acesso e as acgles dirigidas. Centro de atividade do futuro
Nicl eo de Fotografia

6150. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9

D ario

252
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Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatariosde ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)
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N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢fes criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10800. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 9450. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 12150. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4180. 00 EUR
Equipamentos 9120. 00 EUR
Obras 4150. 00 EUR
Total 49850 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade TC Teatro Carnide
Valor 49850. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Carnide
Ndo financeiro
4320. 00 EUR

Enpréstinp de carrinha para desl ocagcdes - 780 € Gasol eo
i npressao e fotocépias de materiais de di vul gacdo 3220€
apoi o técnico na relacdo e sinalizacdo dos i dosos 320€

comuni cagdes

TC Teatro de Carnide - Sociedade Dranmdtica
Nado financeiro
11034. 00 EUR

Despesas com i nstal agSes (renda, |inpeza, agua e luz) 620€
X 9 nmeses= 5580€

24 horas nensai s de aconpanhamento, supervisdo e avaliacao
do projeto por parte dos 6rgaos de gestdo - 24h x 9 neses X
5€= 1080¢;

1 ator 16h por més - 16h x 9 neses x 7€ = 1008¢€;

3 recursos técnicos 18h por més na di nam zacdo do projeto -
3 x 18h x 9neses x 5€ = 2430

Conuni cagbes (tel efone e net) - 40% de 260€ por més = 936€

Azi mut e radica
Ndo financeiro
2230. 00 EUR

2 Recursos Humanos 20h por nes no projeto para preparacdo e
di nam zacdo dos fotopapers e nontagens de exposi ¢desn 20h x
5€ x 9 meses X 2= 1800¢€;

2 Recursos 14h em suporte a 3 fotopapers, 2 x 14h x 3 x 5€
=420 €

enpréstino de material técnico para instal agbes na rua

Cooperativa Horas de Sonho
Nao financeiro
1368. 00 EUR

1 recurso afeto 8h por nmés para el aboracdo dos instrunentos
de avaliacdo e apoio a nonitorizacdo das acdes - 8h x 9
meses x 5€ = 360 €

1 recurso humano 16h n€s na di nam zagdo das sessOes
fotograficas e do nicleo de fotografia - 16h x 9 neses x 7€
=1008€

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

49850 EUR
18952 EUR
68802 EUR

1867
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