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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Crescer na Maior - Associacdo de Intervencdo Conunitaria

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Cl ube Desportivo Santo Antoénio de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Escol i nha Crescer na Mai or
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Cs bairros da Qa da Cabrinha, a do Loureiro e Av. de
Ceuta Sul, sé&o bairros de real ojamento dos antigos
nmor adores do Casal Ventoso. Esta zona caracterizava-se por
acent uados probl enas de narcotréfico, toxicodependénci a,
excl usao social e degradacdo habitacional e anbiental.
Apesar de todo o investinmento efectuado neste tecido
ur bano, subsiste uma representacdo social de umbairro
probl emdti co, ainda associ ado ao estigna da
t oxi codependénci a, precariedade social, constituido por
fanmi|lias desestruturadas, comunma cultura e identidade
fechada sobre si propria. E tanbém comeste estignma que se
desenvol vem as criancas e jovens destes bairros. Segundo
dados do Di agnéstico Social de Lisboa, no Vale de Al cantara
15, 3% dos residentes tém nenos de 14 anos, sendo que,
especi ficamente, na Q@a da Cabrinha sdo 12,3% 19% na Av.
de Ceuta Sul e 14,8%na Qa do Loureiro. O conhecinento
resultante da intervengdo técnica j& efectuada pel a nossa
Associ acdo no terreno, |leva a afirmar que subsistem
probl emas |igados ao absentisnb e insucesso escol ar,
deficit de conpeténcias pessoais, sociais e ao nivel dos
factores de proteccdo individual nestes jovens,
noneadanent e na adopcédo de estilos de vida saudaveis e
ocupacao de tenpos livres.
Reconhece-se assim a necessidade de criar politicas,
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

proj ectos e activi dades que nel horem as oportuni dades de
desenvol vinento activo e saudavel, reforcema autononia e
i denti dade, a participacéo cidada, quebrando o ciclo de

i solanento a que tém estado vetados.

Mel horar a Vida no Bairro
Cri ancas

A Escol a de Futsal Crescer na Miior temconp objectivo
geral a consolidagdo de um espaco de intervencao
comunitaria através do desporto, desenvolvido para a
formagcdo humana e desportiva das criancas e jovens de anbos
0s sexos, entre 0s 5 e 0s 14 anos, dos bairros da Qa da
Cabrinha, Qa do Loureiro e Av. Ceuta Sul. Em conjunto com
a entidade parceira C ube Desportivo do Santo Anto6ni o de

Li sbhoa, assum nbs a pronpbcao e prevencdo da saude fisica
nental e social enquanto cam nho mais saudavel de

desenvol vinento e interaccdo na conuni dade. Iré ser
publicitada e pronovida a realizagdo de treinos de futsal
com a duracdo de 60 minutos, 3 dias por semana, em horério
conpativel com as responsabilidades escol ares. Serao

agr upados por escal 8o etéario, desenvolvinento fisico e

mat uri dade para a pratica do futsal. Para integrar a Escol a
serd necesséaria a autorizacdo do encarregado de educacgédo e
0 assumr de um conpromni sso de val ores por parte do
beneficiario e da fanmilia de que a permanéncia neste
projecto inplica umadequado investinento escol ar

Pret endenps assi m um nai or envol vimento na fanilia, na

soci edade e a nonitorizacdo das situacdes de insucesso,
absentisno escol ar e exclusédo social. Esta visibilidade
serd exponenci ada na Sal a de Estudo Aconpanhado, onde
poder do fazer os trabal hos de casa, esclarecer davidas e
desenvol ver netodos de estudo. A interligacdo sera feita
entre as coordenadoras de sala de estudo e o director
técni co da escola de futsal. Os treinos na escola, para

al ém do evidente beneficio para a salde fisica e
desenvol vi nrent o psi conotor, pretendem aj udar a tonmar
contacto comos val ores da pratica desportiva, de

ci dadani a, e de uni do, partilha, esforco, determ nagéo
trabal ho em equi pa e disciplina, estabel ecendo-se a

i ntegracdo de um nodel o conpl ementar entre a activi dade
fisicalcorpo e a actividade escol ar/cognitiva. A criacao de
equi pas e a realizacdo de jogos amigaveis visa a nel horia
da coesdo inter-bairros e a nmelhoria da i nagem de toda esta
zona.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Criar uma Escol a de Futsal para criangas e jovens de anbos
0Ss sexos, entre 0s 5 e 0s 14 anos, dos bairros da Quinta da
Cabrinha, Quinta do Loureiro e Av. Ceuta Sul. A criacéo
desta escola seré realizada através da realizacdo de
treinos livres para a popul agcdo al vo, m nistrados por
Prof essores de Educacédo Fisica com fornagdo especifica em
futsal. A escola trabal hara em conpl enent ari edade com a
Sal a de Estudo Aconpanhado.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo é assegurada, por um
periodo superior a umano apés o final do apoio do Bl P/ ZlP,
pel a rede de parcerias estabel eci da, noneadanente pel o
Cl ube Desportivo de Santo Antoni o de Lisboa, que desenvol ve
um trabal ho na 4rea do desporto desde 1986. Ira engl obar
i gual rente a sinergia a desenvol ver com o Agui as Recreativo
Cl ube e Lisboa Futebol d ube.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criar uma Sal a de Estudo Aconpanhado para todos os
benefici arios da Escola de Futsal. Este espaco vai permtir
a o apoi o na realizacdo dos trabal hos de casa e a
aprendi zagem de novos neétodos de estudo. Reforca a |igacéo
entre actividade fisica e a actividade cognitiva. A Sala de
Est udo Aconmpanhado trabal hard em conpl enent ari edade com a
Escol a de Futsal .

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo é assegurada, por um
periodo superior a umano apés o final do apoio do BIP/ZIP,
pel a Associ agdo Crescer na Maior pelo recurso a rede
comuni taria existente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Contribuir para a coesdo dos bairros e para unma i magem
positiva destes, abrindo o territdrio, 0s seus equi pamentos
e a sua popul agdo, através da realizacao de jogos am gaveis
com outras equi pas, combatendo assim estigmas e
descri m nagdes

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo é assegurada, por um
periodo superior a umano apés o final do apoio do BIP/ZIP,
pel a rede de parcerias estabel eci da, noneadanente pel o
Cl ube Desportivo de Santo Antoni o de Lisboa, que desenvol ve
um trabal ho na area do desporto desde 1986. Ira engl obar
i gual rente a sinergia a desenvol ver com o Agui as Recreativo
Cl ube e Lisboa Futebol d ube.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Criar Escola de Futsal

A Associ acdo Crescer na Maior, emconjunto coma sua
entidade parceira, ira pronover nos bairros de residéncia
da popul acdo alvo a realizacao de treinos livres e
gratuitos de futsal para anbos os sexos. Estes treinos, com
a duracdo de 60 minutos, irdo decorrer trés dias por
senana, em horario conpativel com as obrigagBes escol ares.
As criancas e jovens serdo enparel hadas por escal do etario
de formagdo (5-6; 7-8; 9-10, 11-12 e 13-14 anos) e estadio
de desenvol vimento. Gs treinos na escola serdo veicul o de
transm ssdo de val ores da pratica desportiva e de

ci dadani a.

1 Coordenador Técnico permanente, 3 |icenciados em Educacgéo
Fisica comfornacdo especifica no treino desportivo na area
do futsal 4 vezes por semana 3 horas por dia.

Vi ncul acdo de aproxi madanente 70 criangcas e jovens a
pratica do futsal, comos inegaveis beneficios da pratica
regul ar da actividade fisica e desportiva no geral,
trazendo beneficios ao nivel do seu desenvolvinento e
estruturacdo do conportamento notor e social.

11750. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9

Diario

70

Criar Sala de Estudo Aconpanhado

Criacdo de sal as de estudo aconpanhado para os

benefici ari os da Escola de Futsal, emresposta a existéncia
de significativa taxa de insucesso e absentisnp escol ar
nestes bairros e a necessi dade de criar um espago onde as
criancas e jovens possam fazer os seus trabal hos de casa,
escl arecer duavi das e desenvol ver nétodos de estudo. Este
espaco funcionarda de 2.2 a 6.2 feira emhorario pés escol ar
e emestreita articul agdo coma Escol a de Futsal,

especi ficanmente o seu coordenador técnico.

2 ani madoras socio-culturais / coordenadoras de sal a de
estudo 5 dias por semana 4 horas por dia
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Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Mel horias significativas ao nivel do absentisnp e insucesso
escol ar. Aprendi zagem de novos mét odos de estudo.
Aprendi zagem de val ores conb a responsabili dade,
conpromi sso e esforgco. Aproximacdo na fanmilia. Integracao
de um nodel o conpl enentar entre a actividade fisica / corpo
e a actividade cognitiva / intelectual.
Valor 11430. 00 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 70

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 3 Real i zar jogos de Futsal ami gaveis
Descri¢éo Real i zacdo de 15 jogos ami gaveis (3 por escal do etéario de
formacdo), comoutras escolas de futsal da cidade de
Li shoa. Estes jogos irdo decorrer fora e dentro do bairro.

Recursos humanos 1 Coordenador Técnico, 3 |licenciados em Educacdo Fisica com
formagdo especifica no treino desportivo na area do futsal

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Mel horia da coesé@o entre os bairros da Quinta da Cabrinha,
Quinta do Loureiro e Av. Ceuta Sul. Abertura e nel horia da
i mmgem do bairro na cidade de Lisboa, através da realizagéo
de jogos amigaveis com outras equi pas de escol as de futsal.
Valor 1800. 00 EUR
Cronograma Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Pont ual 15 (3 por escal do etario de fornmacgao)

N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO )
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20180. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 0. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 500. 00 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2850. 00 EUR
Equipamentos 450. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 24980 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Crescer na Maior - Associacdo de Intervencdo Conunitéaria
Valor 24980. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0. 00 EUR

Descricéo -

TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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24980 EUR

0 EUR

24980 EUR
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