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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Skape - skateboard Associ ation
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agdo Entrenundos
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo Associ acdo de Skate de Lisboa
Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro das Anendoeiras
Designacgéo Associ acdo Juvenil Transfornmers
Designacgéo Fundacdo Benfica
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designhacgéo SM5 — skate, netas e sucesso

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

28. Anendoeiras

Sintese do Projecto

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
O di agnosti co ef ectuado chegou as segui ntes concl usdes:

1) Exi stem el evados niveis no BIP/ZIP n.° 28 (Anendoeiras)
de: (i) desocupacao e narginalidade dos jovens, (ii)
abandono e insucesso escolares, (iii) falta de participacao
civica e (iv) fraca apropriacdo positiva do espaco publico
|l ocal, entre outros factores de exclusédo das criancas e
jovens que nel e residem

2) Verifica-se a nmesma situacdo noutros BIP/ZI P da zona de
Chel as, desi gnadanente, nos n.° 47 (Horizonte) e n.° 31
(Armador) ;

3) Verifica-se alguma conflitualidade entre bairros, pelo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

gue urge pronover a socializagcdo e as rel agdes de confianga
e solidariedade entre as criancas/jovens residente nos
di versos bairros da zona de Chel as;

4) HA iniciativas de inclusdo social nestes bairros que
dependem de condi ¢Bes | ogisticas dificeis de reunir (é o
caso do rughy);

5) O skate é um desporto econénico, de féacil aprendi zagem
pouco exi gente quanto as condi ¢fes necessarias para se
poder praticar, de grande potencialidade ao nivel do
desenvol vi ment o de conpet énci as pessoais e sociais e,
portanto, na insercdo de criangas e jovens emrisco — sendo
prova di sso os varios projetos de intervencdo social,
através do skate, bem sucedi dos em paises conp o Brasil e
os E. UA

6) Ha varios “skate parques” no Concel ho de Lisboa e, em
particular, o facto de haver dois em construcdo na zona de
Chel as;

7) A inporténcia de pronover o uso de novas formas de
nmobi | i dade mai s ecol 6gi cas (alternativas as pol uentes).

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Jovens

O obj ectivo geral do projeto é pronover a inclusédo e a
nmobi | i dade soci al ascendente de criangas e jovens da zona
de Chel as/Marvila, emparticular do bairro das Anendoeiras
(e do Arnmador e Horizonte), através da definicdo de netas
pessoai s, da nel horia do desenpenho escolar e da pratica do
skat e

Sendo una ferranenta pronotora de auto-descoberta e do
desenvol vi ment o de conpet énci as pessoais e sociais, o skate
poderd facilitar a estruturacdo de projetos de vida,

i ncentivando os jovens a definir valores e netas nais
sél i das, anbici osas e duradouras, a nel horar o seu
desenpenho escolar, e a fortal ecer as rel agdes com os
outros, a fanilia e a conuni dade

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Ensi no da pratica do Skate - conponente técnica do projecto
que consistira no ensino da préatica do skate. Pretende-se
mobi i zar criangas e jovens do bairro das Amendoeiras (e
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Armador e Horizonte) para a préatica do skate, conp
nodal i dade desportiva e performativa. As aul as de skate
deverao ocorrer tanto emlocais propicios para o efeito no
espaco publico local, compb nos skate parques de Chelas. As
aul as e o uso dos diversos equi pamentos serdo total mente
gratuitos. Os valores do desporto — aperfei coanmento
continuo, auto-disciplina, entreajuda e “fair-play”
estardo senpre presentes.

Por um | ado, o “SM5" conta com o apoi o de um conjunto de
parceiros comrobustez financeira e interesse em dar
conti nui dade a intervencdes sociais bem sucedi das. Por
outro, € pronovido por umae associ acdo (a SKAPE) que teré
uma escol a de skate a funcionar no Parque das Nag¢des (que
poder &, eventual mente, vir a afectar alguma verba a
continui dade do projecto).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pl ano i ndi vi dual de auto-descoberta, definicdo de netas e
refor¢o de conpeténcias (coaching). As criancas e jovens
serao envol vidos num processo individual de

aut o- descoberta, definicdo de netas e reforcgo de

conpet énci as. Esse processo de desenvol vi nento pessoa
devera pronover a auto-estimm, a auto-confianca, a

di sciplina, a responsabilidade e naiores niveis de
autonom a e anbi cdo. Para integraremo projecto, terao de
definir/assum r um plano individual de objectivos

aut o- propostos (conportanentai s, escolares e de outras
naturezas), e de estratégi as necessarias para os al cangar
(et odol ogi a senel hante ao coachi ng).

Por um | ado, o “SMB” conta com o apoi o de um conjunto de
parcei ros comrobustez financeira e interesse em dar
continui dade a intervengBes sociais bem sucedi das. Por
outro, € pronovido por uma associ acao (a SKAPE) que teré
uma escol a de skate a funcionar no Parque das Nacdes (que
poder &, eventual mente, vir a afectar al guna verba a
conti nui dade do projecto).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Mel horar as rel agbBes das criangas/jovens como neio

envol vente (i.e. comas outras criangas/jovens, a famlia
a conuni dade de pertenga e outras conuni dades),

est abel ecendo parcerias estratégi cas e operacionais entre o
Bairro das Amendoeiras e outros BIP/ZI P da zona de Chel as
(Hori zonte e Arnmdor)

O fortal ecinento das rel acdes entre criancas/jovens advira
da aprendi zagem do skate em grupo (objectivo especifico n.°
1), da constituicdo de equipas e da realizacdo de
event os/ provas.
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

A nel horia das relacdes fanmiliares sera una das
consequénci as das activi dades propostas para o objectivo
especifico n.° 2, bemcono da actividade “Concurso Miuda o
Bairro” (do objectivo especifico n.° 3).

A nel horia das rel ag6es com a conuni dade de pertenca sera
por via da formacdo de equi pas |ocais de skate, comp fornm
de estimular a socializacdo entre os jovens e mnel horar os
niveis entreajuda. Por outro | ado, para al émde recorrer
aos skate parques locais, o “SM5” ira decorrer no espago
publico, contribuindo para a sua dinam zacdo e para
aumentar o sentido de apropriacgdo positiva das zonas de
resi dénci a.

J& no que respeita ao fonento das rel agcdes com outras
conuni dades, para al ém do bairro das Amendoeiras, irao
constituir-se equi pas e sessdes formativas nos BI P/ ZI P
Armador e Horizonte, de npdo a realizar um canpeonato de
skate entre bairros, esperando contribuir para a nelhoria
dos niveis de socializagdo, enpatia e confianca entre os
jovens das diversas conuni dades

Por um | ado, o “SM5” conta com o apoi o de um conjunto de
parceiros comrobustez financeira e interesse em dar
conti nui dade a intervengdes sociais bem sucedi das. Por
outro, € pronovido por uma associ agdo (a SKAPE) que tera
uma escol a de skate a funci onar no Parque das Nagbes (que
poder &, eventualnmente, vir a afectar alguma verba a
conti nui dade do projecto).

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Identificacdo e sel eccao

Processo de identificacdo e selec¢cdo de 80 criangas e
jovens nmioritarianente proveni entes do bairro das
Anmendoeiras, mas também do Horizonte e do Armador, que
apresentem as condi ¢cdes necessarias para integrar o
projecto. Por um |l ado, irenos abordar as escolas (1.°, 2.°
e 3.2 ciclos), as Juntas de Freguesia, a CPCJ Oiental, a
Santa Casa da M sericordia e outras associ acdes |ocais, a
fimde apoiarema sinalizacdo e sel eccdo de criancas e
jovens comperfil para integrar o projecto. Por outro
procurarenns anunci &-10 nas escolas e | ocais publicos,
recorrendo a pequenas denonstracdes de skate e pernmitindo a
qual quer crianc¢al/jovem candi dat ar - se.

1 Técnico de intervencdo social, 1 Técnico de intervengéo
social junior, 3 Formadores, 1 Coordenador
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Local: entidade(s) -
Resultados esperados Sel eccdo de 80 criancgas/jovens.
Valor 4373.00 EUR
Cronograma Mes 1
Periodicidade Pont ual Uma vez
N° de destinatarios 160

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Aul as de Skate

Descricédo Ccupacao extracurricular gratuita para criancas e jovens
gue queiram aprender a pratica do skate, definir netas de
vida e nel horar a performance escolar. As aul as estaréo
divididas emtrés turmas/niveis: (i) iniciados (criancgas),
(ii) iniciados (jovens) e (iii) avancados (criancas e
jovens).

Recursos humanos 3 Fornmadores, 1 Técnico de intervencdo social, 1
Coor denador

Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados No final dos 9 neses, espera-se que os 80 beneficiéarios do
proj ecto sai bam andar de skate e tenham assinilado os
val ores inerentes a pratica desportiva.
Valor 12830. 00 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 3 Oienta-te

Descri¢éo Defini ¢do de um pl ano individual (senelhante ao coachi ng)
com cada um dos jovens (2.° e 3.° ciclos). O principal
objectivo é a definicdo de valores e netas individuais de
vida (nmis estruturadas, anbiciosas e duradouras), e das
estrat égi as de nudanca (conportanental, escolar, etc.)
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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necessarias para as al cancar.

1 Técnico de intervencao social e 1 Técnico de intervengéo
soci al junior

Pl ano i ndi vi dual definido para os jovens que integremo
proj ecto. Aunento dos niveis de auto-esting,

aut o- confi anca, disciplina, responsabilidade, autonom a,
anbi cdo e resiliéncia.

12135. 00 EUR

MBs 2, MBs 3, MBs 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8

Mensal

60

2

RESTART

Rede de nedi adores de capacita¢cdo para o sucesso escol ar,
gue sinaliza os jovens do projecto emrisco de

i nsucesso/ abandono escol ar e, nesses casos, intervém
activamente junto do aluno, da fanilia e da escola, como
intuito de o capacitar e ajudar a nel horar o desenpenho
escol ar.

Coor denador da rede de nedi adores de capacitacdo para o
sucesso escol ar

Mel horia da retencdo e da perfornance escol ares

5660. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

60

2
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Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Muda o Bairro

Concurso de ideias que apostara na participacado e
co-responsabi |l i zacdo dos jovens emtorno de causas conuns
apel ando a apresentacao de propostas de intervencao nos
seus bairros. Estas propostas deverado estar enquadradas em
doi s ei xos fundanmentais: Reabilitacdo Urbana e Anbiente. O
projecto vencedor receberda una quantia de 500€ para

impl ementar a sua ideia (no bairro em causa). As propostas
deverdo ser apresentadas pel os jovens do projecto mas

envol ver as respectivas fanilias no desenvol vi nento das

i dei as.

1 Técnico de Intervencdo Social, 1 Técnico de |ntervencgéo
Soci al Jani or, 3 Jurados

Di nam zacao e nel horia do espaco publico através da

i mpl enent acdo da ideia vencedora. Aunmento do sentido de
apropriacédo/ responsabi |l i zacdo por parte dos jovens

rel ati vamente a sua conuni dade.

1600. 00 EUR

Més 7, Més 8

Pont ual Uma vez

240

3

Chel as Skate Jam

Event o/ canpeonat o de skate que ira realizar-se no final do
proj ecto. Tera as segui ntes conponentes: (i) provas
individuais (ii) provas col ectivas (por equipas) e (iii)
denonstracdes de skaters pro

3 Fornmadores / 6 Voluntarios / Painel de Jari 3/ 1 Speaker
/ 1 D)/ 1 Coordenador

Estimular o convivio entre os jovens do bairro das
Anendoeiras, Horizonte e Armador (e outros). Aunentar 0 uso
e a visibilidade dos skate parques da zona de Chel as.

4642. 00 EUR
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Cronograma Més 9
Periodicidade Pont ual Uma vez
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatariosde ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------

N° de destinatarios desempregados - ---------
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N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico  ----------

N° de publicagdes criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~ ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 16160. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 12220. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 360. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 6500. 00 EUR
Equipamentos 4000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 41240 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Skape - skateboard Associ ation
Valor 41240. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR
Descri¢éo -
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0.00 EUR

Descricdo -

TOTAIS
Total das Actividades 41240 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 41240 EUR

Total dos Destinatarios 750
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