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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Misgueira

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Rede Prevencao 24h
BIP/ZIP em que pretende intervir 26. Pedro Queir6z Pereira
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A freguesia do Lum ar tem Com ssdo Soci al de Freguesia
constituida e umgrupo de trabal ho na area da
t oxi codependénci a. Este grupo destaca al gumas preocupacdes:
t oxi codependéncia no territério da Alta de Lisboa
sobretudo na zona do Bairro da Cruz Vernel ha; aunento de
trafico e de consumi dores e estupefacientes junto a
escol as, jardimde-infancia e outras instituic¢des; maior
envol vi mento de jovens nenores nas redes de tréafico, com
subsequent e abandono escol ar e intensificacdo de consunos
consunps de estupefacientes a porta da escola e receia-se o
trafico dentro do recinto escolar; receio dos idosos em
sair de casa; aunento da prostituicao.
Vi sando reforcgar as intervengBes |ocais na area da
prevencdo junto dos jovens e que sdo desenvol vi das pel as
i nstitui ¢cbes, considera-se que deve haver uma aposta
sobretudo destas acdes no espaco Escol a, dado que al guns
conportanment os desviantes se iniciamdentro deste espacgo
Apr esent anbs um nodel o conpreensi vo em que proponos
trabal har com a popul acdo adol escente e suas fanilias
prof essores a assistentes operacionais e estruturas
comunitarias. A pertinéncia de uma agdo abrangente no
contexto educativo resulta da possibilidade de todos
poderem partil har de unma sensibilidade comum e mais
i nportante, que os intervenientes possam criar uma di nam ca
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

consi stente de pronpcdo e nanutencdo de conpet éncias que
reforcema existéncia de umclim escolar e social
posi tivo.

I ncl usdo e Prevencao
Jovens

Este progranma visa dotar os diferentes el ementos do
processo educativo, de um conjunto de conheci mentos e
conpet énci as que assunem um papel deterni nante naquilo que
hoj e se consideram de fatores determ nantes da prevencao e
pronocdo da saude, noneadanente ao nivel dos consunpbs de
Subst anci as psi coativas. Esta proposta fornmati va pronove,
numa perspetiva de continui dade e autononia, a
responsabilidade, o refor¢co e a partil ha dos objetivos
conuns de todos os atores do processo educativo. Unma

i ntervencdo preventiva pressupfe que se possa capacitar as
pessoas de “ferranmentas”, que auxiliemna sua pratica
preventiva, com unma naior intencionalidade e eficécia .
Neste sentido, procuranbs como ciclo formativo reforcar o
papel do professor/ assistente operacional/ técnico
conunitari o enquanto agente ativo na preven¢cdo do consunop
de substanci as psicoativas e pronocao da salde.

Descricéo

Sustentabilidade

Descri¢éo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Este prograna visa dotar os professores e restantes agentes
educativos que atuam no espago escol ar (assistentes

operaci onais e técnicos) assimconp 0s t écni cos das
estruturas conunitarias de naiores de nai s conpeténcias
para atuarem com nai or intencionalidade preventiva nas
ativi dades escol ares quoti di anas

OGs agentes educativos envol vi dos continuaremno futuro a
adopt arem as estrat égi as apreendidas no ciclo formativo,
desenvol vendo aut onomanente intervengdes preventivas junto
da sua popul acdo. Apo6s a finalizacdo, as intervencdes terao
0 apoi o e supervi sdo da equi pa técnica do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Ref orcar os conheci mentos e as conpeténci as parentais das
famlias, de forma a auxiliar na sua capacitacdo enquanto
principal elenento na pronocao de estilos de vida saudaveis

2 Wy e
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

nos seus filhos, fornecendo estratégias que pronmovam o
processo de reconhecer e desenvol ver habilidades
famliares.

As fanilias adoptarem as estratégias apreendidas no ciclo
formativo, atuando no seu quotidi ano com uma mai or

i ntenci onal i dade preventiva. Ap6s a finalizacdo, as

i ntervencbes terdo o apoi o das estruturas comunitérias
envol vi das.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Aunentar os niveis de conhecinento sobre a temati ca nos
jovens e trabal har as diferentes percec¢des do risco,

dot ando-0os de ferranentas e conpeténcias para que possam
ter uma tomada de deci sdo com mai or |iberdade e preparacéao,
contribuindo para o desenvol vi nrento da sua capaci dade de
iniciativa, autoconfianca e espirito enpreendedor.

Cs jovens formados poderem aplicar na sua vida o
conheci mento e ferramentas adquiridas e poderem serem
transm ssores da nensagem perante aos Sseus pares.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Di vul gacao

Di vul gacdo do Programa junto da conuni dade educativa e das
estruturas conunitérias, através de material pronocional e
reuni 6es com os di versos responsavei s;

O prograne inicia-se comuna acdo de apresentacdo dos
ciclos formativos cujos destinatarios sdo as direcfes das
escol as e os responsavei s pel os programas de educagdo para
a saude.

1 RH executivo, 1 técnico.

Rececdo de inscricdes para os diferentes ciclos formativos
apr esent ados.

1500. 00 EUR
Mes 1

Pont ual 12
200
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ciclo formativo Técnicos
O prograna formativo “ A conuni dade enquanto espago de
prevencao”, delineado para os técnicos conunitari os sera
realizado de forma itinerante pelas instituic¢des que

i nscreverem os seus técnicos.

Cont enpl a 4 nbdul os a serem desenvol vi dos em formato de
wor kshop, 2 por cada nddul o de 4 horas. Numtotal de 4
nodul os, 8 sessdes e 32 horas.

GCs nodul os propostos sao:

- A conuni dade enquanto espa¢o de prevencao;

Cest dao Enpci onal ;

Prevencdo de consunp e substanci as psicoativas, drogas;
Gest do de conflitos.

1 RH executivo, 2 técnicos/formadores

Reforcar o papel dos técnicos e das estruturas conunitarias
enquant o agentes ativos na prevencdo do consuno de
subst anci as psi coativas e pronogcao da saude.

2750. 00 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 4, Mes 5
Semanal

20

1

Ciclo formati vo Professores

O programa formativo “ A escol a enquanto espago de
prevencdo”, delineado para os professores sera realizado
nas escolas e contenpla 5 temas a serem desenvol vi dos em
format o de workshop de 4 horas , 2 por cada mddulo . Num
total de 5 mddul os 10 sessBes e 40 horas .

Mbdul os:

- A escol a enquanto espago de prevengéao;

- Gestao Enocional;

- Prevencdo de consunp e substéanci as psicoativas, drogas;
- Gestéo de conflitos.

- Trabal har em equi pa com i ntenci onal i dade preventiva
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 t écni cos/ formadores, 1 RH executi vo.

Procuranps comesta intervencdo reforcar o papel do

prof essor enquanto agente ativo na prevencdo, fornecendo
ferranent as nmodel os e netodol ogi a de intervencdo em nei o
escol ar ao nivel da prevencdo, conuni cacdo, gestao de
conflitos e gestdo enocional.

2250. 00 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Semanal

20

1, 3

Ciclo formativo Assistentes Operac

O programa formativo “ A escola enquanto espago de
prevencdo”, delineado para os Assistentes Operacionais sera
real i zado nas escolas e contenpla 3 tenas a serem
desenvol vidos em format o de workshop de 4 horas, 2 por cada
modul 0. Numtotal de 3 mddul os 6 sessdes e 18 horas .

Mbdul os:

- A escol a enquanto espago de prevengéao;

Prevencdo de consunp e substéanci as psicoativas, drogas;
Gest do de conflitos.

2 t écni cos/ fornadores, 1 RH executivo.

Procuranps comesta intervencdo reforcar e sensibilizar os
Assi stentes operacionais no seu inportante papel enquanto
agentes ativos de prevencdo de conportanmentos de risco e
pronog¢do da Saulde.

2000. 00 EUR

Més 4, MBs 5, MEs 6

Mensal

20
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0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

concorre

Actividade 5

Descri¢éo

ecursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 6

1

Programa formativo para al unos

O progranma desenvol vido para os alunos das escolas d a Alta
de Lisboa, visa a pronocao de al guns dos consi der ados
fatores criticos de prevencdo e pronpcdo da saude nos dias
de hoj e.
As conpet énci as orientadas para as di nensdes pessoais e
acadéni cas, sao determi nantes para o pl aneanento e
desenvol vi nento dos projetos de vida dos jovens
prepar ando-os para una realidade presente de nudanca e
apr endi zagem const ant e
Esta intervencdo assenta em duas conponentes: Una
conponente informativa , onde se procura a aquisi cao de
novos conhecinento e a solidificacdo de outros previanente
adquiri dos. Uma conponente formativa onde se pretende
capacitar os participantes ao nivel de ferranentas e
estrat égi as que poder do ser utilizadas ao | ongo da sua
vida quer pessoal quer académi ca
Na prinmeira fase o prograna estéa organi zada em 4 nodul os
sequenci ai s, onde se serdao abor dadas e desenvol vi das
temati cas conp a prevencdo, a gestao enocional, os
conflitos e um nodul o noti vaci onal .
Nurme segunda fase os al unos, que receberama formacdo, iréao
desenvol ver Ac¢bes de sensibilizacdo sobre prevencao e
pronbcdo da salde, para os seus pares quer na escola quer
nas estruturas conunitarias que frequentamcom o
aconpanhanment o e supervi sdo dos técnicos.

2 t écni cos/ formadores, 1 RH executi vo.

Que os al unos sej am capaci tados para uma tonmada de deci sdo
consci ente sobre o nao uso de drogas.

Formar um conjunto de jovens nedi adores, de forma a
desenvol verem acdes de sensibilizacdo com os seus pares.
4500. 00 EUR

Més 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8

Semanal

150

3

Formagdo de pares
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dos diferentes trabal hos apresentados pel os al unos, seréo
sel eci onados 8, para poderem ser apresentados aos col egas,
na sua escol a, noutras escol as envol vidas no projeto e nas
i nstitui¢cbes que mani festem esse interesse.

2 t écni cos/ formadores, 1 RH executi vo.

Di ssem nagdo da i nformagcdo contida nos trabal hos

desenvol vi dos, envol vinmento e partici pacdo dos jovens
enquant o agentes de prevencdo, dinamnica de trabal ho sobre o
tema continua e ativa.

2750. 00 EUR

Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9
Pont ual 24

340

3

For magdo parental

Real i zacdo de umciclo de fornmagcdo parental “Riscos e
desafios dos pais”, a decorrer em formato workshop, cujos
destinatarios sdo os pais dos alunos que frequentam as
escol as | ocal i zadas no Bai rro.

Este ciclo formativo sera conposto por 7 sessdes ,
del i neadas de forma a ser um espacgo de partilha e

ref | exéo, onde serdo abordadas temati cas associ adas
as vivéncias famliares quotidi anas com especi al enfoque
nos desafios que a parental idade representa nos dias de
hoj e.

2 t écni cos/ formadores, 1 RH executi vo.

Capacitacdo da familia enquanto principal elenmento de

soci ali zacdo e inducdo de val ores positivos. Mior

i nformacdo e reforco de conpeténci as parentais na gestao de
conportanmentos de risco e pronocdo da saude na fanilia.

2500. 00 EUR

Més 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8
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Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

50

Encontro Geral

Ativi dade outdoor que assinalara o final da intervencéo ,
onde de conjunta sobre os diferentes desafi os passados ao
| ongo da nanha. Proporci onar um espac¢co de refl exéo
conjunta, sobre a inportéancia das diferentes tematicas

abor dadas nos ciclos formativos e conp as estrat égi as
abor dadas podem contri buir para uma maior

i ntenci onal i dade e eficacia da intervengdo preventiva.
Entrega de di pl onas de participagdo nos ciclos fornativos.

6 t écni cos

Partilha e troca de experiéncias no anmbito do projeto,
reforco da identi dade necesséaria para a continui dade das
acdes previstas, celebrar o envolvimento e partici pagcao de
todos os destinatarios.

3500. 00 EUR

Mes 9

Pont ual uma agéo

150

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

2500. 00 EUR

8500. 00 EUR

1500. 00 EUR

1500. 00 EUR

4500. 00 EUR

3250. 00 EUR

0.00 EUR

21750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

21750. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

Ndo financeiro

1750. 00 EUR

técnicos, instalagbes, recursos nateriais, consumveis.
Agrupanento de Escolas Alto do Lumi ar

Nao financeiro

1250. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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21750 EUR

21750 EUR

24750 EUR

950
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