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Designacgéo Enpr eendedori sno Low Cost

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Portugal, temcerca de 17,5% da popul acdo ativa
desenpregada, sendo a taxa de desenprego jovem superior a
35% A nossa conuni dade, nuito marcada pel o bai xo nivel de

escol ari dade, origens étnicas variadas, profissfes |igadas
a construcado civil, que estd emcrise profunda, etc., tem
uma taxa de desenprego ainda mais acentuada. Os resultados
da consulta publica sobre a carta do BIP/ZIP, revelavamja
que o desenprego era o tenmm nmuito inportante. Acresce que
o nercado de trabal ho ndo consegue absorver téo el evado

vol ume de nfo-de-obra, |evando a | ongos periodos de

i natividade A criacdo do préprio enprego é uma sol ugéo

possivel em al guns casos, mas com fatores que dificultam
esta opgéo: recei o de fal har; néo possuir capital para
investir ou ter receio de perder o pouco capital que

possuem receio de perder as prestacdes sociais que
recebam nao conseguir transformar a ideia num nodel o de
negoci o vi avel ; ndo saber quais os passos a dar; nao ter
apoi o para superar as dificul dades. Estes obstacul os

i npedem negéci os vi dvei s e condenam os desenpregados a
procura de trabal ho por conta de outrem Esta realidade
clama por formacdo e apoi o ao enpreendedori sno, capacitando
as pessoas a superar o0s obstacul os bl oqueadores ao seu

enpr eendedori sno. Mas podemter val or no nercado, nmas no
nmercado de bens e servi¢os. Nao tendo capital para

ﬁ Ny »Z m@% QTE ﬁﬁﬂ

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

investir, podem ser desenvol vi dos neg6ci os “l ow cost”.
Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)adultos desenpregados

O projeto pronobve o enpreendedori snb de base | ocal,
desenvol vendo as conpet énci as dos seus habitantes para que
estes libertemo seu potencial, criando negocios |ocais,
mas orientados para o nmercado global. O projeto fara com
que um grupo de noradores do bairro que se encontram
desenpregados, mas que possuem conpet énci as que podem ser
val ori zadas no nercado de bens e servig¢os, possamcriar
negéci os “l ow cost” de base local, rentabilizando os seus
proprios recursos e ultrapassando a situacdo de desenprego.
O projeto sera desenvol vido em cinco fases: 1) Divul gagdo
do Programa no Bairro, através de material pronocional,
reuni 6es com as “forcas vivas” que intervémno bairro,

i ntervencdo de nedi adores e sessdo de divul gacdo para a
popul acao; 2) Sel ecdo das candi daturas; 3) A¢bes de
formacdo; 4) Construcdo das ferranentas de pronogédo e
conerci al i zagcdo (um website e péagi na de Facebook para cada
negoci o, nmaterial pronocional, etc.); 5) Apoio

per sonal i zado aos fornmandos.

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Sel eci onar 20 noradores desenpregados e apoi &-10s a criar
0Ss seus proprios negocios “low cost”. Cri agcdo de um conj unto
de negocios “low cost” |locais que criem pelo nenos, o
posto de trabal ho dos seus pronotores. Gs negéci os de base
| ocal deveréao, preferencial nente, visar o nercado regional
naci onal ou nesno gl obal, de forma a ndo ficaremlimtados
pel a exi gui dade do mercado | ocal. Os enpreendedores seréo
sel eci onados entre a popul agcdo desenpregada, atendendo as
suas idei as de negdci o, conpeténcias e capaci dades

i ndi vi duai s, favorecendo-se aquel es que se considere terem
mai or potencial, nmas que preci sem de apoi o para iniciarem
0s seus negoéci 0os. A equi pa técnica apoiara os

enpr eendedores a superar 0s obstaculos a criacao e
consol i dagdo de negoéci os. Esta di nami ca devera desencadear
uma nmudanca de atitudes rel ati vanmente ao enpreendedorisno e
a capaci dade de iniciativa entre a popul agcdo do bairro,
pois o exenpl o dos desenpregados que decidi ram “Midar de
Vida”, tomando o destino nas suas nméos, devera ser

di vul gado tanto quanto possivel
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Capacitar os participantes de nbdo a que 0S NesSnDS sej am

i mpul si onadores de out os desenpregados numa di nam ca de
enpr eendedori smo. Os pronotores dos negdécios iréo
beneficiar do apoi o da equi pa técnica durante um ano apés o
final desta edic¢do do BIP/ZIP, que utilizara técnicas de
coaching para ajudar os enpreendedores a superar as

di ficul dades que surgem na fase inicial de |ancanento dos
negéci os.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Formar os desenpregados para desenvol ver o seu espirito
enpreendedor e as suas conpeténcias para a criacdo e gestao
de neg6ci o proprio.

Sera realizado um programa de fornma¢cdo, baseado na

nmet odol ogi a G ocal — Enpresas Locais Orientacdo d obal
desenvol vido com o apoio da Iniciativa Conunitéaria EQUAL e
sel ecci onado conp boa-pratica pel o Gabi nete de Gestédo EQUAL
pel os bons resul tados que proporciona e pela sua capaci dade
para a sua utilizacdo ser transferida para outros
territorios. A fornagdo tera a duracdo de 64 horas, e
estara estruturada nos seguintes nodul os: 1) A notivagéo
para criar o negocio; 2) As conpeténcias individuais do
enpreendedor; 3) A ideia de negocio; 4) O plano de negdci o;
5) O marketing e a comercializagdo; 6) Aspetos juridicos e
contabilisticos; 7) O arranque do negdcio; 8) A
consol i dacao do negdécio. A fornagdo sera aconpanhada por
tutoria individualizada, que continuara até ao final do
progr ans.

gerar di nam cas de auto-sustentabilidade de nodo a que os
i nterveni entes nao estej am apenas dependentes de unma Uni ca
fonte de rendi nento

A formacdo ira dotar os enpreendedores de conpeténci as
técni cas e conportanmentai s que pernmanecerao seu
“patrimini o’ nmuito al ém do periodo do projeto e que seréo
fundamentai ao |ongo de toda a sua futura atividade. A
equi pa técnica aconpanharé os enpreendedores ao | ongo de um
ano apos o final desta edicdo do BIP/ZIP, aferindo se as
conpet énci as adqui ri das ai nda estdo presentes e intervindo
através de técnicas de coaching para col matar al guma fal ha
que possa ser detetada.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criacdo de ferranentas de conuni cacdo adequadas para a
pronocdo do negoci o e assi m nel hor conercializar os
produt os ou servi ¢os prestados

utilizacdo de plataformas e sol ugbes de marketing | ow cost
de acesso gratuito e livre. O alojanmento e o dominio sera
of ereci do aos enpreendedores pelo periodo de 2 anos. Seréa
prestado apoio técnico gratuito na gestdo dos websites

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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de Intervencao
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

durante o nesnp periodo. As artes-finais do materi al
grafico sera entregue aos enpreendedores, que assi m poderao
reutilizar senpre que necessario.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Di vul gacao

Di vul gacdo do Programa no Bairro, através de naterial
pronoci onal, reunides comas “forg¢as vivas” que intervém no
bairro, contactos de nedi adores e sessdo de divul gacdo para
a popul acéo.

1 RH executivo, 1 técnicos.

Rececdo de candi daturas em qual i dade e quanti dade
suficiente para uma boa sel eccdo de 20 candi dat os.

1500. 00 EUR
MBs 1, MBs 2
Di ario

3000

1

Sel ecéo

Sel eci onar, entre as candi daturas recebi das, os candi dat os
desenpregados, em fun¢do das suas idei as de negdci o,

conpet énci as e capaci dades i ndivi duai s, favorecendo-se
aquel es que se considere terem mai or potencial, nmas que
preci sem de apoi o para iniciaremos seus negoci os. A partir
de candi daturas escritas (numformul ario nuito sinples)
sera realizada uma pré-sel ecao dos candi datos. Os

candi dat os pré-sel eci onados irdo realizar uma entrevista,
ap6s a qual seréa tonmda a deci sdo acerca das candi dat uras.

1 RH executivo, 2 técnicos.
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sel eccdo de 20 candi dat os com bom pot enci al .
1750. 00 EUR

Mes 3

Di ario

100

1, 2

For magao

Formacdo dos desenpregados, com a duracdo de 74 horas. Os
modul os a ministrar sdo: 1) A notivacdo para criar o

negoci o; 2) As conpeténcias individuais do enpreendedor; 3)
A ideia de negécio; 4) O plano de negécio; 5) O marketing e
a conercializagdo; 6) Aspetos juridicos e contabilisticos;
7) O arranque do negéci o; 8) A consolidagdo do negocio. A
formagdo devera decorrer em sessdes de 4 horas, de forma a
nao se tornar pesada para os formandos. A periodicidade
senanal das sessdes pernmite-lhes reflectir sobre o seu
negoéci o, de semmna para semana, em fungcdo do que foi
abordado nas sessfes, fazendo com que a ideia de negocio
amadureca e se consol i de gradual nente.

1 RH executivo, 2 fornmadores

Final i zacdo da formagdo com sucesso pel os 20 fornmandos.
3000. 00 EUR

Més 4, Més 5, MBs 6, Més 7

Senmanal

20

2

Tutoria - Apoio individual

Apoi o personal i zado aos enpreendedores através de um
aconpanhanento individual e tutoria, facilitando a
superacdo das dificul dades que se col ocam aos

enpr eendedores nos prineiros tenpos da sua ativi dade.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3 técni cos.

Criacdo e consol i dagcdo com sucesso da |larga maioria dos
negoci os de base | ocai s concebi dos pel os enpreendedores,
que criem pelo nenos, o seu posto de trabal ho, nmas que
possam cami nhar para criar nai s postos de trabal ho | ocais.
6500. 00 EUR

Més 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9

Senmanal

20

2, 3

ferramentas de conuni cacéo

Construcdo dos materiais de comuni cagdo para todos os

enpr eendedores: website do seu negdci o, pagi na no Facebook
do neg6cio e design do naterial pronocional necessario em
funcdo da natureza de cada negécio. Os websites seréo

real i zados em progranas que facilite a sua gestédo aut6nonm
pel os enpreendedores, que receberdo os coOdi gos necessari os
para admi ni strarem os seus websites e pagi nas de Facebook.
O alojanento e o donminio serdo gratuitos até ao final de
2015.

Desi gner e webdesi gner

Websites e pagi nas de Facebook online e preparadas para
serem veicul os de pronocao e conercializacao dos produtos e
servi cos. ldentidades graficas concebi das e entregues aos
enpr eendedor es.

4000. 00 EUR

MBs 6, MBs 7, MBs 8

Senmanal

20

3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coachi ng

Apoi o personal i zado aos enpreendedores através de
nmet odol ogi as de Coachi ng, pronobvendo a inpl ementacdo das
ativi dades desenvol vi das pel os enpreendedor es.

3 técni cos.

Consol i dagdo com sucesso da | arga mmioria dos negdci os de
base | ocai s concebi dos pel os enpreendedores, que criem

pel o menos, o seu posto de trabal ho, mas que possam

cam nhar para criar mais postos de trabal ho | ocais. este
aconpanhanento ira prolongar-se até um ano apés do final do
projeto gratuitanente

0.00 EUR

Més 8, Més 9
Mensal

20

2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividadesemque & ~ ----------
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ™ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ----------
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengBes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organiza¢les criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado )
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 0. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 8500. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1750. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4500. 00 EUR
Equipamentos 2000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 16750 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Centro Social da Misgueira
Valor 16750. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro Social da Misgueira
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2500. 00 EUR

Descri¢éo i nstal agcdes, recursos humanos, consuniveis

TOTAIS
Total das Actividades 16750 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2500 EUR
Total do Projeto 19250 EUR

Total dos Destinatarios 3180
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